
KUPOWANIE JEDZENIA – CZY ROBIMY TO ROZSĄDNIE? 

 

Około jednej trzeciej produkowanej żywności, jak wynika z danych 

Organizacji Narodów Zjednoczonych do spraw Wyżywienia 

 i Rolnictwa (FAO), jest marnowane. W Polsce wyrzucamy rocznie  

9 mln ton jedzenia, a rozsądne planowanie i gospodarowanie  

w kuchni przychodzi nam jeszcze trudniej w okresie świątecznym. 

Wyrzucanie produktów spożywczych to nie tylko ogromny 

problem organizacyjny, polityczny i etyczny w obliczu takiej 

dystrybucji żywności, w ramach której 1 mld światowej populacji 

wciąż doświadcza głodu lub niedożywienia.  



Zmarnowana żywność to także koszty zużytej energii, wysłanego 

dwutlenku węgla i innych gazów cieplarnianych do atmosfery 

(również w podczas rozkładu), wody zużytej w procesie produkcji 

– inaczej wody wirtualnej, zajmowania pól uprawnych, zanikania 

bioróżnorodności pod uprawami monokulturowymi, a także 

utracone szanse na bezpieczeństwo żywnościowe, z którym 

paradoksalnie jest związane właśnie przemysłowe rolnictwo. 

Wystarczy podać przykład zawłaszczania ziemi pod monokultury 

paszowe, które rozbijają model rodzinnych upraw. Do większości  

z tych punktów pasują nie tylko artykuły spożywcze. 

Wyprodukowanie jakiegokolwiek przedmiotu niesie za sobą 

szereg kosztów i zależności. 

 

http://www.woda.edu.pl/img/06lodz.pdf


A co zrobić z opakowaniem? Jeśli mamy możliwość – 

wybierajmy takie, które można przetworzyć.  

Wyrzucane opakowania stanowią trzecią część naszego 

kosza na śmieci. Żeby uciec od jednorazówek, warto nosić 

ze sobą zapasowe torebki czy kubki termiczne. Butelkę po 

wodzie możemy napełnić na nowo wodą kranową.  

W animacji „Historia wody butelkowanej”, (Story of stuff), 

Annie Leonard w prosty sposób opowiada o napędzaniu 

popytu na zapakowaną wodę źródlaną i o tym, co się później 

dzieje z tonami nieprzetworzonych butelek PET. 
 

LINK DO Story of stuff - https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroigqM (język angielski) 

http://www.youtube.com/watch?v=ZqZX7z-b0-U
https://www.youtube.com/watch?v=9GorqroigqM


Na stronie Kupuj Odpowiedzialnie natomiast znajdziemy 

poradnik na święta w postaci infografiki, który proponuje 

alternatywne metody pakowania i wykonania prezentów. 

 
https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/Przewodnik-

pozr%C3%B3wnowa%C5%BConych-%C5%9Bwi%C4%99tach.jpg 
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