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Stalowa Wola/Nisko

ZDROWIE. Apteka dyzurna.
Nisko, Elzbieta Mitat, ulica
Wolnosci 54 A, telefon
15/841-43-68.

ZDROWIE. Apteka dyzurna.
Stalowa Wola, “Antidotum”,
ulica Kwiatkowskiego 1, tele-
fon 15/810-92-92.

TELEFONY. Telefon Zaufania
dla Os6b Uzaleznionych
Behawioralnie - 801-889-880,
w godzinach 17-22.

Beda dawni zomierze

Stalowa Wola

Zdzistaw Surowaniec
stalowa23@wp.pl

Nowa wystawa stata ,,Stacja
Rozwadow. Miedzy Lwowem
a Krakowem” juz otwarta. Aby
przyblizy¢ kazdy z dziatow mu-
zeum zaprasza na cykl spotkan.
Pierwsze spotkanie juz w nie-
dziele 17 kwietnia.

Historia Rozwadowa nadal
kryje tajemnice. Odkrywane s
artefakty z I wojny Swiatowej,
to wtedy wlasnie miasteczko
ucierpiato najbardziej. Do tego
okresu nawiaze niedziela z Zy-
wa historia. Poczatek godzina
14.00 ciekawym wyktadem
na temat pierwszowojennej hi-
storii Rozwadowa, ktory wy-
glosi putkownik Strazy Granicz-

nej rezerwy Tomasz Nowakow-
ski.

Atrakcja bedzie prezentacja
stanowiska bojowego karabinu
maszynowego MGO08 z czasow
I wojny Swiatowej w wykona-
niu cztonkéw Stowarzyszenia
Rekonstrukcji Historycznej 51
Putku Piechoty Strzelcow Kre-
sowych. Wspomniana grupa
zaprezentuje takze w petni
umundurowane sylwetki pie-
churéw niemieckich i carskich.

Dla najmtodszych muzeal-
nicy przygotowali zajecia para-
teatralne ,,NIEpodlegtos¢ czy
NIEwola?”. Za pomoca metafo-
ry ukrytej w bajkach ,,Ptaszki
w klatce” Ignacego Krasickiego
oraz ,,Pies i wilk” Adama Mi-
ckiewicza dzieci dowiedzg sie
jak rozumiec pojecie wolnosci,
co to jest granica, podlegtos¢
iniepodleglos¢. @©®

» Bedzie okazja zobaczy¢ Stowarzyszenie Rekonstrukgji
Historycznej 51 Putku Piechoty Strzelcéw Kresowych.

Nauka zeglarstwa dzieci

Nisko

Zdzistaw Surowaniec
stalowa23@wp.pl

Sekcja ,,Optimist” Nauka Ze-
glarstwa dla Najmtodszych
przy Jacht Klubie Nisko ogta-
szanabor dzieci na rok szkole-
niowy 2016/2017.

Glownym zadaniem Sekcji
jest edukacja zeglarska dzieci
w wieku 7 - 13 lat, jednak
w pierwszej kolejnosci przyj-
mowani bedg kandydaci w wie-
ku7-9lat.

Planowane zajecia szkole-
niowe (zaréwno teoretyczne,
jak i praktyczne) prowadzone
beda wweekendy od poczatku
maja do konica kwietnia 2017
roku. Doskonatym miejscem
do nauki jest zalew
w Podwolinie.

Kurs bedzie czeSciowo fi-
nansowany przez Urzad Gminy
iMiasta Nisko, rodzice wptaca-
ja jedynie kwote 30 ztotych

namiesigc za jedno dziecko, co
pokrywa miedzy innymi kosz-
ty utrzymania sprzetu szkole-
niowego i paliwa do todzi ase-
kuracyjnej. Wymagane bedzie
teZ zaangazowanie przedstawi-
cieli rodzicéw w trakcie zajec.
O terminie i miejscu pierw-
szego spotkania z rodzicami
idzie¢mi zarzad jachtklubu po-
informuje w p6zniejszym ter-
minie. Szczegbtowe informacje
dotyczace funkcjonowania
Sekdji ,,Optimist”, w tym har-
monogram zaje¢ zostana
przedstawione na wyznaczo-

nym spotkaniu.

Regulamin Sekcji
,»Optimist” jest dostepny
na klubowej stronie

internetowej:
www.jachtklubnisko.pl. - Pro-
simy o zgtaszanie kandydatow
do Sekcji droga mailowa
na adres:
jachtklubnisko@wp.pl - propo-
nuja witadze klubu.Liczba
miejsc jest ograniczona maksy-
malnie do 10 0s6b. @©®
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Zakupy bez haczyka

® Motywem dekoracyjnym obchodow Dnia Handlowca byty
ryby i towienie ryb, a ryby symbolizowaty konsumentow

» Monika Reichert - organizator Dnia Handlowca, brata udziat

w imprezie z uczniami szkét.

Rudnik nad Sanem

W Zespole Szkét odbyt sie

po raz drugi Dzieri Handlowca,
tymrazem pod hastem .Nie
dajsie ztapa¢ nahaczyk - badz
$wiadomym konsumentem”.

Zdzistaw Surowaniec
stalowa23@wp.pl

Dzien ten jest wydarzeniem
szkolnym organizowanym
przez uczniow Technikum
Handlowego oraz uczniow
dziatajacych w Klubie Szkolne-
go Handlowca pod opiekg Mo-
niki Reichert. Wspoétorganiza-
torem jest Marek Wojtas.
Celem Dnia Handlowca
w tym roku byto przyblizenie
zarbwno uczniom Zespotu
Szkét, jak i uczniom klas III

Publicznego Gimnazjum imie-
nia Orlat w Rudniku nad Sa-
nem, uczestniczacych goscin-
nie w tej uroczystosci, najwaz-
niejszych zasad sprzedazy kon-
sumenckiej. - Chodzi o katalog
praw przystugujacych konsu-
mentom, a takze podstawo-
wych korzysci jakie konsumen-
tom daje prawo, na przyktad
prawo do wyczerpujacej infor-
macji, wydtuzenie terminu od-
stapienia od umowy oraz przy-
wrocenie stosowania kodeksu
cywilnego do gwarancji konsu-
menckie]j - powiedziata Moni-
ka Reichert organizator Dnia
Handlowca.

Gosciem specjalnym byta
Ferdynanda Eatkowska, Powia-
towy Rzecznik Konsumentow.
Wygtosita krétka prelekcje
na temat sprzedazy konsumen-
ckiej w Swietle ustawy z dnia 30

M

P Uczniowie obejrzeli czesc¢ artystyczng przygotowana przez
ucznidéw, ktérzy wysatwili skecz ,,Niedziela Handlowa".

maja 2014 roku o prawach kon-
sumenta. Przedstawita miedzy
innymi definicje konsumenta,
spos6b zawarcia umowy , pra-
wa konsumenckie osob niepet-
noletnich, obowigzki sprze-
dawcy w umowach zawiera-
nych poza lokalem przedsie-
biorstwa i na odlegtos¢, prawo
konsumenta do odstapienia
od umowy, rekojmie i gwaran-
cje, ponadto poruszyta kwestie
rozstrzygania sporéw konsu-
menckich oraz zapoznata mto-
dziez zinstytucjami i organiza-
cjami stuzacymi pomoca kon-
sumentom w ochronie ich
praw.

Podczas konkurséw ucznio-
wie Technikum rywalizowali ze
swoimi mtodszymi kolegami
z Publicznego Gimnazjum.
Pierwszy konkurs ,Dotacz
do naszej paczki” umozliwit

praktyczne sprawdzenie umie-
jetnosSci pracy w grupie, a tak-
ze sprawdzat wiedze o towa-
rach. Zwyciezyta grupa ucz-
nioéw z Zespotu Szkot w skia-
dzie: Bernadeta Baj, Dominika
Gatdys, Klaudia Olko, Maciej
Musiat. Natomiast w konkursie
»Konsumencie- czy dasz sie
ztapac na haczyk?” zwyciezyli
Michat Rychlak z Zespotu Szkét
iJakub Belzek z Gimnazjum.
Na koniec uczniowie obej-
rzeli przygotowany przez ucz-
niéw ZS skecz ,,Niedziela Han-
dlowa”. Mtodziez gromkimi
brawami nagrodzita poczucie
humoru, kreatywnos$¢i zaanga-
Zowanie, nie tylko wystepuja-
cych uczniow, ale takze nau-
czycieli Marka Wojtasia i Kami-
la Kaka, ktorzy aktywnie
uczestniczyli w tym humory-
stycznym podsumowaniu. ®

Konkurs na zdrowe wiosenne przekaski

Zaleszany

Zdzistaw Surowaniec
stalowa23@wp.pl

W Zespole Szkét w Zaleszanach

odbyt sie ,,Dzienl zdrowej zyw-
nosci”.

Celem zaje¢ byto propago-
wanie zasad zdrowego odzy-
wiania sie oraz zwiekszenie
Swiadomosci wpltywu zywie-
nia na zdrowie. Utrzymanie
prawidtowej masy ciataidobre
nawyki zywieniowe nalezy
ksztattowac od najmtodszych
lat. W zajeciach udziat braty
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» Propozycja kulinarna klasy IlIB, podobnie jak innych zespotow
byta kolorowa i apetyczna.

dzieci przedszkolaki, dzieci ze
szkoty podstawowej i gimna-
zjum. Kazda klasa przygotowy-
wala przyktady zdrowych prze-
kasek, ktorych gtéwnym sktad-
nikiem sg owoce i warzywa.
Odbyty sie rowniez konkurs
»super kanapka”, na hasto pro-
mujace jedzenie owocow i wa-
IZyw, rozpoznawania smakow,
zagadki o owocach i warzy-
wach, konkurs na danie w ko-
lorze wiosny (z6ttym, zielo-
nym,czerwonym).

Zadne stowa nie oddadza

. urody i smaku prezentowanych

dan. Kto nie mogt by¢ niech za-
huje - twierdzg organizatorzy. ®
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