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W szkotach wybrzmiat ostatni dzwonek, a wraz z nim Jesli mowa o sprawach radosnych,
nadszedt upragniony przez wszystkich uczniéw koniec do ktorych si¢ teskni, na ktore si¢ czeka,
roku szkolnego. Uczniowie od dzi§ maja 2 miesiace to chyba kazdy przyzna mi racje,
wolnego. W tym czasie odpoczna, zregenerujg sity ze szczegoOlng satysfakcje
i z nowym zapalem wrdécg do szkél we wrzesniu. sprawiajag mu wakacje -
Uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego to wyczekiwany  co$, co cieszy na ogot kazdego cztowieka.
moment dla calej spoteczno$ci szkolnej, zwlaszcza dla Nawet ci, co rzadko si¢ $mieja,
uczniow. Kazdy z nich jedna noga jest juz na obozie, CO juz z natury sg ponurzy -
koloniach czy wyjezdzie z przyjaciolmi. Od dzisiaj mozna latem tez weseleja
juz realizowa¢ wakacyjne plany. 1 przestaja si¢ chmurzy¢.
Nie sposdb, na przyklad, nad rzeka, w krzakach
Rok szkolny to czas wytezonej pracy i dla ucznioéw, i dla spotkac sme[:tne_go _ponure}ka.
catej kadry pedagogow. Dlatego tak bardzo licza si¢ A czy ktos widzial moze
wakacje. kogo$ markotnego
Nie pozostaje nic innego jak zyczy¢ wszystkim udanego lat,em,
letniego wypoczynku. Oby tylko pogoda dopisala! w gorach
lub nad morzem?
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Dobre rady na wakacje
Lato sprawia, ze mamy wigcej okazji do wypoczynku, ale i do wypadkow, zatru¢ czy chorob zakaznych.
Wiekszosci mozna tatwo unikngé. Np. skoki "na gtowke" do plytkiej wody co roku powodujg trwate
kalectwo.

Uderzenie glowg o dno moze uszkodzi¢ kregoshup szyjny i - co gorsza - rdzen krggowy, a to prowadzi do
natychmiastowego paralizu. Jesli juz skaczemy na glowke, to do wody o odpowiedniej glebokosci. Nie jest
to umiej¢tno$¢ wrodzona - lepiej zawczasu poc¢wiczy¢ na basenie. Inaczej nawet na glebokiej wodzie
mozna nadwer¢zy¢ szyje. Jesli juz kto§ skoczyt i nie wyplywa, trzeba go szybko wyciggna¢ 1 unieruchomié
kregostup szyjny. Szybka pomoc lekarska decyduje o tym, czy resztg¢ zycia poszkodowany spedzi na
wozku

Oczywiscie 1 bez skakania na glow¢ mozna si¢ utopi¢. Zwlaszcza gdy wchodzimy do nieznanej wody
W niestrzeZonym miejscu, rozgrzani stoncem, z pelnym Zoiqdkiem albo, co gorsza, po alkoholu.
Niezbyt przyjemnym sposobem zakazenia si¢ na przyklad wirusowym zapaleniem wqtroby sg zabiegi
kosmetyczne 1 tatuaze wykonywany w podejrzanych zakladach, gdzie narzedzia nie sg dokladnie
sterylizowane.

By unikngé¢ choroby lokomocyjnej, w autobusie i pociggu lepiej siada¢ przodem do kierunku jazdy, na
statku - posrodku, a w samolocie przy prawym skrzydle. Warto wiedzie¢, ze oprocz odpowiednich lekow
pomaga takze imbir.

Z opalaniem nie nalezy przesadzaé - zwlaszcza oparzenie stoneczne sprzyja rakowi skory. Z drugiej
strony umiarkowana dawka stonica pozwala zapobiec wielu chorobom. Na pewno nie warto smazy¢ si¢ bez
ruchu na stoncu, a im mocniejszy filtr w kremie do opalania, tym lepiej. Warto bra¢ przyktad
z mieszkancow tropikOw 1 raczej trzymac si¢ cienia mi¢dzy godzing 11 a 15. Dziurawiec i niektdore leki
zwigkszaja wrazliwos¢ skory. Bardziej narazone s3 tez osoby o jasnej karnacji 1 rude.
Lepiej zostawi¢ w spokoju dzikie zwierzg¢ta - mogg by¢ wsciekte. W Polsce tylko zmija zygzakowata jest
jadowita, niebezpieczne tez sg szerszenie, a w przypadku osob uczulonych na jad - nawet pojedyncze
uzadlenia pszczot czy os. W cieplejszych krajach mamy wigkszy wybor - weze, wije, pajaki, parzace
meduzy, rurkoptawy, jadowite $limaki morskie, ryby i korale... Komary i kleszcze mozna odstraszy¢
specjalnymi preparatami, czeSciowo zabezpiecza ubioér - dlugie rekawy i1 nogawki oraz czapka. Gdy juz
znajdziemy na sobie kleszcza, mozna go delikatnie usunaé - nie wolno smarowac ttuszczem, bo to sprzyja
przenoszeniu choréb.

Wszyscy znajg pospolite zatrucia pokarmowe

turyzs}"[(')vgll, fllieﬁie(lljy nazywanep "zemsta TELEFONY ALARMOWE
Montezumy", czyli biegunki. Nie nalezy
raczej korzysta¢ z oferty ulicznych
handlarzy i podejrzanych jadlodajni. Nawet
lod w napojach przygotowany z brudnej
wody moze by¢ zdradliwy. Lepiej pi¢ wodg
i napoje chtodzace znanych wytworni
z butelek, ktére sami otworzyliSmy (stara
kelnerska sztuczka to podawanie wody
z kranu w otwartej butelce po wodzie
mineralnej). W tropikach nawet z¢by lepiej
my¢ woda butelkowang.

Wielu chorobom mozna zapobiec dzigki wcze$niejszemu zaszczepieniu, dotyczy to zwlaszcza chordb
tr0p1ka1nych w rodzaju zoltej febry oraz Wyst(;puja,cych takze u nas wirusowych Zapalen watroby typu A
i B.W przypadku niektorych krajow szczepienie jest obowigzkowe - dwa m1es1qce przed wyjazdem
powinno si¢ zgtosi¢ do wojewoddzkiej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Na malari¢ nie ma szczepionki -
trzeba profilaktycznie bra¢ leki.




Z kim i jak spedzi¢ wakacje? v’
Sposoby na udany wypoczynek

Najblizsi przyjaciele nie zawsze okazuja si¢ idealnymi
kompanami w podrézy. Zanim skompletujesz urlopowy
»dream team”, zastanow si¢ na wspolnymi potrzebami.

Dobrana ekipa moze sprawi¢, ze przezy]erny wakaCJe zycia,
ale pomytka w tej kwestii potrafi zrujnowac caly wyjazd.
Sylwia Zawada, life & business coach, zwraca uwage na tak .
zwane ,,ciche te;sknoty”, czyli niezwerbalizowane marzenia w A

o tym, jak powinny wyglada¢ nasze idealne wakacje. J

— Zwykle nie dzielimy si¢ nimi z partnerem i potem okazuje si¢, ze jedno chce i$¢ do kawiarni, obserwowaé
ludzi, a drugie mialoby ochote pojezdzi¢ na quadach. Pogodzenie oczekiwan jest mozliwe, ale tylko, kiedy
si¢ o nich szczerze porozmawia.

Z kolei Ewa Charzewska, psycholog mi¢dzykulturowy i pilotka wycieczek,
radzi, by towarzyszy szuka¢ nie tyle wsrod najblizszych przyjaciol, a tych
znajomych, ktérzy lubig podobnie spedzaé czas. Sugeruje tez, by unikaé
s wyjezdzania z osobami ze swojej firmy. Zauwazyla bowiem, ze w gronie
=3 kolegow z pracy ludzie dostosowujg si¢ do grupy, pomijajac wlasne potrzeby,
w obawie przed zaburzeniem relacji w pracy i1 przenosza role z Zzycia
zawodowego na wakacje.

- Najleplej WczesmeJ zapytac samego siebie: Czy to jest osoba, z ktérg moge spedzac¢ 24 godziny na dobe,
czy ja przy niej potrafi¢ by¢ soba(9 - komentuje trenerka karlery i biznesu Marlena Babicka. — Jesli w relacji
z nig wkladamy maski, to nie wypoczniemy, bo bedziemy caty czas kogo$ udawaé. Dlatego dobrze, zeby
jechali z nami znajomi, ktérzy akceptuja nas takimi, jakimi jesteSmy i nie przeszkadza im, ze jednego dnia
jesteSmy w lepszym, a innego w gorszym humorze.

Spadek formy to efekt psychicznego detoksu i szoku zwigzanego z nagla
zmiang trybu zycia. — Podczas jednych z pierwszych wyjazdowych
warsztatow zatrzymali$my si¢ w domu na Suwalszczyznie. Nie dochodzity
tam zadne odglosy cywilizacji. Bylo to niesamowite dos§wiadczenie.
Mielismy klopot z zasnieciem przez pierwsze dwie noce. Potem juz nam ta
cisza nie przeszkadzala — wspomina Alicja Chlasta, zatozycielka Osrodka
Rozwoju Osobistego Alcha, ktory organizuje m.in. wakacyjny plener
malarski czy obdz z tai-chi.

Wtéruje jej psycholog i psychoterapeuta Wojciech Eichelberger:

— Z poczatku nie mozemy opanowac chaotycznej aktywno$ci naszego mozgu, ktéry musi nieustannie
przetwarzaé ogromne ilosci informacji. Niektorzy, nie znajq technik, aby wylaczy¢ myslenie. Inni
prébuja to przespac, zaghuszy¢ czytamem czy 1ntensywnym zyciem towarzyskim. Na poczqtek warto sobie
taka przypominajke zainstalowa¢ w mozgu: ,,J estem tutaj ito, co teraz robig, jest najwazniejsze”, zeby wejs¢
w kontakt z sytuacja, w ktorej teraz jesteSmy, i na nig si¢ otwierac.

Ludzie uprawiaja tez rézne sporty ekstremalne, bo jesli ktos plynie na windsurfingu, to jest na tym tak
skupiony, ze nie mysli o tym, co bylo i co moze bedzie. Ale angazujmy si¢ tez w sytuacje pozornie
nieangaZujqce Co prawda trudno, zyjac przez rok na wysokich obrotach, by¢ nagle zaabsorbowanym tym,
ze idzie si¢ na spacer nudng drogg przez pola albo pije filizanke herbaty, ale to najlepsza droga do tego, by
zaczac odpoczywac Czasem unikamy takich sytuacji. Boimy si¢, ze dogonig nas jakie$ niezalatwione,
zapomniane sprawy. Ale wlasnie po to jest urlop, by ztapaé glebszy kontakt ze soba.

Sylwia Zawada zwraca jednak uwagg, by nie rozumie¢ tych stow jako
zachety do przemyslenia sobie podczas urlopu catego zycia. — Na wakacje
nie bierzmy dodatkowych wielkich zadan, bo one nam nie pozwolg
odpocza¢. Jako coach poleca zapisywanie w pamigci lub na fotografiach
momentow, w ktorych jeste§my na wakacjach szczgsliwi, aby po6zniej moc
do nich wraca¢. Podkresla, ze gdy mozemy wielokrotnie przezywac radosne
chwile, jestesmy dzieki temu bardziej szczesliwi.



http://www.podroze.pl/aktywnie/sporty-ekstremalne/

Jak aktywnie i bezpiecznie spedzic¢ Wakacje"
Wakacje to czas Zabawy i nowych wyzwan. Korzystajqc
z wakacyjnych przyjemnosm nie zapominajmy jednak
0 bezpieczenstwie wlasnym i ludzi, ktorzy nas otaczaja!
Zanim oddamy si¢ wakacyjnej beztrosce, przyswoimy sobie
kilka podstawowych zasad. Na poczatku musimy sobie
odpowiedzie¢ na pytanie, gdzie chcemy spedzi¢ wakacje-
jeziora, gory, morze?A gdy juz znamy odpowiedZz na to
pytanie, szukamy odpowiedniej oferty, czy to
w sprawdzonym biurze podrézy czy na wilasna rgke na
campingach, pod namiotem.

Najlepsza oferta bedzie co$ z polecenia, sprawdzone zaufane biuro lub hotel. Jezeli juz znajdziemy
wymarzony region, miejscowke, hotel lub camping, to najwyzszy czas zastanowi¢ si¢, co tam mozemy robic,
aby ten czas nie byl stracony, a wspomnienia letnich wrazen zostaly z nami na dtugo.

Poczytajmy opinie w internecie o miejscu, ktore wybieramy na zastuzony wypoczynek, jakie atrakcje tam na
nas czekaja, co mozemy zwiedzi¢, jakich nowych sportow mozemy si¢ nauczy¢?

Decydujac si¢ na wypoczynek nad woda, trzeba pamietaé o kilku zasadach:

1. Wybieraj miejsca do kapieli, ktore sg do tego przeznaczone i nadzorowane.

2. Korzystaj z umiarem ze stonecznych kapieli, uzywajac odpowiednich kremow.

3. Korzystaj ze sprawdzonego sprzetu wodnego.

4. Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu ani innych $rodkéw odurzajacych.

5. Wchodzac do wody pamle;taj, aby powiadomi¢ wcze$niej kogos, gdzie bedziesz ptywal bez wzgledu na
to, czy to bedzie mialo miejsce na zaglach, kltesurﬁngu, kajaku czy wplaw.

Zwracaj uwagg na prognoze¢ pogody, aby nie wchodzi¢ do wody przed lub w trakcie zblizajgcej si¢ burzy.
Jezeli naszym wymazonym miejscem beda gory lub okoliczne lasy, wybierajac si¢ na spacer pamietaj:
1. Zeby zawsze zalozy¢ wygodne buty i odpowiedni stroj do panujacej pogody.

2. Uwazaj na dzikie zwierzeta.

3. Po spacerach sprawdzaj swoje cialo, czy nie zaprzyjaznit si¢ z Toba kleszcz lub inne dziwactwo.

4. Szlaki gorskie dobieraj do wlasnych mozliwosci.

Jezeli wybierasz si¢ samotnie w podrdz, powiadom najblizszych telefonicznie, gdzie bedziesz przebywal.
Coraz bardziej popularne ws$rdd miodych ludzi sa zorganizowane wyjazdy z aktywnym programem
rekreacyjno —sportowym. Jest to jedna z lepszych mozliwosci spedzenia wakacji, gdzie mozemy wypoczac,
pozna¢ ciekawych ludzi, nauczy¢ si¢ sportow, o ktorych zawsze marzyliSmy, a nie sa mozliwe do
zrealizowania w sali gimnastycznej. Coraz wieksza popularnoscia ciesza si¢ tzw. sporty ekstremalne, a czas
wakacji to idealna pora, aby nauczy¢ si¢ ptywac np. na kitesurfingu lub wakeboardzie. Mozna w ten sposob
potaczy¢ sport i wypoczynek, a atmosfera panujaca na spotach jest zawsze niepowtarzalna i przyjemna. Sg to
sporty dla kazdego, kto kocha wiatr, wode i stofice. Mimo tego, ze sa to sporty ekstremalne, to ich nauka
przychodzi z tatwoscia pod okiem wykwalifikowanego instruktora i juz po kilku godzinach mozna samemu
doskonali¢ poznane elementy i oddawac¢ si¢ ulubionej zajawce.

Wkrétce wakacje' Bardzo, a bardzo si¢ cieszymy, Ze bedziemy mogli troche

i wytrwatej nauki. To czas upragnionego odpoczynku i zabaw.

I . Aby tegoroczne wakacje byly mile i udane, wszyscy
musimy przestrzegaé podstawowych zasad bezpieczenstwa.

WAKACJE Milych, bezpiecznych wakacji i do zobaczenia we wrze$niu!

Wszystkim, zyczymy jeszcze raz udanych
wakacji i aby odpoczynek minal bez
nieprzyjemnych niespodzianek.
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Sejm Rzeczpospolitej Polskiej oglosit rok 2018: Zgi%lgé{gvva
Rokiem Zbigniewa Herberta (w 20.rocznice $mierci), HERBERTA

jednego z najwybitniejszych  poetow  polskich
XX wieku.

Rokiem Ireny Sendlerowej (w 10. rocznicg
$mierci),  wybitnej  polskiej  dziataczki
spotecznej , ktora w czasie Il wojny swiatowej
jako kierowniczka referatu dziecigcego Rady
Pomocy Zydom ,,Zegota” przyczynita sie do
ocalenia z Holokaustu 2500 zydowskich dzieci.

. -t ‘e
Rokiem Jubileuszu Konfederacji Barskiej (w 250. rocznice zawigzania Konfederacji), czyli zbrojny zwiagzek
szlachty polskiej, utworzonego w Barze na Podolu 29 lutego 1768r. w obronie wiary katolickiej

i niepodleglosci.

Rokiem Jubileuszu 100-lecia odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci po rozbiorach i 123 latach niewoli,
rusyfikacji i germanizacji po wielkich powstaniach,
wolna Polska powrdcita na mape $wiata. Ojcowie
Niepodlegtosci: Jozef Pitsudski, Romuald Dmowski,
Ignacy Paderewski, Wincenty Witos, Wojciech Korfanty
i Ignacy Daszynski.

KONFEDERAC]JI BARSKIE]J

2018 — rokiem Rokiem Praw Kobiet (w 100. rocznice przyznania
)ub[leugzu 100-lecia Polakom praw wyborczych), 28 listopada 1918r. Jozef
Pitsudski podpisat dekret o ordynacji wyborczej do
4 Sejmu Ustawodawczego, okreslajacy, ze wyborca jest

y . RN kazdy obywatel panstwa, bez wzgledu na pte¢. Ponadto
‘a . NlePOdleg{OSCl do Sejmu mogli by¢ wybierani wszyscy obywatele

. i obywatelki panstwa posiadajacy czynne prawo
Rokiem pamieci Powstania Wielkopolskiego, wyborcze.
zwycigska walka w latach 1918-1919 stala si¢

wielkim triumfem Polakow, dazacych do
wyzwolenia si¢ z pruskiej niewoli.

 odzyskania przez Pols l’{(;

ZW/“[‘?‘%W{

POWSTANIE
WIELKOPOLSKIE

1918-1919



ZAKONCZENIE SZKOLNEGO PROJEKTU Po szkole z przytupem

W kwietniu 2018 r. zakonczyt si¢ szkolny projekt wychowawczo-edukacyjny PO SZKOLE Z PRZYTPEM,
realizowany przez uczniow klasy I, II, Il i IV wraz z ich wychowawcami w okresie od listopada 2017 r. do
kwietnia 2018 r. W ramach projektu odbyl si¢ konkurs migdzyklasowy, ktorego nagroda gldwna
jest  dwudniowa wycieczka do Krakowa, ktora odbedzie si¢ w dniach 29-30 maja 2018 r. Zwycigska klasg
jest klasa III TM, TPS i TH.

Rozpoczecie projektu nastgpito w listopadzie audycja wprowadzajaca i gazetka informacyjng na temat
projektu przygotowane przez koordynatorki projektu. W tym miesigcu w holu szkoty wystawiono réwniez
gazetke z okazji Swiatowego Dnia Zyczliwoéci i Pozdrowien, a takze uruchomiono Muzyczne
pozdrowienia! -,, Zatrzymaj si¢ kolego, napisz co$ mitego”.

Dzwieki muzyki rozbrzmiewaty takze przy upamigtaniu tych, ktorzy polegli w walce o niepodlegtosc
Naszej Ojczyzny podczas uroczystej akademii z okazji 99 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

W kolejnych miesigcach przygotowywane byly zajecia edukacyjne prowadzone przez poszczegodlnych
nauczycieli lub warsztaty inspirowane cytatem przygotowane przez psychologa
i pedagoga szkolnego. Odbyly sig:

e Zajecia edukacyjne —Bo do tanga trzeba dwojga ‘Dzien Tanga’ (prowadzacy p. Stawomir Zajac)

e Zajecia edukacyjne - Gruba baba spiewa (prowadzacy p. Edward Wotoszyn)

e Zajecia edukacyjne - Muzyka dzwigniqg handlu ‘Dzien Handlowca’(prowadzacy p. Monika Reichert
i p. Marek Wojtas)

e Zajecia edukacyjne - Spiewajgco o prawach konsumenckich (prowadzaca p. Barbara Cynk)
e Zajecia edukacyjne —Matematyka w nutach ‘Dzien Matematyki” (prowadzaca p. Alina Pasierb)

e  Warsztaty inspirowane cytatem —p. Sylwia Matyka i p. Anna Laska pracowaty z uczniami nad realizacja
zagadnien wychowawczych:

a. ,,Juz to, ze zebrali si¢ z roznych dzielnic miasta, z ré6znych uktadéw rodzinnych, z réznych mieszkan,
domoéw, widokow ze swego okna, i razem wykonujg, czyli razem poddaja si¢ rozkazowi zapisanych na
papierze dzwigkow, jest godne podziwu.” Cz. Milosz (wspodtpraca w grupie)

b. ,,Nasza muzyka zdolna jest wywota¢ chwiejno$¢ emocjonalng, zachowanie patologiczne, a nawet bunt
i rewolucje.” The Beatles (wywieranie wptywu/manipulacja, nieSmiato$¢).

€. ,,Muzyka pozwala osiggna¢ w ciggu kilku minut to, do czego wioda tygodnie medytacji.” C. Rose.
(Stres)

d "W swej glupocie [ludzie] doszli do przekonania, ze w muzyce nie istnieje dobro ani zlo, a jedynym
kryterlum JCJ oceny jest przyjemnosc jaka moze dawac. Muzyka sama w sobie nie stanowi wartosci, ale
zwigzana z nig niemoralno$¢ i duch bezprawia.” Platon (Wartosci)

»Poprzez muzyke mozna zmieni¢ system wartosci swoich shluchaczy i w koncu wykras¢ ich rodzicom.”
David Crosby — motto przewodnie pogadanki na spotkaniu z rodzicami.

Uczniowie, aktywnie brali udziat w akcjach konkursowych, ktére pozwolily im na zdobywanie punktow
konkursowych ~w  mysl  powiedzenia ‘w  ilosci sita® J - byly to dzialania,
w ktoérych liczylo si¢ zaangazowanie, zgranie, liczebno$¢ i wspotpraca calej klasy. Odbyly si¢: Dzien
Biatych Skarpetek, Dzien Blyszczacej Gwiazdki, Akcja Dzien Koszuli, Dzien Baterii, Dzien Szczescia.

SL)OVIQCIMO




ZAKONCZENIE SZKOLNEGO PROJEKTU Po szkole 7 przytupem

Klasy mialy réwniez mozliwo$¢ zapoznania si¢ z réznymi gatunkami muzyki (klasyczna, folk, rock, pop,
reggae, jazz, disco i blues), ich najbardziej znanymi przedstawicielami oraz utworami muzycznymi danego
gatunku. Odbywalo si¢ to poprzez audycje radiowe, gazetki informacyjne, wyszukiwanie oraz analize
utworow i tresci muzycznych. Uczniowie zaznajamiali si¢ rowniez ze stawnymi cytatami zwigzanymi
z muzykg oraz z ich zyciowym przekazem.

Istotnym elementem byl réwniez migdzyklasowy
konkurs plastyczny, ktérego celem byto stworzenie
plakatu  przedstawiajacego hasto projektu PO
SZKOLE Z PRZYTUPEM. Zwyci¢zyta klasa 11 TH,
TL, TPS. Odbyt si¢ takze Konkurs Koled i Pastoratek
»Raduj sie $wiecie”, ktory oprocz charakteru
konkursowego, niost ze soba wartosci wspdlnego
koledowania, kultywowania i1 szanowania tradycji
chrzescijanskich  oraz  zwrécenie  uwagi  na
roznorodnos$¢ treSciowa 1 linii melodycznych koled
i pastoratek. Konkurs wygrata klasa I1I. Wychowawcy
natomiast przygotowali konkurs wiedzy muzycznej
~Kumpeliada”, w ktorym najlepsi okazali si¢
przedstawiciele klasy IV. Mity akcent na zakonczenie
ich nauki w murach naszej szkoty!

ZAKONCZENIE PROJEKTU
PO SZKOLE Z PRZYTUPEM

Konkurs projektowy wygrata:
Klasa 111 /=

I tak ... muzycznie i z przytupem projekt dobiegt Scorpions
konca. Czego si¢ nauczyliSmy? Tego, ze muzyka
posiada magiczna moc, potrafi laczy¢ i dzieli¢, koi¢
i pobudza¢, napawac radoscig i Igkiem, bywa rozrywka .
i lekiem. Docenia indywidualizm 1 wspolprace
w zespole, jednoczesnie podporzadkowuje sobie
wszystko. Jest obecna w kazdym wymiarze zycia
osobistego 1 spotecznego 1 pelni wielorakie role.
,»Wszystko, co robimy, jest muzyczne...” (Morton
Subotnick, kompozytor).

ARE YOU THE ONE




WYCIECZKA DO KRAKOWA W RAMACH PROJEKTU ,,PO SZKOLE Z PRZYTUPEM”

W dniach 29-30 maja 2018 r. uczniowie z klasy III TM, TH, TPS uczestniczyli w dwudniowej wycieczce
do Krakowa, ktora byta nagroda dla zwycigskiej klasy w konkursie migdzyklasowym realizowanym
w ramach projektu edukacyjno-wychowawczego w roku szkolnym 2017/2018 PO SZKOLE
Z PRZYTUPEM. Trzecioklasistom towarzyszyli uczniowie: Jakub Betzek (kl. II TH), Konrad Zwolak
(kL. IT TL) oraz Jakub Szewczyk (kl. I TL) dla ktérych wyjazd byl nagroda za znaczace zaangazowanie
w zycie szkoly, udzial w konkursach przedmiotowych lub wysoka frekwencj¢. Opiekunkami wycieczki
byly p. Monika Reichert i p. Edyta Malek-Karas.

4% Spacer po Kazimierzu rozpoczgliSmy od ul.  Szerokiej -
niegdysiejszego centrum zydowskiej dzielnicy. OdwiedziliSmy
usytuowane przy niej domy modlitwy: Synagoge Starg oraz
Synagoge Remuh wraz =z przylegajacym don cmentarzem
zydowskim. Nastepnie malowniczg uliczkg Jozefa udaliSmy sie¢
w kierunku kolejnych synagog: Synagogi Izaaka, Tempel oraz
Synagogi  Kupa, aby nastgpnie zakonczyé nasz  spacer
w chrzescijanskiej czeSci Kazimierza.

Najwiekszg atrakcjg intelektualno-kulturalng tego dnia byt oczekiwany
przez uczniow udzial w wieczornym spektaklu Anna Bolena w Operze
Krakowskiej. Byla to oryginalna wtoska wersja jezykowa z polskimi
napisami.

Pelni wrazen i nowych doswiadczen przed poéinocg wrocilismy do
hotelu Zaczek, aby nastepnego dnia moc znowu kontynuowaé nasza
wedrowke szlakiem turystycznym po Krakowie. Tym razem pani
przewodnik pokazata nam najstynniejsze zabytki i miejsca Krakowa
podazajac tzw. Trasa Krolewska.

Nasza dalsza wycieczka objeta trasg zwiedzania budowli i ogrodow na Wawelu. Budowle te powstawaty
w ciggu prawie dziesieciu wiekow — byly wielokrotnie przebudowywane i rozbudowywane. Trasa zaczela
si¢ na wystawie Wawel Zaginiony przy modelu XVIII-wiecznego Wawelu, prowadzita przez dziedzifce:

N

zewnetrzny i arkadowy do ogrodéw krolewskich.

Korzystalismy réwniez z czasu wolnego, ktory
umozliwial nam poczucie atmosfery panujacej w sercu
miasta, czyli na Rynku Gtownym.

Nasza miodziez wystuchata hejnatu o godz. 17.00,
a nastepnie udata si¢ na zwiedzanie, doslownie pod
ptyta gtéwna Rynku, najnowszego Oddzialu Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa.

N Cewne TO
\ AR DI O



https://www.polskieszlaki.pl/muzeum-historyczne-miasta-krakowa.htm
https://www.polskieszlaki.pl/muzeum-historyczne-miasta-krakowa.htm

Olimpiady i konkursy

T "1 26 kwietnia 2018 1. odbyly si¢ powiatowe eliminacje Mlodziezowego
. Q Turnieju Motoryzacyjnego. Do rywalizacji przystapito 9 uczniow
z naszej szkoty. Konkurencje na szczeblu powiatowym, z jakimi
zmagali si¢ uczniowie, to test z przepisow Prawa o Ruchu
Drogowym. Turniej zostal przeprowadzony przez funkcjonariuszy
Komendy Powiatowej Policji w Nisku, ktorzy czuwali nad
prawidlowym jego przebiegiem. Uczniowie, ktorzy uzyskali
= najlepsze wyniki, beda reprezentowaé nasza szkole na szczeblu
- wojewodzkim, ktéry odbedzie si¢ 26 maja w Tarnobrzegu. Sktad
& druzyny na eliminacje wojewodzkie: Miltosz Kowalski kl. TII TM,
Grzegorz Kochanczyk kl. II TM-tps, Gracjan Matysa kl. I1 TM-tps.

25 maja w siedzibie Huty Stalowa Wola odbylo si¢ podsumowanie etapu
okregowego Olimpiady Innowacji Technicznych i Wynalazczoéci Blok A-
InnowaCJe Techniczne oraz blokB Wynalazczosc TI'OJe ucznlow naszeJ szko%y )T

Edyty Matek-Karas bralo udziat w bloku B- Wynalazczos¢. W tym bloku wzigto
udziat 10 uczniéw. Wiktoria Drzymata uplasowata si¢ na II miejscu i tym samym
reprezentowala naszg szkole w zawodach ogolnopolskich. W klasyfikacji
miedzyszkolnej nasza druzyna rowniez zajeta drugie miejsce.

26 maja 2018 r. uczniowie klasy 2 technik
pojazdow  samochodowych  Grzegorz
Kochanczyk 1 Gracjan Matysa wzigli

1 Wx::::::m“m udzial Ogodlnopolskim Mtodziezowym
1 Turnieju Motoryzacyjnym, ktéry odbyt
dall i | sie w Wojewddzkim Osrodku  Ruchu

Drogowego w Tarnobrzegu.

Celem Turnieju jest podnoszenie kultury spoteczenstwa i dziatanie na
rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym
bezpieczenstwa mlodziezy ponadgimnazjalnej. Uczestnicy turnieju
rozwigzywali testy teoretyczne z zakresu bezpieczefnstwa ruchu
drogowego, historii motoryzacji 1 test skrzyzowan oraz
wykonywali zadania praktyczne z przygotowania pojazdu do jazdy,
jazdy motorowerem po torze przeszkod wg trasy przejazdu podanej
przez organizatora, jazdy sprawno$ciowej samochodem z tzw.
talerzem Stewarta 1 z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. W  XXII  Wojewddzkim  Ogodlnopolskim
Mtodziezowym Turnieju Motoryzacyjnym brato udziat 44
zawodnikow reprezentujacych 15 szkot. Opiekunem uczniow byt pan
Waldemar Pisarski.

W dniach 25-27 maja 2018 r. w obiektach Regionalnego Centrum
Edukacji Zawodowej w Nisku odbywata si¢ Ogolnopolska
Olimpiada Innowacji Technicznych i Wynalazczosci Blok B-
Wynalazczo$¢. Przedstawicielem naszej szkoty byla uczennica
Wiktoria Drzymata, ktéra z uczniami Centrum Edukacji
Zawodowej w Stalowej] Woli stanowila grupe trzyosobowa
reprezentujacg nasz okreg. Opiekunem merytorycznym uczennicy
byla pani Edyta Malek-Karas.




Koniec roku szkolnego to data, ktorej wyczekuje kazdy uczen, nawet ten najpilniejszy.

Wiasciciel Tury$ci w muzeum Ziemi ogladaja
gospodarstwa kosci dinozaura. Jeden z nich pyta
agroturystycznego przewodnika:

zwraca  sic  do - Moze pan powiedzie¢, ile lat majg te
turysty: kosci?

- Tutaj co rano - 3 miliony, cztery lata i sze$¢ miesigcy
bedzie pana budzito - pada odpowiedz.

pianie koguta. - To jakas$ podpucha?! - pyta turysta. -
- To niech go Pan Skad pan zna tak doktadny wiek?

- No c6z, kosci dinozaura miaty 3
miliony lat, kiedy zaczatem tu
Mowitam, Zebys uzyta pracowac, a to byto cztery i pot roku

- - Jak brzmi liczba temu
kremu z filtrem. .. mnoga od rzeczownika

"niedziela"?
- Wakacje, prosze pani!

nastawi na dziesigtg!

’ ,\._~ ) “
, € k\ Yo o cxerwan ede wokose o
WAKACIE Na pustyni wyczerpany turysta pyta Beduina:
=/ ( /J @/ -Jak dojs¢ do Kairu?
- S ) > B Caly czas prosto, a w czwartek w prawo.

Tak $wietnie w dodatku si¢ sktada
_ (najwigksze to dojrzg matoty),

Ze okres WAKACJI akurat wypada
Na czas nie chodzenia do szkoty.
Gdyby na przyktad w innym terminie
Miaty mie¢ miejsce WAKACJE,
Bytyby chyba ktétnie w rodzinie
I spore komplikacje.

A tak, zy¢ moga w klimacie zgody

) WAKACJE i NAUKA...
Zyczymy Wam wszystkim pigknej pogody
I niech Wam kukutka kuka!
(Kern Ludwik Jerzy - Wynalazek na pigtke z plusem)

Gosciu po powrocie z urlopu w Anglii spotyka kumpla.
- No i jak tam urlop, podobato si¢?

- Super, nawet wiem dlaczego Anglicy tak fanatycznie
pija herbate.

- Tak? Dlaczego?

- Wystarczyto skosztowac ich kawy.

UDANYCH I BEZPIECZNYCH

& WAKACJT




