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Termin ,,ferie” pochodzi z jezyka tacinskiego. W pierwotnym znaczeniu oznaczat dni odpoczynku
poswigcone obrz¢dom religijnym. Obecnie okre$lenie ferii odnosi si¢ do dni wolnych od nauki szkolne;.
Feriami nazywamy zimowa przerwe migdzysemestralna. Ferie zimowe, trwajace dwa tygodnie.

Dawniej ferie zimowe odbywaly si¢ w jednym terminie dla calej Polski, obecnie ustalane
sa w czterech terminach, odrgbnie dla wojewodztw:

dolnoslaskie, mazowieckie, opolskie i zachodniopomorskie,

podlaskie i warminsko-mazurskie,

lubelskie, 16dzkie, podkarpackie, pomorskie i Slaskie,

kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, §wigtokrzyskie i wielkopolskie.

Terminy ferii zimowych sa oglaszane w formie komunikatu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
terminow ferii zimowych dla konkretnego roku szkolnego.

Uczniowie Zespotu Szkot w Rudniku nad Sanem cieszyli si¢ feriami juz w styczniu. W 2023 roku
wojewodztwo podkarpackie znalazto si¢ w pierwszej turze przerwy migdzysemestralnej. Oznacza to, ze
mtodziez odpoczywata w terminie od 16 do 29 stycznia.

Sekretarka mowi do zapracowanego biznesmana:
- Panie prezesie, zima przyszia!
- Nie mam teraz czasu, powiedz jej zeby przyszta jutro!
: ?: * A najlepiej niech wczesniej zadzwoni, to umowisz jq na
- } 1 2 konkretng godzine.
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Studniowkowy bal maturalny - kiedys i dzis. Jak zmienial si¢ na przestrzeni

()
é%utdni()wka - dla wigkszosci mtodych ludzi to pierwszy w zyciu dorosty bal. Jak sama nazwa wskazuje,
studniowka bierze swa nazwe¢ od 100 dni, czyli czasu, ktory powinien dzieli¢ ja od
egzaminu dojrzato$ci (maturalnego). Zgodnie z tradycja, to ostatni moment na beztroska zabawe,
poprzedzajacy okres intensywnej nauki.
Pierwsze bale maturalne w Polsce pojawity si¢ najprawdopodobniej w tym samy czasie, co sama matura,
czyli 1932 roku. Wtedy wtasnie, dzigki reformie systemu szkolnictwa, udato si¢ stworzy¢ jednolity system
o$wiatowy.

Dawniej byly dwie imprezy!

Dzi$ studniéwka i bal maturalny to praktycznie to samo, ale az do lat 70. XX wieku - istniaty dwa rodzaje
imprez: studnidwka oraz komers, czyli wlasnie bal maturalny. Komers odbywat si¢ po zdanych egzaminach
i to on byt poczatkowo pierwszym dorostym balem, na ktéry przychodzito si¢ z osoba towarzyszaca.

Uroczyste komersy z czasem zostaly wyparte przez studniowki - szkolne imprezy, podczas ktorych tancom
towarzyszyly réznego rodzaju gry, kabarety i zabawy. Nie zapraszano osob towarzyszacych, bawiono si¢

w gronie przyjacidt z klasy. Studniowki zyskiwaly coraz wigksza popularnos$¢ i coraz wyzsza rangg, az

w koncu przejely rolg uroczystych baldéw maturalnych.

Zgodnie z tradycja, studnidowki nadal zaczynaja si¢ od oficjalnej czesci, czyli wreczenia kwiatow

i podzigkowan dla wychowawcow i nauczycieli. Przemawia zawsze kto$ z rady rodzicéw. Potem dyrektor
zaprasza uczestnikOw na poloneza. Jest czas na positek, wspolne zdjgcia i tance. Dawniej bale trwaty tylko
do potnocy, ale od mniej wigcej 1987 roku to zabawa do bialego rana.

Miejsce balu

Pierwsze Studniowki organizowane byly w szkole. Jednak po kilku latach, zaczgto sig to zmienia¢. Okoto
2010 roku bal studniowkowy Zespotu Szkot w Rudniku nad Sanem przeniesiono na halg¢ sportowa
(MOSiR), a juz w 2015 roku zaczgto je organizowa¢ w restauracjach i tak zostalo do dzis. To byt
prawdziwy przetom i diametralna zmiana.

Polonez musi by¢

To chyba jedyny element, ktory
zachowal petna wiernos¢ tradycji. Skad 8
wzial si¢ ten zwyczaj? Pojawit si¢ na %
przetomie XVI i XVII wieku wsrod
wyzszych sfer spoteczenstwa. Tanczony
byl na oficjalne otwarcie przyjecia,
zanim zabawa zacz¢la si¢ na dobre.
Z zalozenia polonez podobny jest do
swojego rodzaju parady, w ktorej
uczestnicy prezentuja si¢ przed jego
gospodarzami czy tez najwazniejszymi
go$émi. Studniowka przejela ten
zwyczaj - korowdd ucznidow prezentuje
si¢ przed gronem nauczycielskim

i rodzicami.

Zespot Szkot w Rudniku nad Sanem 2008r.

Rewslacy# Wudpagadgach graty zespoty muzyczne. Obecnie rodzice i uczniowie decyduja sig na DJ-a.

W czasach PRL stroj studniéwkowy nie prezentowat si¢ w zadnym stopniu balowo.

Sukienki i spodnice w ciemnej tonacji. Musiaty mie¢ dtugo$¢ za kolano, towarzyszyly im za$ biate,
eleganckie bluzki. Chtopcow obowiazywat garnitur z krawatem.



Studniowka czgsto jest nazywana
pierwszym dorostym balem
w  zyciu.  Elegancki  strdj,
uroczysta atmosfera, polonez...
Do tej wytwornej oprawy warto
h dopasowa¢ maniery. W tym -
zachowanie przy stole. Na co
dzien jemy zwykle w po$piechu,
byle jak
i byle co.
To jedyna taka noc w zyciu,
warto wigc rozkoszowaé sig
rowniez smakiem podanych dan,
a nie pospiesznie potykaé, by
czym predzej wrdci¢ na parkiet.

| 2010 .
Tegoroczny Bal Studnidéwkowy odbyt si¢ 28
stycznia 2023r. w restauracji Babilon

w Krzeszowie. Uczestniczyli w nim uczniowie
|klas IV Technikum Logistycznego, Technikum
Mechanicznego, Technikum Mechanicznego-
Technik pojazdéw samochodowych po gimnazjum
oraz klasa IV Liceum Ogodlnoksztatcacego po

szkole podstawowe;j.

2023 1. 2015 1.

"Jakoby tez rok bez wiosny mie¢ chcieli,
Ktorzy chea, zeby mlodzi nie szaleli."

Jan Kochanowski




Dzien Nauki Polskiej to polskie s$wigto

ZIEN
NAUKI Dpla LSKIE)J panstwowe obchodzone 19 lutego,

poswigcone  upamigtnieniu  dokonan

Pt utega

polskich naukowcow i ich dazen do
poznania prawdy. 3 lutego 2020 roku
Prezydent Andrzej Duda podpisal ustawe
z dnia 9 stycznia 2020 roku o ustanowieniu
Dnia Nauki Polskiej. Ustawa ukazata si¢
5 lutego 2020 1.

Jako date¢ corocznych obchodow wyznaczono dzien urodzin

Mikotaja Kopernika w uznaniu jego wybitnych zastlug na polu
%;ﬁﬁkﬁ%}‘l\ﬁet@&i%@d SZZ@H%WIQ‘[O stanowiC ma mspiracjg do pojsCia w
lady wybitych polskich badaczy, 1 wamogRighia Zainigresovania
B Bltniejszych polskich uczonych, znanego z interdyscyplinarnego zainteresowania nauka. Jego dzieto
»,O  obrotach  sfer niebieskich”, ktére bylo  wykladnia  teorii  heliocentryczne;,
zrewolucjonizowato $§wiatowa nauke. Kopernik zapisat si¢ w historii takze innych dziedzin, w tym m.in.
ekonomii, prawa, medycyny czy kartografii.
Urodzona 7 listopada 1867 r. Maria Sklodowska-Curie miata fundamentalny wptyw na rozwdj swiatowe;j
nauki, szczegoélnie w dziedzinie fizyki i chemii. Zastyneta badaniami nad zjawiskiem promieniotworczo$ci
oraz  odkryciem dwoch  pierwiastkow — polonu i radu. Za swoje  dokonania
zostata dwukrotnie uhonorowana Nagroda Nobla. Warto podkresli¢, ze Maria Sktodowska-Curie jest jedna
z dwoch os6b w historii, ktore otrzymaty t¢ nagrode w dwoch rdéznych dyscyplinach
nauki.
Na przetomie XIX i XX wieku zyl i1 pracowal najczesciej cytowany polski naukowiec -
Jan Czochralski. Zastynal opracowaniem powszechnie stosowanej metody otrzymywania
monokrysztalow krzemu, ktora jest podstawa procesu produkcji uktadow scalonych. Dzigki jego odkryciu
mozemy Kkorzysta¢ dzisiaj z takich wurzadzen jak: telefon komdrkowy, komputer czy
telewizor. Po II wojnie $wiatowe] zostal oskarzony przez witadze komunistyczne o wspotprace
z niemieckim okupantem. Zostal zrehabilitowany po 1989 r. dzigki udokumentowanej wspdlpracy
z Armia Krajowa.
Jednym z patrondéw roku 2022 byt Ignacy Lukasiewicz, ktory zapisat si¢ w historii jako pierwszy zalozyciel
kopalni naftowej oraz wynalazca lampy naftowej. Ignacy Lukasiewicz angazowal si¢
w dziatalno§¢ niepodleglosciowa i konspiracyjna, za ktora byl aresztowany i wigziony, a takze
w szeroko pojeta dzialalnos¢ filantropijna.
Znany w wielu miejscach na §wiecie, a szczeg6lnie w Chile, jest wybitny polski geolog — Ignacy Domeyko.
W  okresie mlodosci byl czlonkiem Towarzystwa Filomatow, w ktérym kierowat
dziatem przyrodniczym. Domeyko stat si¢ takze pierwowzorem jednego z bohateréw III czgsci Dziadow.
W pozniejszym okresie zycia wyemigrowat do Chile, gdzie rozwijat swoje zainteresowania geologia oraz
mineratami. Przez 16 lat byt rektorem Uniwersytetu w Santiago.
Tadeusz Sendzimir to wybitny polski inzynier, ktory zastynal takimi wynalazkami jak: metoda
ciaglego cynkowania ogniowego, linia produkcyjna do ciagtego walcowania blachy na zimno czy walcarka
planetarna. Od 1935 r. przebywal na emigracji. Jest autorem ok. 120 patentow w zakresie gornictwa oraz
metalurgii. W latach 80. wraz z Zona zatozyl Fundacj¢ Sendzimira, ktéra zajmuje si¢ popularyzacja idei
zrownowazonego rozwoju. Do dzi§ fundacja jest zarzadzana m.in. przez jego syna Jana Sendzimira, takze
naukowca-inzyniera.

zrédto: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/dzien-nauki-polskiej-przyblizamy-sylwetki-polskich-uczonych




W  historii  $§wiatowej nauki zapisal si¢ Henryk Arctowski. To wybitny geolog, geograf,
meteorolog, glacjolog 1 podrdéznik, znawca krain polarnych. Nazwisko Arctowskiego zostato
upamigtnione w wielu nazwach geograficznych. W Arktyce na Spitsbergenie jest: Gora
Arctowskiego 1 Lodowiec Arctowskiego, a na Antarktydzie m.in. Potwysep 1 Zatoka
Arctowskiego. Opublikowat ponad 400 prac, w tym w jezyku angielskim i francuskim.

Na uwageg zastuguje rowniez posta¢c Heleny Willman-Grabowskiej (1866-1934). Jej
zainteresowania naukowe skupialy si¢ przede wszystkim na jezykoznawstwie. Badata nie tylko
jezyki europejskie, ale m.in. takze sanskryt — jegzyk literacki starozytnych, $redniowiecznych
1 wczesnonowozytnych Indii. Uzyskala profesur¢ w Paryzu, a nastgpnie na Uniwersytecie
Jagiellonskim.

W Dniu Nauki Polskiej warto przypomnie¢ sylwetki i dokonania Hilarego Koprowskiego
i Rudolfa Weigla. Koprowski to twoérca pierwszej, w pelni skutecznej szczepionki przeciwko
wirusowi polio. Dzigki jego odkryciu znaczaco ograniczono zachorowalno$¢ na chorobg
Heinego-Medina. W 100-lecie odzyskania niepodleglosci zostal posmiertnie odznaczony przez
prezydenta Andrzeja Dudg¢ Orderem Orla Biatego. Z kolei urodzony w 1883 r. Rudolf Weigl to
wybitny biolog, ktory jako pierwszy wynalazt szczepionkg przeciw tyfusowi plamistemu. Jego
odkrycie uratowato zycie wielu ludzi podczas Il wojny §wiatowe;j.

Jedna z patronek roku 2022 byla Maria Grzegorzewska. Pedagog i psycholog, tworczyni pedagogiki
specjalnej W Polsce, zatozycielka i patronka
Panstwowego Instytutu Ped & 5

Opracowala i spopularyzowata metodg rewalidacyjna. W s '
kaleki — jest cztowiek”.
Kazimierz Funk to wybitny polski naukowiec, ktory jak
a takze wykryt i wyodrebnit witaming B1.Udowodnil, ze
powodowac takie choroby jak: szkorbut, pelagra czy k®
gléwnie na badaniu przyczyn nowotworow.
Dzigki wysitkom polskich kryptologow: Mariana |
Henryka Zygalskiego mozliwe bylo odczytywyg
korespondencji Niemcow w czasie Il wojny $wiatc
sposob

przyczynito si¢ do szybszego zakonczenia wojny.
Wybitna specjalistka w zakresie zdrowia publicznego
prace nad kontrola epidemii tyfusu podczas I wo
w krajowe programy szczepien w Polsce 1 w Turcji pt
goraczka plamista i dur powrotny.

Majac zaledwie 17 lat, Mieczyslaw Wolfke skonstruowat telektroskop — urzadzenie umozliwiajace
przesylanie ruchomego obrazu na odleglos¢é, ktore jest prekursorem dzisiejszej telewizji.
Interesowat si¢ takze holografia, czyli dzialem optyki zajmujacym si¢ uzyskiwaniem obrazéw
przestrzennych (tréojwymiarowych) metoda rekonstrukcji fal. W 1933 r. za swoje dokonania zostal
odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski przez prezydenta Ignacego
Moscickiego.

19 LUTEGO

W pierwszej polowie XX wieku sukcesy DZIEN
naukowe  odnosita  Jadwiga  Szmidt- NAUKI POLSKIEY
Czernyszew. JCJ badania w zakresie optometrii PRZYBLIZAMY SYLWETKI POLSKICH UCZONYCH

oraz radiologii doprowadzily do wynalezienia
filtra ~monochromatycznego, ktory jest
wykorzystywany w metodach obrazowania
medycznego.




Znany z pracy nad grupami krwi jest wybitny polski bakteriolog i immunolog Ludwik Hirszfeld.
Odkryt on prawo dziedziczenia krwi oraz wprowadzil przyjete nastgpnie na calym $wiecie
oznaczenie grup A, B, AB oraz 0. Hirszfeld prowadzit takze badania nad konfliktem
serologicznym, za co w 1950 r. byl nominowany do Nagrody Nobla.

Sposrod wielu wybitnych polskich uczonych z dziedziny nauk medycznych na szczegdlng uwage zastuguje
Zbigniew Religa. Jako pierwszy chirurg w Polsce dokonal udanego przeszczepu serca. Za wybitne
osiagnigcia w medycynie oraz w dziatalnosci publicznej zostat odznaczony przez Lecha Kaczynskiego
Orderem Orla Biatego.

Pionierskie zabiegi medyczne sa udzialem takze Adama Maciejewskiego. W 2013 r. dokonat on
przeszczepu twarzy ratujacego zycie pacjenta. Byla to pierwsza tego rodzaju operacja na $wiecie.
Maciejewski jako pierwszy wykonat takze allogeniczny ztozony przeszczep narzadow szyi.

Sa to jedynie wybrane sylwetki i dokonania polskich naukowcow. Jestesmy przekonani, ze Dzien Nauki
Polskiej obchodzony w kolejnych latach bedzie okazja do przyblizania osiagni¢¢ takze
innych wybitnych polskich uczonych.

:zrédto: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/dzien-nauki-polskiej-przyblizamy-sylwetki-polskich-uczonych

17 lutego 2023 r. obchodzilismy w naszej szkole Dzien Mtodego Naukowca, na ktory zaprosiliSmy w nasze
mury ucznidow szkot podstawowych gminy Rudnik nad Sanem, Krzeszow, Ulanow, Nisko i Nowa Sarzyna.
Lacznie gosciliSmy 56 uczniow klas 7-8 z Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 im. Marii Konopnickiej

w Rudniku nad Sanem, Publicznej Szkoty Podstawowej nr 2 w Rudniku nad Sanem, Publicznej Szkoty
Podstawowej im. ks. Jerzego Popietuszki w Kopkach, Publicznej Szkoty Podstawowej w Krzeszowie
Gornym, Szkoly Podstawowej w Bystrem, Publicznej Szkoty Podstawowej w Przedzelu, Szkoty
Podstawowej im. ks. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Sarzynie oraz Publicznej Szkoty Podstawowe;j
nr 4 w Zespole Szkolno- Przedszkolnym nr 1 w Nisku. Uczniowie wzigli udziat w organizowanych

w Zespole Szkot konkursach: biologiczno chemicznym, matematyczno- fizyko- geograficznym oraz
informatycznym. Celem konkurséw byta popularyzacja nauk matematyczno-przyrodniczych wsrod
uczniow klas 7-8 szkoty podstawowej, rozbudzenie zainteresowan, doskonalenie umiejgtnosci logicznego

mys$lenia,

pobudzanie tworczego myslenia oraz poszukiwanie talentow.




Biochemia milosci

U podstaw nawet najbardziej romantycznych relacji stoi po

prostu biochemia. Setki reakcji chemicznych sa narz¢dziem

wykuwajacym to, co przezywamy jako glebokie uczucia

wzgledem drugiej osoby. Na tworzenie zwiazku dwoch osob
moga tez wplywaé rozne do$wiadczenia zyciowe, ktore

wprowadzaja zmiany w DNA. Co ciekawe, takie zdarzenia
moga zachodzi¢ we wczesnym etapie rozwoju cztowieka i trwac
przez cale zycie.

Mitos¢ to pigkne uczucie i metafizycznos¢, jaka mu towarzyszy, dla wielu osob jest tematem tak samo
fascynujacym, jak samo czucie si¢ zakochanym. Nauka jest jednak w stanie bezlito$nie sprowadzi¢ mitos§¢
do szeregu reakcji biochemicznych w mézgu.

Cho¢ mitos¢ kojarzymy z sercem, to moézg jest centrum catej akcji, a szczegdlnie jego uktad
limbiczny. W nim rozgrywa si¢ fizjologiczna akcja, ktora nastgpnie kreuje si¢ w naszych umystach jako
magia mitosci. Podczas tych zmian w funkcjonowaniu moézgu zmienia si¢ takze nas sposob myslenia.
Stajemy si¢ odwazniejsi, mamy bez porownania wigksza motywacje, a podejmowanie ryzykownych
i brawurowych dziatan przychodzi nam z wigksza tatwoscia.

Milo$¢ jest tez silnym natchnieniem dla kreatywnych moézgdw. Literatura i sztuka ogdtem jest wrecz
nasiaknig¢ta wptywem milosci, a bez watpienia kazdy z nas jest w stanie od reki wymieni¢ cho¢ kilka
mitosnych motywow lub postaci uwitych w mitosne relacje z catym pakietem trudnosci, ktére musza
pokonac¢, by oddac si¢ mitosci i zazna¢ petni szczg$cia. Zrdéznicowanie motywodw milosci w sztuce, ich
ilodci i ciagly popyt na ich konsumpcj¢ obrazuje tez jak intensywne i wazne jest to uczucie w naszych
zyciach.

131 lutego 2023 r. odbyl si¢ Jezykowy Konkurs
Walentynkowy ,,BEST VALENTINE’S CARD EVER”,
w ramach ktorego chetni uczniowie mogli zaprojektowac
i przygotowa¢ wilasna kartke walentynkowa w jezyku
angielskim i w Walentynki wrzuci¢ ja do przygotowanej
w holu szkoty skrzynki pocztowej. Jak si¢ okazalo ...
kreatywnos$¢, cheé wspolnej zabawy i duch pigknych
uczué nie opuscit naszych uczniéw, a wrgcz przeciwnie,
to co najpickniejsze, czyli ,,SERCE” zostalo
zwizualizowane w postaci roznorodnych, ciekawych
graficznie 1 pomystowych ~w  wykonaniu
VALENTINE’S CARDS!

Tego samego dnia uczniowie klas drugich
odwiedzili swoich rowiesnikéw i1 nauczycieli
podczaj zajeé, wrgczajac im symboliczne
" serduszko z cieptym stowem, zyczac
— usmiechu oraz samych dobrych chwil w ten
wyjatkowy 1 czuly dzief. Przedstawili krotka
histori¢ Dnia Swigtego Walentego 1 zaprosili
““\'\ wszystkich do jezykowego quizu.




Strzelec (23.11-21.12)

Dla przedstawicieli tego znaku rok 2023 to przede
wszystkim ,,zapuszczanie korzeni i osiaganie
stabilizacji”. Nie rozpaczaj, jesli czujesz, ze nie odnosites
sukcesOw w zwiazkach w ciagu ostatnich kilku Ilat.
Pozycja planet wtym roku bezposrednio zachgca
do pracy nad relacjami z innymi, a takze z samym soba.
Horoskop na 2023 rok przewiduje duze zmiany dla
Strzelca, wigc istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
szczescie w koncu si¢ do niego u$miechnie i wszystko
zmieni si¢ na lepsze.

15(0):{057€0)

Milos§é

W pierwszej polowie roku pragniesz spotkan towarzyskich i jeste$§ otwarty na nowe doswiadczenia. W tym
czasie bedziesz bardzo wrazliwy na zostanie ulubiencem ws$réd przyjaciol itatwo bedzie ci
nawiazywac kontakty towarzyskie z innymi ludzmi. Wigc spodziewaj sig, ze kto§ nowy bedzie chciat
zblizy¢ si¢ do ciebie i prawdziwie poznac. Moze stanie sig twoja bratnia dusza.

Samopoczucie

Pod koniec roku pozycja Marsa w Strzelcu budzi zywiol ognia oraz pragnienie pasji i przygody. Twoj
najwigkszy strach zostanie pokonany - niezaleznie od tego, czy boisz si¢ wysokosci czy samotnos$ci.
Dlatego zbierz si¢ na odwagg, jaka przynosi ci ten czas iidZz dalej. Pokonujac siebie, przezywasz
prawdziwa przygodg.

Koziorozec (22.12-20.01)

Horoskop na 2023 roku przewiduje przeszkody Koziorozca glownie w zyciu osobistym, z ktérymi
od dawna boryka si¢ ten znak ziemi. Horoskop zaleca uporzadkowanie swoich priorytetow i bycie
otwartym na nowe rzeczy. Ten rok bedzie dla Ciebie rewolucyjny, wigc badz przygotowany! Mozesz
odkry¢ ukryty talent do czego$, czego nawet nie mozesz sobie wyobrazi¢. Pozycja planet pomoze
przedstawicielom tego znaku przezwyciezy¢ ich nadmiernie realistyczny i materialistyczny poglad
na $wiat, dajac im wystarczajaca site psychiczna i wyobraznig.

Milos¢

Pierwsza potowa roku bedzie kluczowa dla Koziorozcow. Musisz zdecydowac, co jest dla ciebie wazne
w zyciu, a co powiniene$ odpusci¢. Nastapi duza zmiana, szczegolnie w obszarze relacji. Bedzie to przede
wszystkim pytanie, czy zwiazek ma przysztos¢ czy lepiej si¢ rozstac. Nawet jesli zamknigcie tego etapu
zycia nie bedzie fatwe, musisz zmierzy¢ si¢ z nim i zobaczy¢ go w pozytywnym $wietle.

Samopoczucie

Jesienia zaczynasz zanurza¢ si¢ we wilasnym §wiecie. Twoi znajomi nie begda chcieli cig zbyt czgsto

widywaé¢ w tym okresie, co da ci duzo wolnego czasu, ktéory mozesz wykorzysta¢ dla siebie i zaczaé
marzy¢. Zdobedziesz zdolnos¢ widzenia rzeczy glebiej i zrozumienia potaczen migdzy nimi. To inicjuje
zmiany wjuz rutynowych ustawieniach. Koniec roku bedzie dla ciebie harmonijny. Powrécisz
do rzeczywistosci pelnej optymizmu i spedzisz chwile z rodzing i przyjaciéimi.

Wodnik (21.01-19.02)

W 2023 roku przed przedstawicielami tego znaku czekaja wazne zmiany, zwlaszcza w ich karierze. Dlatego
horoskop 2023 radzi Wodnikowi, aby nie podejmowat tych decyzji pochopnie i zaleca mu uzycie swojej
silnej cechy - roztropnosci. Wrecz przeciwnie, horoskop ostrzega przedstawicieli tego znaku przed
impulsywnym i swobodnym zachowaniem, ktore moze spowodowa¢ powazne klopoty.

Mitosé

W miesiacach letnich jestes silnie skupiony na sobie, dzigki temu tatwiej osiagasz swoje cele. Stajesz sig
catkowicie niezalezny, wigc zwiazki odsuwaja si¢ na chwile. Ale uwazaj, aby nie przesadzi¢ zta
niezaleznos$cia. Mozesz uciec od ukochanego partnera, ktéry wspiera ci¢ w podejmowaniu decyzji, ale
z powodu napigtego harmonogramu nie masz dla niego czasu i moze czu¢ si¢ zaniedbany.

Samopoczucie

Wasze ambicje sportowe i artystyczne w tym roku beda wigksze niz kiedykolwiek. Sprobuj wige kupié
karnet na sitownig, a takze zacznij bra¢ udziat w zajeciach grania na gitarze lub malowania, gdzie mozesz
zaspokoi¢ i rozwija¢ swojego tworczego ducha.



