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Poczatek roku szkolnego 2021/2022 przypadt na 1 wrzesnia ($roda). Kazdy
z nas zna to uczucie. Ubieranie si¢ na galowo, stanie na apelu, spotkania
7 kolegami, ktorzy po wakacjach sa o wiele bardziej opaleni. Poczatek roku
szkolnego to nieodlaczna cze$¢ zycia kazdego ucznia. Kazdy uczen to
|potwierdzi— okres od zakonczenia roku w czerwcu do jego rozpoczecia we
wrzesniu mija w mgnieniu oka. Niektorzy sa z tego powodu mato zadowoleni,

inni nie mogg doczekac si¢ pierwszego dzwonka. Witamy 2
pierwszoklasistow

W jaki sposob media 3
spolecznosciowe
wplywajq na nas?
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. Niepodleglosci
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zyczymy, aby rozpoczynajgcy sie rok szkolny 2021/20202 byt peten sukcesow, Jjesienne zarty
ciekawych wyzwan edukacyjnych i rozwijajgcych doswiadczen. Niech czas
spedzony w szkole pozwoli odkry¢ nowe pasje i rozwingé zainteresowania.
Zyczymy, aby nie zabrakto Wam energii i zapalu w poznawaniu Swiata, a jego
odkrywanie dostarczato wiele radosci.
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Witamy pierwszoklasistow w Zespole Szkot im. gen. Wiadystawa Sikorskiego
w Rudniku nad Sanem
»Kochani, Mili Przyjaciele!”

Od momentu wejscia w szkolne progi tworzycie razem z nami wielka szkolng rodzing. Wiecie, ze w rodzinie
kazdy obok praw ma takze obowiazki, ktére powinien sumiennie wypetniac.

Naszym wspolnym obowigzkiem jest przede wszystkim nauka, do ktérej wdroza Was nauczyciele.
Od starszych kolegdw otrzymacie pomocng dton. Zawsze mozecie skorzysta¢ z ich rad i pomocy.

Usmiechnijcie si¢, bo w naszej szkole jest przyjemnie, milo i radosnie.

I Technikum Logistyczne

1. Abram Amelia

. Bienkowski Bartosz

. Dribczak Oliwia

. Dul Kinga

. Dulkiewicz Kacper Dominik

. Goch Kacper
. Kupiec Adam
. Mroczek Magdalena
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. Ortowska Dominika Waleria
10. Owanek Natalia Dominika
11. Puzio Oliwia Natalia

12. Schiffer Roksana

13. Tasior Wiktor Michat

I Technikum Pojazdéw Samochodowych

. Baliszewski Dawid

. Baran Wiktor Stanistaw

. Bizior Lukasz

. Dziura Szymon Pawet

. Konior Jan Jakub

. Lipka Antoni

. Malek Grzegorz

. Marut Lukasz Maksymilian
. Pajak Michat Mateusz

. Paluch Kacper Ksawery
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. Sikora Sebastian Mateusz
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. Szymczak Mateusz
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. Urbanik Krystian
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. Wanczyk Rafat Szymon
. Werla Daniel
. Zakrzewski Brayan
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W jaki sposob media spolecznosciowe wplywaja na nas?/Filtry i rozmowa o selfie.

Poniewaz ponad jedna trzecia nastolatkow spgdza co najmniej trzy godziny dziennie na przegladaniu swoich
kanatow w mediach spoteczno$ciowych, mozna $miato zatozy¢, ze media te szybko nie znikna. Umozliwiaja
nam one pozostawanie w kontakcie z przyjaciolmi i rodzing oraz rejestrowanie wspomnien, uswiadamiaja
nam, jak ludzie sg r6znorodni, a nawet pomagaja w opanowaniu najmodniejszego uktadu tanecznego.
Dlaczego wiec im wiecej czasu miodzi ludzie spedzaja w mediach spotecznosciowych, tym wicksze jest
prawdopodobienstwo, ze doswiadcza niskiej samooceny, pogorszenia nastroju i spadku pewnosci siebie?

Aktywne kontakty z innymi i udostepnianie
tresci mogg sprawic, ze poczujemy, iz lacza
nas wiezi 1 poprawi si¢ nasz nastrdj. Jednak
spedzanie duzej iloSci czasu na biernym
przewijaniu kolejnych profili i kont moze
tez skutkowa¢ poczuciem samotnosci
i wyobcowania. Moze rowniez sprawic,
ze skupimy si¢ na tym, jak wygladamy,
i odniesiemy wrazenie, jakby$Smy nie byli
wystarczajaco dobrzy, jesli nie wygladamy
w okreslony sposob.

Jesli chodzi o zwigzek migdzy mediami spoleczno$ciowymi a niskim poziomem pewnosci siebie, to
szukanie potwierdzenia wlasnej wartosci w polubieniach i komentarzach oraz poréwnywanie si¢ z innymi
takze moze mie¢ na nas negatywny wplyw. Jedng z gtownych przyczyn takiego stanu rzeczy jest fakt, ze
wiele zdjec¢, ktore widzimy w Internecie, poddawanych jest cyfrowej obrobece, wigc nie odzwierciedlaja one
prawdziwego zycia.

Naukowcy obecnie sadza, Ze to jak (a nie ile czasu) mtodzi ludzie korzystaja z mediow

spolecznoSciowych, przeklada si¢ na pozytywny lub negatywny wplyw na ich zycie.

Cyfrowe znieksztalcenia kontra rzeczywistos¢

Zwykle w mediach spotecznosciowych widzimy tylko wyrdzniajace si¢ momenty z zycia ludzi, a wiekszos¢
z nich udostgpnia wylacznie swoje ,,najlepsze” zdjecia. Jesli wszystkie obrazy, ktore Twoje dziecko widzi
w Internecie, sg starannie dobrane, edytowane i majg natozone filtry, moze to negatywnie wptyna¢ na jego

postrzeganie wlasnego ciata.

Cztery na pieé¢ dziewczat twierdzi, ze poréwnuje
swéj wyglad z innymi osobami w mediach
spotecznosciowych. Publikowanie ,,idealnego selfie”
przeradza si¢ niemal w obowigzek, zamiast by¢ dobra
zabawa. Z naszych ostatnich badan wynika, ze
dziewczgta robig sobie Srednio do 14 zdje¢, probujac
uzyska¢ odpowiedni ,efekt”, zanim zdecydujg si¢
opublikowa¢ to wiasciwe. Rowniez filtry pozwalajg
zmienia¢ wyglad, by nasladowaé nierealistyczne
standardy pickna poprzez np. usuwanie przebarwien,
rozjasnianie koloru skory, wydluzanie rzegs — lista jest
dtuga.




Robienie selfie 1 uzywanie filtrow moze by¢ zrodtem kreatywnosci i sposobem na wyrazanie siebie. Jednak
kiedy uzywa si¢ ich, by dostosowac si¢ do spotecznych standardow pickna, lub gdy Twoje dziecko nie czuje
si¢ pewnie, publikujac nieedytowane zdjecia, jest to znak, ze mozemy mie¢ do czynienia z problemem.
W rzeczywisto$ci jedna czwarta dziewczat uwaza, ze nie wyglada wystarczajaco dobrze na zdjeciach bez

edycji.

Unikaj pulapki poréwnywania sie
Kiedy Twoje dziecko przeglada kanaly w  mediach
spolecznosciowych, przypomnij mu, ze widzi starannie dobrane
ujecia innej osoby. Przedyskutujcie, czy te obrazy sa wlasciwym

obiektem do porownan (wskazowka: nie s3).

Przywro¢ aspekt ,,spoleczny” mediom spolecznosciowym

Porozmawiajcie o sposobach bardziej celowego i warto$ciowego korzystania z medidw spotecznosciowych,
ktore daja mozliwos¢ bycia w kontakcie z innymi 1 wchodzenia z nimi w interakcje. Przypomnij dziecku, ze
moze przesta¢ obserwowal konta, ktore pogarszaja jego samopoczucie, lub uzy¢ funkcji ,ukryj”
w aplikacjach takich jak Instagram.

Zwalczaj cyberprzemoc
Opracujcie plan radzenia sobie z ngkaniem w Internecie. Oprdocz poinformowania zaufanej osoby dorostej
o byciu $wiadkiem cyberprzemocy, przypomnij dziecku, ze wiele platform mediow spotecznosciowych

oferuje takie funkcje jak ukrycie, zablokowanie i zgloszenie nekania online.

Naucz sie, jak rozpoznawaé reklamy

\ Poniewaz influencerzy w mediach spoteczno$ciowych stajg si¢
bardziej popularni niz kiedykolwiek, rozrdznienie tego, co jest
reklamg, a co nie, moze okaza¢ si¢ naprawde trudne. Wspolnie
przewijajcie kanat spotecznosciowy dziecka i ¢wiczcie
wykrywanie postow, ktore zawierajg treSci sponsorowane,

i takich, ktore ich nie zawieraja.

Wyloguj sie

Zachecaj dziecko do okazjonalnych przerw w mediach spotecznosciowych, jesli czuje si¢ przyttoczone lub

nie sprawiajg mu one przyjemnosci.

Sylwia Matyka pedagog

MEDIA j
SPOLECZNOSCIOWE




Narodowe Swicto Niepodlegtoéci jest obchodzone corocznie 11 listopada dla upamigtnienia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske w 1918, po 123 latach zaborow (1795-1918). Swigto zostalo ustanowione
ustawa z dnia 23 kwietnia 1937, zniesione ustawg Krajowej Rady Narodowej 22 lipca 1945, przywrocono je
ustawa w okresie transformacji systemowej w 1989.

Dzisiaj mamy wolng i niepodlegla Polske. Polske, o ktorg walczyly pokolenia oddajac w tej walce czgsto
warto$¢ najcenniejsza- swoje zycie.

Pamig¢ o 11 listopada to szacunek dla tych wielkich, czgsto bezimiennych bohaterow, to hotd skladany
w postaci pamigci czasu minionego. To takze moralny obowiazek Polakow jako ludzi szanujacych wolnosé
narodow.

Uczniowie naszej szkoty rowniez upamigtnili ten
dzien przygotowujac i uczestniczac w uroczystej

akademii, ktora odbyta si¢ 10 listopada.

Droga Polsko, Ojczyzno!

Z okazji Swigta Odzyskania Niepodlegfosci
Zyczymy, aby Twoja niepodlegfos¢ trwata

. . nieprzerwarie i nigdy juz nie trzeba byfo przelewaé
Pytatem serca, gdzie Cig¢ szuka¢ trzeba? Rrwi za wolnose.

Ojczyzno moja! W zyciu tyle razy

Najczesciej byly to umarte glazy
Albo tesknota do twojego nieba,

Co talie mgliste i z chmura na czole
Dzisiaj nie pyta¢, odpowiadac¢ wolg:
Ojczyzna nasza to nasz dom rodzinny,

Ktory kochamy- cho¢ jest bez nas inny.

— ; =
Od lewej: Jakub Nalepa, A
Paula Krawiec, Karolina Zak, Klaudia Toniak, Magdalena Traka,
Wojciech Czechowicz

Niech zyje Polska!



https://pl.wikipedia.org/wiki/Odzyskanie_niepodleg%C5%82o%C5%9Bci_przez_Polsk%C4%99_w_1918_roku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odzyskanie_niepodleg%C5%82o%C5%9Bci_przez_Polsk%C4%99_w_1918_roku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ziemie_Rzeczypospolitej_pod_zaborami
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krajowa_Rada_Narodowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Transformacja_systemowa_w_Polsce

Listopad 1918 r. byt dopiero poczatkiem budowy niepodleglej Polski i poczatkiem walki o jej granice.

29 listopada 1918 r. Jozef Pitsudski zwracajac si¢ w Belwederze do grona najblizszych wspotpracownikow
tak mowit o odzyskanej niepodlegtosci: ,,Jest to najwicksza, najdonio$lejsza przemiana, jaka w zyciu narodu
moze nastgpi¢. Przemiana, w ktorej konsekwencji powinno si¢ zapomnie¢ o przeszlosci; powinno si¢
przekreslic wielkim krzyzem starem porachunki (...) A czas przed nami jest krotki i tylko wspolnym
wysitkiem mozemy zdecydowac na jakiej przestrzeni, w jakich granicach nasza wolno§¢ obwarujemy i jak
silnie staniemy na nogach, zanim dojda z powrotem do sity i petnego glosu sasiedzi ze wschodu i z zacho-
du”.

W rocznice tych wydarzen uczennica naszej szkoly Monika Zagaja wzieta udzial w konkursie plastycznym
“Z mitosci do niepodlegloséci” pod patronatem Burmistrza Gminy i Miasta Rudnik nad Sanem i i dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury w Rudniku nad Sanem. Monika otrzymata nagrode¢ specjalng w kategorii
uczniéw szkoly ponadpodstawowe;.

Nagreda
Specjalna
da
Moniki Zagai
w konkyrsie plastycznym
7 mifosci do niepodlegfosci"

%

11 listopada 1918 r. to dzien wyjatkowy dla Polakow.

Rada Regencyjna do Narodu Polskiego

Wobec grozgcego niebezpieczenstwa zewnetrznego i wewnetrznego, dla ujednostajnienia wszelkich
zarzgdzen wojskowych i utrzymania porzqdku w kraju, Rada Regencyjna przekazuje wiadze
wojskowq i naczelne dowodztwo wojsk polskich jej podlegtych Brygadjerowi Jozefowi
Pitsudskiemu.

Po utworzeniu Rzgdu Narodowego, w ktorego rece Rada Regencyjna zgodnie ze swemi
poprzedniemi oswiadczeniami zwierzchniqg wladze panstwowgq ztozy, Brygadjer Jozef Pitsudski
wladze wojskowq, bedgcq czescig zwierzchniej wiadzy panstwowej, temuz Rzgdowi Narodowemu
zobowiqgzuje sig¢ zlozy¢, co stwierdza podpisaniem tej odezwy.

Dan w Warszawie, dnia 11 listopada 1918 roku.

7 Aleksander Kakowski
Zdz. Lubomirski
Jozef Ostrowski

Jozef Pitsudski



https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander_Kakowski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdzis%C5%82aw_Lubomirski
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Ostrowski_(regent)
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Pi%C5%82sudski

Tydzien Edukacji Globalnej

Mamy przyjemnos¢ oglosi¢, ze nasza szkota zostata wybrana w drodze ogdlnopolskiej rekrutacji, jako jedna
z 13-u placéwek w tym roku, ktora zakwalifikowata si¢ do programu "Szkota Humanitarna: Krytycznie
Globalnie!" prowadzonego przez Polskg Akcjg¢ Humanitarna.

Program pozwoli szkole zdoby¢ tytul Szkoly Humanitarnej po rocznej wspdtpracy nauczycieli i uczniow.
Nauczycielkami  wdrazajagcymi  program s3 pani Justyna Tabor 1 pani Natalia Paszek.

PAH jest organizacjg pozarzadowa, dziatajaca od 1992 roku.
Misja PAH jest uczyni¢ $wiat lepszym poprzez zmniejszenie cierpienia i promowanie wartosci
humanitarnych (humanitaryzmu, bezstronnosci, neutralnosci i niezaleznosci).

Humanitaryzm to nie tylko kwestie zwigzane z pomoca humanitarna, ale przede wszystkim zwracanie uwagi
na kwestie prawno-czlowiecze w globalnym kontekscie. To miedzy innymi swiadome wybory konsumenc-
kie czy dziatalnosc¢ aktywistyczna na rzecz solidarnosci oraz roéwnego
traktowania grup mniejszosciowych. To takze $wiadomos$¢ postepujacych zmian klimatycznych i ich
konsekwencji oraz zrozumienie globalnych wspoétzaleznosci. To przede wszystkich szacunek dla godnosci
ludzkiej bez wzgledu na to, do jakiej grupy ludzie naleza oraz postawa odpowiedzialnego dzialania na rzecz
bardziej sprawiedliwego $wiata.

(TEG). Jest to coroczne wydarzenie koordynowane
przez Centrum Poélnoc-Potudnie Rady Europy
majace na celu zwrocenie uwagi spoteczenstw
Europy na funkcjonowanie wspoéiczesnego $wiata

oraz konsekwencji, ktére niesie ze soba ’

Waznym wydarzeniem dla edukacji globalnej na
calym s$wiecie jest Tydzien Edukacji Globalnej @

globalizacja.

Odbywa si¢ ono zwykle w trzecim tygodniu
listopada. Dzigki Programowi uczniowie i uczennice | |
poglebia swoja $§wiadomos¢ tego, ze ich wybory - —
konsumenckie i obywatelskie wpiywajq na to, co Al
si¢ dzieje na $wiecie. Zwigksza swoja uwaznos¢ na
jezyk  jakim  sig pos%uguja,, 0p0w1adajqc | |

o wydarzeniach na  $§wiecie 1 zapoznaja si¢ | ]

z perspektywami grup mniejszo$ciowych, jak ,;:-_é‘h__: __r_u —
rowniez rozwing umiejetnosci angazowania si¢ s s a— -—
w lokalne dzialania na rzecz globalnych spraw (np.
niwelowania kryzysu klimatycznego lub rasizmu).

Y, pah

Szkota Humanitarna

,Krytycznie i globalnie!”

Rok szkolny 2021/2022

\ W ramach Programu odbedg si¢ zajgcia dotyczace
globalnych wspotzaleznosci na wybranych lekcjach
wychowawczych oraz dodatkowych zajeciach.

"Szkota Humanitarna to program, ktory
zmienia perspektywe, otwiera oczy"

Torun, wrzesien 2020




Troche fantazji czyli jesienne zarty

R Co ma lyzka wspolnego z jesienia?
. JE SIE NIA.

Jesien to druga wiosna, kiedy kazdy 1i$¢ jest kwiatem. - Albert Camus
puszysta
Kotdra

.

Nauczyciel napisat na tablicy wzor chemiczny i otworzyt

NETFLIX dziennik:
l - Matgosiu, co to za wzor?
Jedze e

- To jest... No, mam to na koncu jezyka...
- Dziecko, wypluj to szybko! - méwi nauczyciel. - To
. kwas siarkowy...
Na lekcji chemii pani pyta Jasia:
’ W czym rozpuszczajg si¢ thuszcze?
kont.a.kt, oracy . . . L
S Suten gm pz ; termofor Pros.zq pani, czy mozna by¢ karanym za to, czego si¢ nie
dla zimmnye}, zrobito?

W rondlu, prosz¢ pani.

@@wm

el stopek Nie Aniu, w zadnym wypadku.
L., . . To dobrze, prosze pani, bo ja nie zrobitam pracy

- Dlaczego jesien to najbardziej domowei

. . ).
niebezpieczna pora roku?
- Bo mozna dostac z liscia.
- Dlaczego ciagle spozniasz si¢ do szkoty? - pyta Pani od biologii pyta Jasia:
nauczycielka Jasia. -Wymien mi pi¢¢ zwierzat mieszkajacych w
- Bo nie mogg si¢ obudzi¢ na czas... Afryce!
- Nie masz budzika? Na to Kazio:
éé\i/éam, ale on zawsze dzwoni wtedy kiedy ja jeszcze Dwie malp}.l i trzy stonie.
Jasio odwiedzit w domu chorego nauczyciela matematyki. - Zlota rybko, chce byé madrym.
Po powrocie pytaja go: Rybka:

-1 co? Jak z nim?

- Niestety, bardzo Zle. Jutro wraca do szkoty. - Nie badz ghupi, wybierz forse.

Wioska indianska w Ameryce. Przychodza Apacze do swego szamana i pytaja:

- Jaka begdzie w tym roku zima szamanie?

- Bardzo, bardzo ostra!

Apacze zaczgli zbiera¢ chrust, ale zima byla fagodna. Nastepnej jesieni znowu przychodzg Apacze
1 pytaja szamana:

- Jaka bedzie w tym roku zima?

- Bardzo, oj bardzo ostra!

Zima zndéw byla 1agodna a Apacze nazbierali gore chrustu. Nastepnej jesieni przychodzq wsciekli
Apacze do szamana 1 pytajg si¢ go o to samo, ale grozg mu, ze go oskalpujg jezeli si¢ pomyh 17e
ma catg noc by si¢ namysle¢. W nocy szaman wymknat si¢ do instytutu meteorologicznego i pyta
synoptykow:

- Jaka bedzie w tym roku zima?

- Bardzo ostra, oj ostra - odpowiadajg.

- Skad wiecie? - pyta szaman.

- Bo Apacze od 2 lat chrust zbieraja!

Do opracowan wykorzystano zasoby internetowe.



