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MASZ PRAWO:

1. prosi¢ o to, czego chcesz
(zdajac sobie sprawe z tego, ze
mozesz spotkac si¢ z odmowa);

2. mieé swoje zdanie, uczucia
emocje, a takze wyrazac je we
wlasciwy sposéb;

3. bez uzasadnienia wyglaszaé
poglady nie majace podstaw
logicznych (komentarze, pomy-
sty opierajace si¢ na intuicji);

4. podejmowaé decyzje i po-
nosic¢ ich konsekwencje;

5. wyboru, czy angazowaé si¢
w problemy innych;

6. czego$ nie wiedzieé lub nie
rozumied;

7. popelnia¢ bledy;
8. odnies¢ sukces;

9. zmieni¢ zdanie;

10. do prywatnosci;

Dobre maniery i wychowanie
na co dzien, poprawne zacho-
wanie w réznych sytuacjach sa
nadal aktualne, modne, wrecz
staja wymogiem czasu. Po
czym mozna rozpozna¢ kultu-
ralnego czlowieka nawet, jesli
bylby ubrany w tachmany?.
To ruch ciala, mimika, sposéb
bycia, wystawiania si¢, usmie-
chu, postepowania nawet w
drobnych spawach — wszystko
to méwi nam o tym, kim je-
stesmy. To dobre wychowanie
czyni z nas ludzi kulturalnych.
Savoir vivre znaczy ni mniej
ni wigcej jak zyczliwosé dla
ludzi, uprzejmosé, tolerancja,

opanowanie emocji.

Agresja moze byc:

Emocjonalna. (np.agresja
stowna, np. kpiny, grozby,
przezwiska, o$mieszanie,
plotkowanie

Instrumentalna, gdy agresor
dazy do osiagniccia jakiego$
celu kosztem drugiej osoby,
wykorzystuje swoja przewage
fizyczna i psychiczna;

Fizyczna, gdy mamy do czy-

SAVOIR-VIVRE

PODSTAWY SAVOIR VIVRE:

1. Interesuj sie szczerze

ludZmi.
2. Usmiechaj sie.
3. Pamigtaj, ze dla kazdego

nazwisko jest najstodszym i
najwazniejszym z dzwigkdw.

stucha-

4. Badz

czem,

dobrym
zachecaj innych bo

opowiadali o sobie.

5. Rozmawiaj z kazdym o
tym tylko, co jest mu znane i
co go interesuje.

6. Usilyj wzmagaé¢ w kaz-
dym poczucie jego wartosci i
czyn to szczerze.

AGRESJA

nienia z fizycznym atakiem
na drugg osobe lub jej wla-
snos¢. Moze mie¢ charakter
agresji bezposredniej, gdy
agresor atakuje ,,przyczyng”
swojej ztosci, lub agresji
przemieszczonej, gdy atako-
wany jest kto$ lub cos, sym-
bolizuje osobg, ktorej agresor
chee wyrzadzi¢ krzywde.

Spoteczna, gdy sluzy obronie
norm i warto$ci obowigzuja-
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cych w danej spotecznosci
(np. policjant, zolnierz);

Aspoteczna, ktéra wprowa-
dza destrukcje w miedzyludz-
kich relacjach.

Gdy zastanawiamy sig nad
istotg zachowari agresyw-
nych, warto zatrzymaé sig
nad stwierdzeniem, Ze
agresja jest wyrzadzeniem
krzywdy osobie.



