Przedmiot: JEZYK POLSKI

Klasa: I Zasadniczej Szkoty Zawodowe;j

Liczba godzin tygodniowo: 2 h

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38x2= 76
Nazwa programu: My i §wiat. Program nauczania jezyka polskiego w zasadniczej szkole zawodowe;j
Numer dopuszczenia: DKOS — 5002 — 227/02

Liczba godzin

Lp. Temat/ zagadnienie lekcyjnych
1 —2. | Organizacja pracy. Nasze podreczniki i lektury. Zasady prowadzenia zeszytu. 2
3_4 Dzielimy sig wiedza i umiejgtnosciami wyniesionymi z gimnazjum. 5
" | Epoki literackie. Wielcy tworcy literatury polskie;.
5—7. | Nasza ortografia. Praca ze stownikiem ortograficznym. Dyktando. 3
., Warszawskie dziecinstwo”. Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem.
8-0. X . 2
Rozmowy o tradycjach domu rodzinnego.
10— 11 ,Nie stracitam nadziei”. Cwiczenia w czytaniu. Rola matki w zyciu )
" | codziennym.
12 Czym jest mito$¢? Na podstawie ,,Rozmowy z ks. J. Twardowskim” i 1
) ,,Hymnu o miloéci” §w. Pawla”.
A. Mickiewicz — ,,Rozmowa”, M. Pawlikowska — Jasnorzewska — ,,R6zowa
1314, | Mg e . 2
Twardowski — ,,Spotkanie”. Literackie obrazy mitosci.
Jak o milo$ci méwi romantyczny poeta, jak kobieta, a jak mgzczyzna.
15 Przed pierwsza klasowka. (Rozprawka, charakterystyka, list). Rodzina, dom, 1
] mitos¢.
16 — 18. | Poprawa i oméwienie prac klasowych. Klasyfikacja btgdow. 3
19. Rozmowy o Biblii. 1
»Postuchajcie bracia mita”. Obecnos¢ tematyki religijnej w literaturze
20 -21. . y . 2
polskiego $redniowiecza.
Rozmawiamy o $redniowiecznym wiadcy na podstawie ,,Kroniki polskiej”
22 -23. . 2
Galla Anonima.
24 Poznajemy najstarsze zabytki Sredniowiecznej architektury. Style: romanski i 1
) gotycki.
,Honor rycerza”, ,, Konrad Wallenrod” (fragmenty). Cwiczenia w czytaniu.
25 -26. . 2
Rycerski honor.
27. Wigilia dawniej i dzi§ w moim regionie. Polskie zwyczaje religijne. 1
28 —29. | J. Kochanowski — osobowos$¢ renesansowa. Curriculum vitae. 2
30 -31. | Refleksje o zyciu ludzkim w wybranych fraszkach Kochanowskiego. 2
32. Recytujemy ulubione fraszki. 1
33_34 Rozmowy o zyciu i $§mierci na podstawie wybranych trenow 5
" | Kochanowskiego. Odczytywanie znaczenia archaizmoéw stownikowych.
3536 ,Zabawy szlachty w XVI wieku”. Doskonalenie umiejgtnosci czytania tekstu )
" | popularnonaukowego.
,,Do tejze”. ,,Niestatek™. Barokowe fascynacje w poezji Morsztyna.
37-39. | ? o . . 3
Srodki stylistyczne i ich funkcje.
40. Bazylika w Lezajsku jako zabytek architektury barokowe;. 1
,,Makbet”. Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem. Obecno$¢ zta w
41 —44. | cztowieku — rozwazania na podstawie dramatu. Zadza wtadzy — motorem 4
postgpowania bohaterow.
45. Oswiecenie w Polsce. 1




Swiat i ludzie w bajkach Krasickiego. Ocena bohateréw bajek. Odczytywanie

46 —47. e 2
tresci uniwersalnych.
»Pijanstwo”. My wobec ludzkich stabo$ci. Debata na temat wspotczesnych

48 — 50. . . . 3
probleméw spotecznych ( alkoholizmu, narkomanii).
Polskie hymny i piesni ojczyste. Powtorzenie wiadomosci o ,,Bogurodzicy”.
Dwa hymny: ,,hymn do mito$ci ojczyzny” i ,,Mazurek Dabrowskiego”.

51-54. ) . 4
Poznajemy symbole narodowe. Ponadczasowe nakazy patriotyczne w
tekstach. Recytacja hymnu narodowego.

55 ,Mowa o demokracji”. Czytanie tekstu historycznego ze zrozumieniem. 1
) Okreslenie cech ustroju demokratycznego.

Rozmowy o niepodlegtej Polsce na podst. fragmentow ,,Przedwio$nia’.

56 — 60. | Obejrzenie fragmentéw filmu Bajona. Cezary Baryka w poszukiwani sensu 5
zycia.
,Pobity chlopiec”, Konstytucja RP (fragm.). ,,Ludzie powinni walczy¢

61. . ’ . b . 1

o swoje prawa”. Interpretacja fragmentow Konstytucji.

62 — 64. | Praca klasowa. Poprawa zadania klasowego. 3
,»Do obywatela Johna Browna”, ,,Afro amerykanie walcza
o odszkodowania”. Moj glos w sprawie rasizmu. Interpretacja wiersza i

65 — 66. 4
artykutu
prasowego.

67 — 68 »Atak na Ameryke”, ,,Fotografia z 11 wrzes$nia”. Terroryzm — zagrozeniem )

" | wspdlczesnego $wiata.

69 —70. | ,,My wsérod swiata”. Moja mata ojczyzna. Historia mojej miejscowosci. 2

71 —72. | Funkcje wypowiedzi. Cwiczenia. 2
»Reklama listwa handlu”, ,,wszystko si¢ sprzeda”. Rola reklamy w $wiecie

73 -74. , . 2
wspotczesnym. O jezyku reklam.

75 —76. | ,,Madry Polak po szkodzie”. Czytamy reportaze prasowe. 3

PRZEDMIOT: JEZYK ANGIELSKI

KLASA: I ZASADNICZEJ SZKOLY ZAWODOWE]J

LICZBA GODZIN TYGODNIOWO: 1 h

PRZEWIDYWALNA LICZBA GODZIN W ROKU SZKOLNYM - 38

NAZWA PROGRAMU: PROGRAM NAUCZANIA JEZYKA ANGIELSKIEGO W ZASADNICZE]J

SZKOLE
ZAWODOWE]
NUMER DOPUSZCZENIA: DKOS - 5002 —73/03
L TEMAT/ZAGADNIENIE TEMAT/ZAGADNIENIE LICZBA GODZIN
P- | (SLOWNICTWO). (GRAMATYKA).
HOME:
1. Reading 1. Czasownik to BE.
1. | 2. Writing 2. Zaimki osobowe.
3. Listening 3. Dzierzawcza odmiana zaimkow.
4. Speaking
2. | Powtodrzenie 1 utrwalenie wiadomosci.
3 Test . HOME. Czasownik to BE, zaimki osobowe, dzierzawcza odmiana
" | czasownikow.




HOBBY: 6
1. Reading 1. Forma dopetniacza.
2. Writing 2. Dzierzawcza odmiana
3. Listening rzeczownikow.
4. Speaking 3. Przyimki: in, on, at, to, of, for.
4. | Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci. 1
5 Test. HOBBY. Forma dopetniacza, dzierzawcza odmiana rzeczownikow. 1
" | Przyimki: in, on, at, to, of, for.
SCHOOL.: 6
1. Reading 1. There is .../There are ...
6. | 2. Writing 2. Liczebniki gtowne.
3. Listening 3. Pytanie o czas.
4. Speaking
7. | Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci. 1
8. | Test. SCHOOL. There is .../There are ...liczebniki glowne, pytanie o czas. | 1
SERVICE: 6
1. Reading 1. This. That. These. Those.
9. | 2. Writing 2. Stéwka — pytania: who, what,
3. Listening where, when.
4. Speaking 3. Would you rather be ...?
10. | Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci. 1
11 Test. SERVICE. This. That. These. Those. Stéwka — pytania. Would you 1
" | rather be ...?
ANIMALS: 6
1. Reading 1. Present Simple.
12. | 2. Writing
3. Listening
4. Speaking
13. | Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci. 1
14. | Test. ANIMALS. Present Simple. | 1
RAZEM 38

Przedmiot: HISTORIA I WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Klasa: I Zasadniczej Szkoty Zawodowe;j

Liczba godzin tygodniowo: 1 h

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38x1= 38

Nazwa programu: Program nauczania historii i wiedzy o spoteczenstwie dla ZSZ
Numer dopuszczenia: DKOS — 4015 —205/02

Lp.

Temat

Liczba godzin

lekcyjnych
1. | Lekcja organizacyjna — zapoznanie z programem nauczania. 1
2. | Historia jako nauka. Czas w historii. 1
3. | Rodzaje zrodet historycznych. 1
4. | Osiagnigcia cywilizacji ludow starozytnego Wschodu. 1
5. | Starozytna Grecja jako kolebka cywilizacji europejskie;. 1




Powstanie, rozwdj i osiagnigcia Imperium Rzymskiego.

Upadek Zachodniego Cesarstwa i ksztattowanie si¢ Sredniowiecznej Europy.

S P

Pojgcie, cechy i funkcje panstwa.

9. | Formy panstw — modele ustrojowe.

10. | Monarchia Karola Wielkiego, odnowienie cesarstwa na zachodzie.

11. | Cesarstwo Ottonéw w Niemczech.

12. | Powtorzenie wiadomosci — starozytnos$¢ i wezesne Sredniowiecze.

13. | Rola ko$ciola w $redniowieczu — uniwersalizm kultury.

14. | Ruch monastyczny i konflikt cesarstwa z papiestwem.

15. | Pierwsze panstwa stowianskie i powstanie panstwa polskiego.

16. | Monarchia pierwszych Piastow w XI wieku.

17. | Polska w okresie rozbicia dzielnicowego.

18. | Zjednoczenie Polski i rzady ostatnich Piastow.

19. | Unia polsko — litewska i wojny z Krzyzakami.

20. | Wielkie odkrycia geograficzne.

21. | Reformacja i kontrreformacja w Europie i w Polsce.

22. | Powstanie monarchii absolutnych w nowozytnej Europie.

23. | Powtorzenie wiadomosci — Polska i Europa od X do XV wieku.

24. | Rzeczpospolita ,,zlotego wieku”.

25. | Unia Lubelska — powstanie Rzeczypospolitej Obojga Narodow.

26. | Wojny Rzeczypospolitej z Rosja i z Kozakami.

27. | Wojny Rzeczypospolitej ze Szwecja i z Turcja.

28. | Kryzys ustroju Rzeczypospolitej w czasach saskich.

29. | Préby reform Rzeczypospolitej w drugiej potowie XVIII wieku.

30. | Walka o utrzymanie niepodlegto$ci i upadek Rzeczypospolite;.

31. | Powstanie Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocne;j.

32. | Francja w dobie Wielkiej rewolucji.

33. | Europa w epoce napoleonskie;j.

34. | Legiony polskie i Ksigstwo Warszawskie.

35. | Kongres Wiedenski i nowy tad europejski.

36. | Powtorzenie wiadomosci.

37. | Godziny do dyspozycji nauczyciela.
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Przedmiot: MATEMATYKA

Klasa: I Zasadniczej Szkoty Zawodowej

Liczba godzin tygodniowo: 1 h

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38x1= 38

Nazwa programu: Program nauczania matematyki w zasadniczych szkotach zawodowych

Numer dopuszczenia: DKOS —4015 —206/02

Liczba godzin

Lp. Tematyka lekcyjnych
1. | Omoéwienie tre$ci programowych nauczania matematyki w klasie 1. 1
2. | Zbior, podzbidr i jego elementy. 1
3. | Dziatania na zbiorach. 1




4. | Zbior liczb rzeczywistych i jego podzbiory. 1
5. | Dziatania w zbiorze liczb naturalnych i catkowitych. 1
6. | Dziatania w zbiorze liczb wymiernych. 1
7. | Utamki dziesigtne. 1
8. | Potgga o wyktadniku naturalnym, catkowitym i wymiernym. 1
9. | Twierdzenia dotyczace dziatan na potggach. 1
10. | Dziatania na pierwiastkach. 1
11. | Rozwinigcie dziesigtne liczby niewymierne;. 1
12. | O$ liczbowa. 1
13. | Przedzialy liczbowe. 1
14. | Proporcja i jej wlasnosci. 1
15. | Procent, promil — obliczenie procentu danej liczby. 1
16. | Obliczanie liczby gdy dany jest jej procent. 1
17. | Obliczanie stosunku procentowego dwoch wielkosci. 1
18. | Punkty procentowe. 1
19. | Obliczanie warto$ci wyrazen algebraicznych. 1
20. | Wykonywanie dziatan na wyrazeniach algebraicznych. 1
21. | Przeksztalcenie wyrazen algebraicznych. 1
22. | Przyktady funkcji i sposoby jej okreslania. 1
23. | Odczytywanie wlasnosci funkcji danej wykresem. 1
24 Zastosowanie funkcji do opisu zalewnos$ci w przyrodzie, gospodarce i zyciu 1
" | codziennym.
25. | Funkcja liniowa i jej wykres. 1
26. | Cwiczenia w sporzadzaniu wykresow funkcji. 1
27. | Réwnanie liniowe z jedna niewiadoma. 1
28. | Cwiczenia w rozwiazywaniu rownan liniowych. 1
29. | Nierownos¢ liniowa z jedna niewiadoma. 1
30. | Cwiczenia w rozwiazywaniu nieréwnosci liniowych. 1
31. | Uktady rownan stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi 1
) Rozwiazywanie uktadow réwnan metoda podstawiania i przeciwnych |
" | wspolczynnikow.
33. | Rozwiazywanie uktadow rownan metoda graficzna i wyznacznikow. 1
34. | Powtorzenia — zadania rozne 5
RAZEM 38

Przedmiot: FIZYKA 1 ASTRONOMIA

Klasa: I Zasadniczej Szkoty Zawodowej

Liczba godzin tygodniowo: 1 h

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38x1= 38
Nazwa programu: Program nauczania fizyki i astronomii dla zasadniczej szkoly zawodowej
Numer dopuszczenia: DKOS — 5002— 74/03

Liczba godzin

Lp. TEMATY .
lekcyjnych

1. | Organizacja pracy na lekcjach fizyki. PSO i BHP. 1

Czym zajmuje si¢ fizyka? 1




3. | Ruchijego opis. 2
4. | Ruch prostoliniowy jednostajny. 1
5. | Predkos$¢ jako wielko$¢ wektorowa. 1
6. | Ruch prostoliniowy o zmiennej predkosci. 1
7. | Rozwiazywanie zadan — ruch prostoliniowy. 1
8. | Ruch po okregu ze stala szybkos$cia. 1
9. | Oddzialywania w przyrodzie. Rodzaje oddziatywan. 1
10. | Sila jako miara oddziatywan. 1
11. | Oddzialywania mechaniczne. Skutki oddzialywan mechanicznych. 1
12. | Pierwsza zasada dynamiki. 1
13. | Druga zasada dynamiki. 1
14. | Trzecia zasada dynamiki. 1
15. | Rozwiazywanie zadan — dynamika. 1
16. | Oddzialywania grawitacyjne. Prawo powszechnego ciazenia. 2
17. | Oddzialywania grawitacyjne w Ukladzie Stonecznym. 1
18. | Oddzialywania elektrostatyczne. Ladunek ciata naelektryzowanego. 1
19. | Prawo Coulomba. 1
20. | Oddziatywania elektrostatyczne w mikro§wiecie. 1
21. | Oddzialywania magnetyczne. Magnesy trwate. 2
22. | Oddzialywania przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna. 1
23. | Oddzialywania jadrowe. 1
24. | Pole grawitacyjne Ziemi. Ruch cial w polu grawitacyjnym Ziemi. 1
25. | Spadek swobodny. Rzut pionowy do gory. 1
26. | Rzut poziomy i rzut uko$ny. Loty kosmiczne. 1
27. | Rozwiazywanie zadan - Ruch ciat w polu grawitacyjnym Ziemi. 2
28. | Pole elektrostatyczne. 1
29. | Ruch ciala naelektryzowanego w polu elektrostatycznym. 1
30. | Pole magnetyczne magnesu statego i Ziemi. 1
31. | Pole magnetyczne wokot przewodnika z pradem. 1
32. | Sita elektrodynamiczna. 1
33. | Silniki elektryczne. 1
34. | Powtorzenia i utrwalenie wiadomosci i umiejgtnosci. 1

RAZEM
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Przedmiot: GEOGRAFIA Z OCHRONA I KSZTALTOWANIEM SRODOWISKA

Klasa: I Zasadniczej Szkoty Zawodowej
Liczba godzin tygodniowo: 1 h
Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38x1= 38

Nazwa programu: Program nauczania geografii i ksztalttowania srodowiska dla ZSZ

Numer dopuszczenia: DKOS — 5002— 94/03

Lp.

Tematy

Liczba godzin

lekcyjnych
1. | Mapa jako rysunek powierzchni Ziemi. 1
2. | Zastosowanie map w praktyce. 1
3. | Siatki jako podstawa orientacji na Ziemi. 1




4. | Ziemia jako czastka wszech$wiata. 1
5. | Nastepstwa ruchu obrotowego Ziemi. 1
6. | Nastgpstwa ruchu obiegowego Ziemi. 1
7. | Rachuba czasu na Ziemi. 1
8. | Pogoda i jej sktadniki. 1
9. | Zréznicowanie klimatu na Ziemi. 1
10. | Sktad chemiczny wod morskich. 1
11. | Charakterystyka Morza Battyckiego. 1
12. | Wody $rodladowe. 1
13. | Procesy geologiczne wewnatrz Ziemi. 1
14. | Sktadniki skorupy ziemskiej. 1
15. | Rodzaje skat. 1
16. | Formy uksztaltowania powierzchni Ziemi. 1
17. | Rozw0oj rzezby powierzchni Ziemi. 1
18. | Wietrzenie i ich rodzaje. 1
19. | Formy rzezby ternu. 1
20. | Szata ro$linna na Ziemi. 1
21. | Powstanie i budowa gleby. 1
22. | Wspolzalezno$ci migdzy elementami srodowiska przyrodniczego. 1
23. | Wplyw $rodowiska na dziatalno$¢ czlowieka. 1
24. | Zrbéznicowanie etniczne, jgzykowe ludnosci Swiata. 1
25. | Procesy demograficzne na $wiecie. 1
26. | Praca jako zrodto utrzymania ludnosci. 1
27. | Procesy urbanizacyjne na §wiecie. 2
28. | Czynniki wptywajace na rozwdj obszarow rolnych. 1
29. | Wyzywienie ludnosci $wiata. 1
30. | Gospodarka surowcowa i przemyst energetyczny. 2
31. | Zrbéznicowanie rozwoju przemystu na swiecie. 1
32. | Systemy komunikacyjne na §wiecie. 2
33. | Pomiar i ocena wiedzy uczniow. 3
34. | Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci. 1

Razem

w
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Przedmiot: TECHNOLOGIA INFORMACYJNA
Klasa: I Zasadniczej Szkoty Zawodowe;j

Liczba godzin tygodniowo: 1 h

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38x1= 38
Nazwa programu:

Numer dopuszczenia: DKOS — 5002— 56/05

Liczba godzin

Lp. Temat / zagadnienie lekcyjnych
1. | Lekcja organizacyjna. Zapoznanie z programem nauczania. 1
2. | Zapoznanie z regulaminem obowigzujagcym w pracowni. 1
3. | Zasady pracy w szkolnej sieci komputerowe;. 1
4. | Zestawy komputerowe. 1




5. | Instalacja i deinstalacja aplikacji. 1
6. | Przeglad oprogramowania. 1
7. | Instalowanie urzadzen peryferyjnych. 1
8. | Podstawowe podziaty sieci komputerowych. 1
9. | Komunikacja w lokalnej sieci komputerowej. 1
10. | Bezpieczenstwo w sieci. Rodzaje zagrozen. 1
11. | Ochrona antywirusowa. 1
12. | Powtdrzenie wiadomosci. 1
13. | Podstawy redagowania dokumentoéw tekstowych. 1
14. | Zasady tworzenia oraz formatowania dokumentow tekstowych. 1
15. | Tabulatory i tabele. 1
16. | Wstawianie grafiki do dokumentow tekstowych. 1
17. | Redagowanie podan oraz cv. 1
18. | Zapisywanie wzoréw matematycznych, fizycznych i chemicznych. 1
19. | Budowa strukturalna ( wielopoziomowa) dokumentow. 1
20. | Automatyczna numeracja rozdziatéw i podrozdziatow. 1
21. | Tworzenie list i spisow. 1
22. | Powtdrzenie wiadomosci. 1
23. | Adresowanie komorek i blokow. 1
24. | Sumy posrednie. 1
25. | Zaawansowane przeksztalcenie danych. 1
26. | Zasady tworzenia prezentacji. 1
27. | Projektowanie slajdow. 1
28. | Dodawanie efektow do prezentacji. 1
29. | Uruchamianie pokazu i przygotowanie do prezentacji. 1
30. | Powtdrzenie wiadomosci. 2
31. | Internet i jego ustugi. 1
32. | Wyszukiwanie informacji i przegladanie serwisow www. 1
33. | Porzadkowanie informacji o stronach. 1
34. | Zapoznanie z programem Outlook Express. 1
35. | Zaktadanie konta pocztowego. 1
36. | Wysylanie i odbieranie listow. 1
37. | Powtdrzenie wiadomosci. 1

Razem:

W
oo

Przedmiot: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Klasa: I Zasadniczej Szkoty Zawodowe;j

Liczba godzin tygodniowo: 3 h

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38x3=114
Numer dopuszczenia: DKOS — 5002— 14/03

Lp.

Temat

Liczba godzin

lekcyjnych
I. Lekkoatletyka z elementami atletyki terenowej
1. | Marszobiegi terenowe. 6
Biegi przetajowe ( 1500 m. dz., 2000 m. cht.) 1




3. | Technika biegu dtugiego (przetaje) 1
4. | Technika biegu dtugiego ( bieg ptaski) 1
5. | Biegna 1000 m dz., 1500 m. cht. 1
6. | Test Coopera. 1
7. | Technika biegu krétkiego i startu niskiego. 1
8. | Biegi krotkie i starty z roznych opozycji. 2
9. | Przekazywanie pateczki sztafetowej w biegu. 1
10. | Bieg sztafetowy 4 x 60 m. 1
11. | Rzut pitka lekarska w tyl za glowe. 1
12. | Wieloskoki na r6znym podiozu. 1
13. | Skok w dal technikg naturalna. 2
14. | Pchnigcie kulg z miejsca (4 kg) 1
15. | Skok wzwyz technika naturalna. 2
16. | Trojboj lekkoatletyczny 2
I1. Pitka nozna.
17. | Podania i przyjecia pitki stopa. 1
18. | Prowadzenie pilki ze zmiana kierunku i omijaniem przeciwnika. 2
19. | Strzat do bramki z prowadzenia. 2
20. | Strzal do bramki z podania partnera. 1
21. | Uderzenie pilki sytuacyjnie, przyjgcie pitki roznymi czg§ciami ciala. 1
22. | Doskonalenie techniki indywidualnej z zabawach i matlej grze. 2
23. | Taktyka ataku o obrony — fragmenty gry. 3
24, | Mate gry4 x4, 5x 5. 3
25. | Gra szkolna. 3
26. | Gra wlasciwa. 2
III. Pilka reczna.
27. | Poruszanie si¢ po boisku. Podania z chwytu pitki w biegu. 1
28. | Podania, chwyty, rzuty do bramki z biegu. 1
29. | Poruszanie sie zawodnika w ataku i obronie. 1
30. | Rzuty do bramki po koztowaniu w rytmie 3 kroki — koziot — 3 kroki. 1
31. | Rzuty do bramki z biodra i z wyskoku. 2
32. | Zwod ciatem i zwody pitka. 1
33. | Gra bramkarza. 1
34. | Gra szkolna. 2
35. | Gra wihasciwa. 2
36. | Zadania kontrolno — oceniajace. 2
IV. Pilka siatkowa.
37. | Poruszanie si¢ po boisku, odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym. 1
38. | Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w dwojkach. 2
39. | Rozegranie pitki na trzy odbicia. 1
40. | Zagrywka tenisowa, przyjecie pitki. 1
41. | Zbicie pitki z wlasnego podrzutu. 1
42. | Wysoka wystawa i zbicie pitki. 2
43. | Zastawianie pojedyncze i podwojne. 1
44. | Doskonalenie techniki indywidualne;. 1
45. | Zastosowanie poznanych elementéw techniczno — taktycznych w grze szkolne;. 2
46. | Gra singli na matych boiskach. 1
47. | Mate gry3x3,4x4. 2
48. | Gra wlasciwa. 2




49. | Zestaw kontrolno — oceniajacy. 1
V. Pilka koszykowa.
50. | Podania i chwyty w dwojkach w miejscu i w ruchu. 1
51. | Koztowanie pitki prawa i lewa reka z omijaniem przeciwnika. 1
52. | Prowadzenie pitki w dwdjkach i trojkach, krycie ,kazdy swego”. 1
53. | Rzuty do kosza jednoracz i oburacz z miejsca. 1
54. | Rzuty do kosza z biegu. 1
55. | Zastosowanie dwutaktu we fragmentach gry. 1
56. | Taktyka ataku szybkiego. 1
57. | Doskonalenie techniki indywidualnej we fragmentach gry. 2
58. | Zbieranie pitki z tablicy. 1
59. | Cwiczenia indywidualnego ataku i obrony 1 x 1. 2
60. | Gra szkolna. 3
61. | Gra whasciwa. 2
62. | Zestaw kontrolno — oceniajacy. 1
VI. Gimnastyka.
63. | Przewroty w przod i w tyl, taczenie przewrotow. 1
64. | Skok rozkroczny przez kozta wzdtuz i wszerz. 1
65. | Skok zwrotny przez 3, 4 czgsci skrzyni. 1
66. | Cwiczenia dwojkowe, piramidy wieloosobowe. 1
67. | Mostek z lezenia tylem, przerzut bokiem, stanie na ramionach. 1
68. | Doskonalenie indywidualnych umiejetnosci, zadania kontrolno — oceniajace. 1
VIL. Tenis stolowy.
69. | Doskonalenie zagran piteczki forhendem i bekhendem. 1
70. | Cwiczenia réznych wariantow ataku. 1
71. | Gra dwojkami. 1
72. | Zawody klasowe. 1
VIII. Zajecia rekreacyjne.
73. | Badminton — odbicia lotki indywidualnie, w dwojkach, zagrywka. 1
74. | Gra w badmintona. 1
75. | Nauka zasad gry w ringo. 1
76. | Nauka i doskonalenie techniki gry w ringo. 1
77. | Nauka i doskonalenie gry w unihoca. 3
Razem 114

Przedmiot: PRZYSPOSOBIENIE OBRONNE

Klasa: I Zasadniczej Szkoty Zawodowe;j

Liczba godzin tygodniowo: 1 h

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38x1= 38
Nazwa programu: Program nauczania przysposobienia obronnego w zasadniczych szkotach
zawodowych

Numer dopuszczenia: DKOS — 5002 — 97/03

Lp.

Temat lekcji

Liczba godzin
lekcyjnych

1.

Lekcja organizacyjna-zapoznanie z programem nauczania.

1




2. | Naturalne zagrozenia cztowieka. 1
3. | Zagrozenia wynikajace z dziatalno$ci cztowieka. 1
4. | Charakterystyka zagrozen lokalnych. 1
5. | Podziat wspotczesnych §rodkdéw razenia. 1
6. | Charakterystyka broni masowego razenia — bron jadrowa. 1
7. | Czynniki razenia broni jadrowe;j. 1
8. | Bron chemiczna (BST) i $rodki zapalajace. 1
9. | Bron biologiczna i sposob jej rozprzestrzeniania. 1
10. | Zagrozenia zdrowia cztowieka. 1
11. | Zagrozenia bezpieczenstwa osobistego i spolecznego. 1
12. | Powtorzenie wiadomosci — wspotczesne zagrozenia czlowieka. 1
13. | Uwarunkowania polskiego systemu bezpieczenstwa. 1
14. | System obronny Rzeczypospolitej Polskiej. 1
15. | Powinnosci wladz lokalnych i obywateli w zakresie obronnosci. 1
16. | Miejsce i rola O.C. w systemie obronnym R.P. 1
17. | Pojgcie, geneza i zasady prawa humanitarnego. 1
18 Ochrona ludno$ci w $wietle dokumentow migdzynarodowego prawa 1
" | humanitarnego.
19. | Dziatalno$¢ organizacji niosacych pomoc ofiarom klgsk i konfliktéw. 1
20. | Ochrona dobr kultury. 1
21. | Sposob alarmowania i powiadamiania ludnoéci o zagrozeniach. 1
22. | Indywidualne $rodki ochrony drog oddechowych i skory. 1
23. | Cwiczenia w zaktadaniu maski p.-gaz. i odziezy ochronnej. 1
24. | Zbiorowe $rodki ochrony ludno$ci i prowadzenie akcji ewakuacyjnej. 1
25. | Powtorzenie wiadomosci —ochrona ludno$ci w ramach powszechnej samoobrony. 1
26. | Ochrona zywnosci i wody przed skazeniem. 1
27. | Ochrona ptodoéw rolnych i zwierzat przed skazeniami i zakazeniami. 1
28. | Organizacja i prowadzenie akcji ratowniczej w rejonie porazenia. 1
29. | Organizacja i zasady pracy zespotowe;j. 1
30. | Rozpoznawanie skazen promieniotworczych i chemicznych. 1
31. | Zabiegi specjalne i sanitarne. 1
32. | Ochrona przeciwpozarowa — przyczyny i zapobieganie powstawaniu pozarow. 1
33. | Postugiwanie si¢ podrgcznym sprzgtem gasniczym. 1
34. | Organizacja akcji ratowniczej w rejonie pozaru oraz powodzi i zatopien. 1
35 Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowej — postgpowanie w przypadku nagtych 1
" | zdarzen.
36. | Powtorzenie wiadomo$ci — zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia. 1
37. | Godziny do dyspozycji nauczyciela. 2
Razem 38

Rozklad materiatlu z podstaw konstrukcji maszyn

Klasa I Zasadniczej Szkoly Zawodowej

Liczba godzin tygodniowo: 2

Przewidywalna liczba godzin w roku szkolnym: 38 x 2 =76

Nazwa programu nauczania i numer dopuszczenia: 723[04]ZSZ,SP/MEN/2007.05.14




Lp

Liczba godzin

Temat/zagadnienie lekcyjnych
I. Zasady szkicowania
1. | Zapoznanie z programem nauczania i PSO 1
2. | Rodzaje i nazwy rysunkow 1
3. | Linie rysunkowe i ich zastosowanie 1
4. | Arkusz rysunkowy. Tabliczki i podzialki rysunkowe 1
I1. Rzutowanie prostokatne i aksonometryczne
5. | Zasady rzutowania aksometrycznego 1
6. | Rzuty taksometryczne figur plaskich i bryl geometrycznych 1
7. | Zasady rzutowania prostokatnego 1
8. | Rzuty prostokatne figur ptaskich i bryl geometrycznych 1
111. Odwzorowywanie zewnetrznego i wewnetrznego zarysu przedmiotu
9. | Rodzaje widokéw i ich zastosowanie 1
10. | Oznaczenia widokow 1
11. | Rodzaje przekrojow 1
12. | Oznaczanie i kreskowanie przekrojow 1
13. | Przyktady przekrojow 1
14. | Otrzymywanie przekrojow ztozonych 1
15. | Przekroj ukosny 1
16. | Przekroje czastkowe i rozwinigte 1
17. | Powtorzenie wiadomosci z widokow i przekrojow 1
18. | Ktad miejscowy i rozwinigty 1
19. | Zasady czytania rysunkow 1
IV. Wymiarowanie
20. | Elementy wymiaru rysunkowego 1
71 Ogodlne zasady wymiarowania. Zastosowanie znakow wymiarowych w rysunku |
" | technicznym
22. | Wymiarowanie powierzchni walcowych i kulistych 1
23. | Wymiarowanie promieni, lukéw, katow 1
24. | Wymiarowanie $cig¢ krawedzi, nawiercen stozkowych i zaokraglen 1
25. | Wymiarowanie powierzchni pochylonych i stozkéw 1
26. | Wymiarowanie potaczen spawanych, zgrzewanych, klejonych 1
27. | Zasady wymiarowania wynikajace z potrzeb konstrukcyjnych i technologicznych 1
28. | Powtorzenie wiadomosci z zasad wymiarowania 1
29. | Sprawdzian wiadomosci z zasad wymiarowania 1
30. | Zapis wymiarow tolerowanych i pasowania 1
31. | Zapis tolerancji ksztattu i potozenia 1
32. | Oznaczenie chropowatosci i falistosci powierzchni 1
33. | Zapis obrobki cieplnej i oznaczanie powlok 1
34. | Wymiar tolerowany — oznaczanie i zapis. Zapis pasowania 1
35 Tolerancja ksztattu i potozenia. Czytanie informacji z zakresu tolerancji ksztattu i |
" | polozenia
36. | Zasady rysowania gwintow 1
37 Zasady rysowania spoin i potaczen spawanych. Czytanie rysunkdéw przedmiotéw 1
" | spawanych
38. | Rysowanie potaczen klejonych i zgrzewanych 1
V. RysunkKi i uproszczenia cze$ci maszyn
39. | Stopnie uproszczen rysunkowych 1




40. | Rysunki i uproszczenia rysunkowe potaczen roztacznych i nieroztacznych 1
41. | Rysunki i uproszczenia rysunkowe watow, sprzegiel, tozysk tocznych 1
42. | Rysunki i uproszczenia rysunkowe kot i przektadni 1
VI. Rysunki schematyczne
43. | Charakterystyka rysunkoéw schematycznych 1
44. | Symbole graficzne 1
45. | Schematy mechaniczne, hydrauliczne i pneumatyczne 1
VII. Komputerowe wspomaganie rysowania
46. | Komputerowe wspomaganie rysowania figur geometrycznych 1
47. | Komputerowe wspomaganie opracowywania rysunkow wykonawczych 1
48. | Wykonywanie rysunkéw wykonawczych watdéw i osi 1
49. | Wykonywanie rysunkéw wykonawczych potaczen 1
50. | Powtorzenie wiadomo$ci z komputerowego wspomagania rysowania 1
VIII. Elementy mechaniki technicznej
51. | Dodawanie i odejmowanie wektorow 1
52. | Wtasnosci sity. Uktad sit i ich podziat 1
53. | Wigzy i reakcje wigzow 1
54. | Sprawdzian wiadomosci o wektorach i sitach 1
55. | Moment sity wzgledem punktu 1
56. | Parasit i jej wlasnosci 1
57. | Analityczne warunki réwnowagi zbieznego ptaskiego uktadu sit 1
58. | Tarcie §lizgowe i toczne 1
59. | Zasady dynamiki 1
60. | Praca, moc, sprawno$¢, energia kinetyczne i potencjalna 1
61. | Sprawdzian wiadomosci z podstaw kinematyki i dynamiki 1
IX. Podstawy wytrzymalos$ci materialow
62. | Zasady obliczania wytrzymatosci czg¢§ci maszyn. Prawo Hookea 1
63. | Statystyczna proba rozciagania i $ciskania 1
64. | Wytrzymato$¢ na rozciaganie, zginanie, §ciskanie, $cinanie i skr¢canie 1
65. | Obciazenia zlozone elementéw konstrukcyjnych 1
66. | Powtorzenie widomo§ci z podstaw wytrzymaloéci materialow 1
67. | Sprawdzian wiadomos$ci materiatéw z podstaw wytrzymalos$ci materiatow 1
X. Polaczenia rozlaczne i nierozlaczne
68. | Charakterystyka i podzial potaczen. Normalizacja czg§ci maszyn 1
69. | Klasyfikacja gwintow — taczniki gwintowe 1
70. | Charakterystyka potaczen ksztattowych 1
71. | Polaczenia rurowe 1
72. | Potaczenia spawane i zgrzewane 1
73. | Potaczenia nitowane 1
74. | Polaczenia lutowane i klejone 1
75 Rozpoznawanie potaczen roztacznych i nieroztacznych na podstawie 1

dokumentacji konstrukcyjnej

Przedmiot Technologia mechaniczna
Klasa I Zasadniczej Szkoly Zawodowej
Liczba godzin tygodniowo: 2




Przewidywalna liczba godzin w roku szkolnym: 76
Nazwa programu nauczania i numer dopuszczenia: 723[04]/ZSZ,SP/MEN/2007.05.14

Liczba godzin

Lp. Temat/zagadnienie lekeyjnych

I. Wiadomosci wstepne

1. | Lekcja organizacyjna. Omoéwienie programu nauczania.

Wiadomosci wprowadzajace do technologii ogolne;.

I1. Bezpieczenstwo i higiena pracy, ochrona przeciwpozarowa i ochrona $rodowiska.

3. | Zasady ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy.

4. | Czynniki szkodliwe dla zdrowia, uciazliwe i niebezpieczne, wystepujace w
procesach pracy.

5. | Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;.

6. | Zasady postgpowania w razie wypadku, awarii i w sytuacji zagrozenia pozarem.

7. | Organizacja pierwszej pomocy w wypadkach przy pracy.

I11. Metrologia warsztatowa.

8. | Metrologia i wielko$ci mierzalne.

9. | Pomiar, metody i bledy pomiaru.

10. | Rodzaje wymiardéw dtugo$ciowych.

11. | Wymiary graniczne, wymiar nominalny, odchytki graniczne.

12. | Tolerancja wymiaru.

13. | Obliczanie wymiaréw granicznych, odchytek i tolerancji.

14. | Sposoby tolerowania wymiarow.

15. | Uktad tolerancji — tolerowanie normalne.

16. | Tolerowanie wymiarow liniowych i katowych.

17. | Pasowanie w budowie maszyn.

18. | Uktad pasowan.

19. | Luz i wcisk pasowania.

20. | Odczytywanie z PN odchylek dla zadanych pasowan.

21. | Chropowato$¢ powierzchni.

22. | Sprawdzian wiadomosci z tolerancji i pasowan.

23. | Przyrzady i narz¢dzia pomiarowe.

24. | Przyrzady pomiarowe suwmiarkowe i z odczytem cyfrowym.

25. | Przyrzady mikrometryczne.

26. | Wzorce miar, sprawdziany i czujniki.

27 Wykonywanie pomiaréw za pomoca przyrzadéw suwmiarkowych i
" | mikrometrycznych.

IV. Podstawowe operacje obrobki recznej.

28. | Trasowanie na ptaszczyznie i przestrzenne.

29. | Cigcie metali pitka i nozycami.

30. | Gigcie i prostowanie metali.

31. | Pitowanie powierzchni ptaskich i ksztaltowych.

32. | Wiercenie, rozwiercanie i poglebianie otworow.

33. | Gwintowanie reczne.

34. | Nitowanie r¢czne i maszynowe.

35. | Powtorzenie wiadomosci z obrobki r¢czne;.

V. Materialoznawstwo.

36. | Wiasciwosci metali i ich stopow.

37. | Stale niestopowe — podzial, znakowanie.




38. | Stale niestopowe podstawowe.

39. | Stale niestopowe jakosciowe.

40. | Stale niestopowe specjalne.

41. | Stale stopowe.

42. | Staliwo weglowe i stopowe.

43 | Zeliwo — podziat, znakowanie i zastosowanie.

44. | Metale niezelazne i ich stopy.

45. | Aluminium i jego stopy.

46. | Miedz i jego stopy.

47. | Cynk, cyna, otdbw — wlasciwoSci, zastosowanie.

48. | Rodzaje korozji i zniszczen korozyjnych.

49. | Ochrona przed korozja. Rodzaje powtok ochronnych.
50. | Farby, lakiery i emalie — wlasciwosci, sktad i podziat.
51. | Sprawdzian wiadomosci z materialoznawstwa.

VI. Spajanie.

52. | Klasyfikacja metod spawania.

53. | Rodzaje spoin. Przygotowanie elementow do spawania.
54. | Spawanie tukowe — urzadzenia do spawania.

55. | Spawanie i cigcie gazowe.

56. | Zgrzewanie: doczotowe, punktowe, garbowe, liniowe.
57. | Lutowanie migkkie i twarde.

58. | Spawanie i klejenie tworzyw sztucznych.

59. | Specjalne metody spawania.

60. | Wady i kontrola spoin.

61. | Sprawdzian wiadomosci z dzialu spajanie.

VII. Maszynowa obrébka wiérowa.

62. | Podstawy obrobki skrawaniem.

63. | Geometria ostrza skrawajacego.

64. | Sita i moc skrawania.

65. | Materiaty narzedziowe.

66. | Toczenie i tokarki.

67. | Frezowanie i frezarki.

68. | Wiercenie i wiertarki.

69. | Obrobka na obrabiarkach sterowanych numerycznie.

70. | Sprawdzian wiadomosci z maszynowej obrobki widrowe;.

Razem

Rozklad materiatlu z przedmiotu Konstrukcja pojazdéw samochodowych

Klasa I Zasadniczej Szkoly Zawodowej
Liczba godzin tygodniowo: 1
Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38

Program nauczania dla zawodu Mechanik pojazdéw samochodowych 723[04]

Nr dopuszczenia 742[04]/ZSZ,SP/MEN z dn. 2007. 05. 14

Lp.

Temat/zagadnienie

Liczba godzin
lekcyjnych




I. Charakterystyka pojazdu samochodowego.

1. | Lekcja organizacyjna. Zapoznanie z programem nauczania. 1
2. | Zarys historii rozwoju motoryzacji. 1
3. | Podziat pojazdéw samochodowych i ich unifikacja. 1
4 Podziat pojazdow samochodowych na zespoty konstrukcyjne i uktady 1
" | funkcjonalne.
5. | Uklady konstrukcyjne pojazdu samochodowego. 1
6. | Charakterystyka techniczna pojazdu. 1
7. | Charakterystyka zewngtrzna silnika. 1
8. | Statyka pojazdu samochodowego. 1
9. | Opory ruchu samochodu i ich okres$lanie. 1
10. | Uklady bezpieczenstwa czynnego i biernego. 1
11. | Pisemny sprawdzian wiadomo$ci. 1
II. Mechanizmy ukladu jezdnego i no$nego.
12. | Zadania zawieszen oraz ich klasyfikacja. 1
13. | Elementy sprezyste w zawieszeniu i ich konstrukcja. 1
14. | Amortyzatory i stabilizatory. 1
15. | Elementy tlumiace zawieszen. 1
16. | Rozwiazania konstrukcyjne zawieszen zaleznych i niezaleznych. 1
17. | Niekonwencjonalne konstrukcje zawieszen. 1
18. | Budowa i sposob dziatania zawieszenia hydro-pneumatycznego. 1
19. | Ramy pojazdéw samochodowych. 1
20. | Budowa kota samochodowego. 1
21. | Rodzaje i budowa opon. 1
22. | Oznaczanie opon samochodowych. 1
23. | Systemy kontroli ci$nienia w ogumieniu. 1
24. | Pisemny sprawdzian wiadomosci. 1
II1. Uklad napedowy samochodu.
25. | Podstawowe elementy uktadu napedowego. 1
26. | Zadania i rodzaje sprzegiet. 1
27. | Budowa i dziatanie tarczowego sprzggta ciernego. 1
28. | Mechanizmy sterowania sprzggla. 1
29. | Budowa i dziatanie sprzggla hydrokinetycznego. 1
30. | Zadania i rodzaje skrzyn biegdw. 1
31. | Budowa i dziatanie skrzyn biegdw i z przetozeniami o statych osiach. 1
32. | Synchronizatory skrzyn biegow. 1
33. | Mechanizmy sterujace praca przetozen. 1
34. | Budowa i sposob zmiany przetozenia w przektadni planetarne;j. 1
35. | Automatyczne skrzynie biegow. 1
36. | Budowa i dziatanie elektroniczno-hydraulicznej skrzyni biegdw. 1
37. | Okreslanie sposobu dziatania automatycznych skrzyn biegéw na podstawie 1
dokumentacji techniczne;.
38. | Powtorzenie wiadomo$ci. 1

Rozklad materiatu z przedmiotu Eksploatacja pojazdéw samochodowych
Klasa I Zasadniczej Szkoly Zawodowej




Liczba godzin tygodniowo: 1

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38

Program nauczania dla zawodu Mechanik pojazdéw samochodowych 723[04]
Nr dopuszczenia 742[04]/ZSZ,SP/MEN z dn. 2007. 05. 14

Liczba godzin

Lp. Temat/zagadnienie lekeyjnych
I. Wprowadzenie do eksploatacji
1. | Zajgcia organizacyjne. Zapoznanie z programem nauczania. 1
2. | Podstawowe pojecia dotyczace obiektow technicznych. 1
3. | Wymagania eksploatacyjne pojazdow. 1
4. | Materiaty eksploatacyjne. 1
I1. Procesy destrukcyjne w eksploatacji
5. | Starzenie fizyczne i moralne maszyn. 1
6. | Zuzycie metali i ich stopow. 1
7. | Korozja metali i jej zapobieganie. 1
8. | Istota tarcia $lizgowego i tocznego. 1
9. | Charakterystyka metod i systemoéw smarowania. 1
10. | Smarowanie hydrodynamiczne. 1
11. | Rodzaje i wlasciwo$ci materiatow smarnych. 1
12. | Dobér i oznaczanie olejow silnikowych. 1
13. | Utylizacja zuzytych olejow samochodowych. 1
14. | Pisemny sprawdzian wiadomosci. 1
I11. System eksploatacji pojazdéw samochodowych.
15. | Cele i zadania systemow obstugowo-naprawczych. 1
16. | Zakres i czestotliwos¢ czynnos$ci obstugowych. 1
17. | Rodzaje badan diagnostycznych. 1
18. | Ustalenie zakresu czynnoséci do wykonania bezprzyrzadowej diagnostyki. 1
19 Planowanie systemu obstugowo-naprawczego dla matego przedsigbiorstwa ustug 1
" | transportowych.
20. | Obiekty zaplecza technicznego. 1
21. | Wyposazenie stacji obstlugi. 1
22. | Dokumentacja obstugi techniczne;j. 1
23. | Pisemny sprawdzian wiadomo$ci. 1
IV. Technologia naprawy gléwnej.
24. | Elementy procesu naprawy gtowne;. 1
25. | Formy organizacji napraw. 1
26. | Sporzadzanie schematow organizacji naprawy gltdwnej. 1
27. | Okreslenie warunkow i zasad przyjecia samochodu do naprawy gtowne;. 1
28. | Dobieranie zestawu narzedzi do demontazu samochodu. 1
29. | Mycie i demontaz zespothu. 1
30. | Weryfikacja czgsci. 1
31. | Technika pomiarowa i oprzyrzadowanie. 1
32. | Metody weryfikacji typowych cz¢$ci samochodowych. 1
33. | Kompletowanie czg$ci i montaz zespolow. 1
34. | Sporzadzanie schematow blokowych przebiegu montazu. 1
35. | Docieranie i badania kontrolne zespotow. 1
36. | Proby drogowe. 1
37. | Warunki techniczne dopuszczenia pojazdu do uzytku. 1




| 38. | Powtorzenie wiadomosci.

Rozklad materialu z Maszynowa obrébka skrawaniem

Klasa I Zasadniczej Szkoly Zawodowej (mechanik pojazdéw samochodowych)
Liczba godzin tygodniowo: 9

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38 x 9 = 342

Program nauczania: 723[04]ZSZ,SP/MEN/2007.05.14

Organizacja zajeé dla jednej grupy — plan: 342 h : 4 grupy = 85,5h

Lp.

Temat/zagadnienie

Liczba godzin
lekcyjnych

Organizacja stanowisk pracy, zasady BHP, ochrony przeciwpozarowej o

PSO.

ochrony $rodowiska podczas maszynowej obrobki skrawaniem. Zapoznanie z

5

Sposoby mocowania elementow obrabianych i narzedzi na obrabiarkach do
obrobki skrawaniem.

Toczenie powierzchni walcowych zewngtrznych prostych i ztozonych.

Toczenie powierzchni czotowych, toczenie rowkow na powierzchniach
zewngtrznych i przecinanie.

Toczenie powierzchni wewngtrznych walcowych.

Frezowanie powierzchni wewnetrznych walcowych.

Frezowanie rowkow.

OO |©o| © |©O| &~

Szlifowanie powierzchni zewngtrznych.

O
N
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Szlifowanie powierzchni wewngtrznych.

._
e

Sprawdzanie jakosci wykonanych prac.

Ne) e

Rozklad materialow z: Pomiary warsztatowe i trasowanie. Zabiegi pielegnacyjne w obstudze
samochodéw

Klasa I Zasadniczej Szkoly Zawodowej (mechanik pojazdéw samochodowych)
Liczba godzin tygodniowo: 9

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 342

Liczba godzin w grupie: 81/90

Nazwa programu nauczania i numer dopuszczenia: 723[04]ZSZ,SP/MEN/2007.05.14

Lp.

Temat/zagadnienie

Liczba godzin

lekcyjnych
1. | Organizacja stanowisk pracy, przestrzegania przepisow BHP i P.POS. 5
2. | Pomiary $rednic zewngtrznych z wykorzystaniem przyrzadéw suwmiarkowych. 4
3 Pomiary srednicy wewnetrznej i glgbokosci z wykorzystaniem przyrzadow 9
" | suwmiarkowych.
4 Pomiary $rednicy zewngtrznej i wewngtrznej z wykorzystaniem przyrzadow 9

mikrometrycznych.




5. | Pomiary katow z wykorzystaniem katomierza. 9
6. | Konserwacja i przechowywanie przyrzadow pomiarowych. 9
7. | Przygotowanie powierzchni do trasowania. Trasowanie na plaszczyznie. 9/18
8. | Czyszczenie wngtrza samochodu. 9
9. | Mycie nadwozi i podwozia. 9
10. | Wycieranie, woskowanie i polerownie nadwozia. 9
Razem 81/90

Rozklad materiatu z praktycznej nauki zawodu — dzial: Prace §lusarskie
Klasa I Zasadniczej Szkoly Zawodowej (mechanik pojazdéw samochodowych)
Liczba godzin tygodniowo: 9

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38 x 9 = 342

Program nauczania: 723[04]ZSZ,SP/MEN/2007.05.14

Organizacja zajeé dla jednej grupy — plan: 342 h : 4 grupy

Lp. Temat / zagadnienie Liczba godzin
1 Organizacja stanowisk pracy, BHP i p. poz., ochrona srodowiska podczas 5
" | wykonywania prac $lusarskich.
2. | Scinanie, wycinanie szczelin i rowkow, przecinanie, BHP. 9
3. | Gigcie i prostowanie ptaskownikdéw, pretow, tasmy stalowej i blach. 9
Trasowanie na ptaszczyznie. Cigcie plaskownikow, pretow i
4 o o . gL . . 9/18
ksztaltownikow pitka. Cigcie blach nozycami dzwigniowymi i r¢gcznymi.
5 Pitowanie zgrubne i wykanczajace réznego rodzaju ptaszczyzn. Wypilowanie 9
" | otwordw.
6 Wiercenie otworow przelotowych i nieprzelotowych w stali oraz w 9
" | tworzywach sztucznych. Poglebianie i rozwiercanie.
7. | Regczne nacinanie gwintdw na sworzniach i otworach. 9
8. | Skrobanie, docieranie powierzchni. 4
Razem: 63/72

Rozklad materialu z praktycznej nauki zawodu — dzial: Wykonywanie polaczen nierozlacznych

Klasa I Zasadniczej Szkoly Zawodowej (mechanik pojazdéw samochodowych)
Liczba godzin tygodniowo: 9

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 38 x 9 = 342

Program nauczania: 723[04]ZSZ,SP/MEN/2007.05.14

Organizacja zaje¢ dla jednej grupy — plan: 342 h : 4 grupy

Lp. Temat/zagadnienie Liﬁi&;ji;iﬁm
| Planowanie i organizacja pracy, przestrzeganie przepisow BHP oraz warunkow 5
" | ochrony p. poz. Przy wykonywaniu polaczen nieroztacznych.
2. | Nitowanie roznymi rodzajami nitow. Usuwanie nitow. 9
3. | Spawanie elektryczne. 18/27
4. | Spawanie gazowe. 18




5. | Zgrzewanie elektryczne. 9
6. | Lutowanie lutem miekkim. 9
7. | Lutowanie lutem twardym. 9
8. | Klejenie na zimno i goraco. 4
Razem 81/90

Rozklad materialu nauczania z religii

Klasa I Zasadniczej Szkoly Zawodowej

2 godziny w tygodniu

Przewidywana liczba godzin w roku szkolnym: 76
Program: AZ - 4-01/1

Liczba godzin

Lp- Tematy lekcyjnych
1. | Organizacja pracy na lekcjach religii 1
I. Kim jestem?
2. | Chceg zrozumie¢ siebie 1
3. | Nosze w sercu pragnienie Boga 1
4. | Drogi prowadzace do poznania Boga 1
5. | W katechezie spotykamy si¢ z Bogiem 1
I1. B6g wychodzi naprzeciw czlowiekowi
6. | Bog objawia sig cztowiekowi 1
7. | Jezus Chrystus — posrednik i pelnia Objawienia 2
8. | Pismo Swigte i Tradycja 2
9. | Przekazywanie Objawienia Bozego 1
I11. Czlowiek odpowiada wiara na Objawienie Boze
10. | Powotanie do wiary 1
11. | Wiara jako akt catego czlowieka 1
12 | Rola wiary w relacji cztowieka do Boga 1
13. | Przymioty wiary 2
14. | Relacja migdzy rozumem a wiara 1
15. | Droga wiary os6b wybranych przez Boga 1
16. | Postawy wiary ludzi §wigtych i blogostawionych 1
17. | Wiara podstawa $wiatopogladu religijnego 1
18. | Obrona wiary wobec wspotczesnych zagrozen 1
19. | W poszukiwaniu wiary dojrzalej 1
20. | Maryja wzorem wiary Ko$ciota 1
IV. Taka jest nasza wiara
21. | Wierze w Boga Ojca Wszechmogacego 2
22. | Wierzg w Jezusa Chrystusa, Syna Bozego 2
23. | Wierze w Ducha Swiqtego 1
24. | Wierze w zmartwychwstanie zmartych i zycie wieczne 1
V. Chrystus umacnia nasza wiare¢, Pan Jezus jest z nami
25. | Oto ja jestem z wami 1
26. | Jezus Chrystus w historii Ko$ciota i cztowieka 1
27. | Rozpozna¢ Chrystusa 1




28. | Droga wiary uczniéw Piotr i Pawta 1
29. | Dla mnie zy¢ to Chrystus 1
30. | Otrzymali$cie ducha przybrania za synow 1
31. | Chrystus wyzwalajacy i przemieniajacy cztowieka 1
32. | Chrystus broniacy ludzkiej godnos$ci 1
33. | Chrystus obecny w znakach liturgii 2
34. | Eucharystia spotkaniem z zyjacym Chrystusem 2
35. | Chrzescijanski sposdb §wigtowania niedzieli 1
VI. Swiadectwo wiary chrzescijanskiej
36. | Powotlanie cztowieka do wspotdziatania z Bogiem w $wiecie 1
37. | Chrzescijanska postawa wobec blizniego 1
38. | Swiadectwo zycia chrzescijanskiego 1
39. | Miejsce i zadania §wieckich w parafii 1
40. | Wspdlnoty religijne w KoSciotach 2
41. | Chrzescijanie wobec innych religii 2
42. | Dialog migdzyreligijny — ekumenizm 2
43. | Nasza postawa wobec sekt (zagrozenie zwiazane ze zjawiskiem sekt) 3
VII. Katechezy zwiazane z rokiem liturgicznym i okolicznosciowe
44. | Wspotczesny §wiat potrzebuje mitosci i mitosierdzia 1
45. | Jestem odpowiedzialny za moja Ojczyzng 1
46. | Jedno$¢ w modlitwie ze zmartymi (odwiedziny cmentarza) 2
47. | Uczestnicz¢ we wspotczesnej kulturze 1
48. | Przezywanie adwentowego przygotowania i oczekiwania 1
49. | Syn Bozy stal si¢ cztowiekiem (Boze Narodzenie) 1
50. | Przezywanie Wielkiego Postu, zwyczaje i symbole wielkanocne 2
51. | Troska o pokdj na Swiecie 1
52. | Uczestniczg w tajemnicy pojednania i pokuty 2
53. | Powotanie do zycia wiecznego jako dar i zadanie 1
54. | Maryja pomaga nam by¢ wrazliwymi w wierze, nadziei i mitosci 1
55. | Jan Pawel II — Dzien Papieski, Rocznica $§mierci Papieza Polaka 2
56. | Lekcje powtorzeniowe, sprawdziany wiadomosci 2
57 Pogadanki na aktualne tematy z zakresu problematyki moralnosci, rodziny, 3
" | ochrony zycia itp.
Razem 76




