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Zrozumienie zaburzen
psychicznych. Diagnoza i leczenie

/e

Zaburzenia psychiczne zostaty sklasyfikowane przez Swiatowg Organizacje Zdro-
wia w ramach Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw
Zdrowotnych ICD -10. Jak kazda klasyfikacja tak i ta stanowi uproszczony opis rze-
czywistosci. Zaburzenie, w tym takze psychiczne, wyraza sie w zachowaniach,
przezyciach i postawach obarczonych cierpieniem, niesprawnoscig funkcjonowa-
nia, doswiadczaniem zwiekszonego ryzyka ($mierci, bélu, niesprawnosci) oraz
znaczng utratg swobody. To stan wptywajgcy na myslenie i nastréj danej osoby.
Wywiera gteboki wptyw na codzienne zycie i moze odzwierciedla¢ sie w braku lub
zmniejszonej zdolnosci do nawigzywania kontaktow z innymi.

Jesli cierpisz lub myslisz, ze moze Cie to dotyczy¢, pierwszg rzeczg, o ktérej powi-
nienes wiedzieé, jest to, ze nie jestes sam. Zaburzenia psychiczne sa znacznie
czestsze, niz przypuszczasz, gtoéwnie dlatego ze ludzie nie lubig lub bojg sie o nich
rozmawiag.

Stan zdrowia psychicznego nie jest wynikiem jednego zdarzenia,
ale wielu powigzanych ze sobg przyczyn. Genetyka, sSrodowisko
i styl zycia wptywajg na to, czy u danej osoby rozwinie sig¢ zabu-
rzenie psychiczne.
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Stresujgca praca lub zycie domowe czynig niektére osoby bardziej podatnymi,
podobnie jak traumatyczne wydarzenia zyciowe. Zmiany w biochemii oraz struk-
turze mézgu réwniez moga odgrywac role. Zaburzenie psychiczne nie jest niczyja
wing. Dla wielu oséb powrét do zdrowia — obejmujgcy petnienie satysfakcjonuja-
cych rol w zyciu spotecznym, szkole i pracy — jest mozliwy, zwtaszcza jesli wczes-
nie rozpocznie sie leczenie, bedzie sie przestrzegac zalecen i by¢ w petni swiado-
mym swojej roli w procesie powrotu do zdrowia.

Proba odréznienia oczekiwanych zachowan od tego, co moze byé oznakg zabu-
rzen psychicznych, nie zawsze jest tatwa. Nie ma prostego testu, ktéry pozwolitby
stwierdzié, czy ktos cierpi na zaburzenia psychiczne lub czy dziatania i mysli moga
by¢ typowymi zachowaniami danej osoby lub wynikiem choroby. Kazdy ma swojg
wiasng historie, kazde zaburzenie, szczegodlnie psychiczne, ma wiasng przyczyne,
poczatek i przebieg. Bogactwo ludzkich przezy¢ i ztozono$é doznan nie miesci sie
w zadnej klasyfikacji.

Kazde zaburzenie ma swoje wtasne symptomy. Typowymi objawami zaburzen
psychicznych u dorostych moga by¢:

* uczucie nadmiernego smutku lub przygnebienia,

* nadmierne zamartwianie sie lub strach,

* dtugotrwate lub silne uczucie drazliwosci/ztosci,

+ dezorientacja w mysleniu,

#* problemy z koncentracja i nauka,

+ ekstremalne zmiany nastroju, w tym niekontrolowane ,wzloty” lub uczucie euforii,

+ izolowanie sig od znajomych, rodziny, unikanie aktywnosci towarzyskich,

+ trudnosci w rozumieniu lub nawigzywaniu relacji z innymi ludzmi,

# state uczucie zmeczenia i braku energii,

#* zmiany nawykéw zywieniowych, takie jak zwiekszone uczucie gtodu lub brak ape-
tytu,

+ zmiany w popedzie seksualnym,

#* zmiany nawykdéw zwigzanych ze snem,

* trudnosci w postrzeganiu rzeczywistosci (urojenia lub halucynacje, w ktérych osoba
doswiadcza i odczuwa rzeczy, ktére nie istniejg w obiektywnej rzeczywistosci),

#* niemoznos¢ dostrzezenia zmian we wtasnych uczuciach, zachowaniu lub osobo-
WOSCi,

* liczne dolegliwosci fizyczne bez oczywistych przyczyn — bdle gtowy, bdle brzucha,
niejasne i ciggte dolegliwosci bolowe,
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#* naduzywanie alkoholu i/lub substancji psychoaktywnych,

#* mysli samobdjcze,

+ niezdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci lub radzenia sobie z co-
dziennymi problemami i stresem,

% intensywny strach przed przyrostem masy ciata lub troska o wyglad.
Pierwszym waznym krokiem jest zdobycie jak najwiekszej wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i umiejetnos¢ siegniecia po pomoc.

Diagnoza

Dla wielu chorych postawienie trafnej diagnozy jest pierwszym krokiem w procesie
leczenia. Po postawieniu diagnozy psychiatra i zespot terapeutyczny opracowuje
plan leczenia, ktéry moze obejmowac leki, terapie lub wprowadzenie zmian w stylu
zycia.

W przeciwienstwie do niektorych choréb nie ma testu medycznego, ktory pozwalat-
by doktadnie zdiagnozowac¢ zaburzenia psychiczne. Lekarz przeprowadzi z Tobg
wywiad, aby lepiej Cie poznaé. Moze zapyta¢ o wiele aspektow z Twojego zycia.
Psychiatra w celu oceny objawow i postawienia diagnozy bazuje na kryteriach diag-
nostycznych zawartych w klasyfikacji choréb takie jak m.in. uczucia i zachowania,
a takze ograniczenia czasowe, co pozwala oficjalnie sklasyfikowaé¢ stan zdrowia
psychicznego. Czasem niezbedna jest konsultacja ze specjalistami z innych dzie-
dzin m.in. neurologami, internistami czy psychologami. Postawienie diagnozy to
dopiero pierwszy krok. Metody leczenia zaburzen psychicznych réznig sie w zalez-
nosci od ich rodzaju oraz cech indywidualnych i Srodowiskowych chorego.

Mozliwos¢ leczenia moga obejmowac:

# przyjmowanie lekéw - badz cierpliwy, dopdki nie znajdziesz leku lub kombinacji
lekéw, ktére bedg dla Ciebie skuteczne. Kilka lekéw psychiatrycznych dziata szyb-
ko, a poprawe zauwazysz juz po kilku dniach. Jednak wiekszo$¢ dziata wolniej.
Moze ming¢ kilka tygodni lub miesiecy, zanim zauwazysz poprawe;

* terapie — moze ona przybierac r6zne formy — od treningéw relaksacji po intensyw-
ne przepracowywanie wzorcow myslenia;

# wsparcie spoteczne i edukacje.
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0 autorce

Ewa Narkiewicz-Nejno

Ukonczyta psychologie na Uniwersytecie Wroctawskim. Po studiach
odbyta 4-letni kurs psychoterapii organizowany przy Katedrze Psy-
choterapii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego akredy-
towany przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne oraz Kurs Racjo-
nalnej Terapii Zachowan.

Specjalizacje z psychologii klinicznej ukonczyta w Szpitalu Twor-
kowskim. Dos$wiadczenie zawodowe zdobywata w Szpitalu Bielan-
skim, Szpitalu Nowowiejskim oraz Mazowieckim Specjalistycznym
Centrum Zdrowia w Pruszkowie na oddziale ogodlnopsychiatrycz-
nym, gdzie zajmowata sie psychologiczng diagnostyka kliniczng oraz
psychoterapig. W prywatnym gabinecie pomaga pacjentom lepiej
zrozumie¢ siebie samych, stawia¢ czota réznym problemom, zmo-
tywowac sie do zmian. Pracuje tez z rodzinami, prowadzi terapie par
i pomaga rodzicom w trudnosciach wychowawczych. W pracy inte-
gruje nurty psychoterapii psychodynamicznej oraz poznawczo-beha-
wioralnej.

W mysl powiedzenia — ,lepiej zapobiegac niz leczyc¢” - jest przeko-
nana o niezwykle waznej roli psychoedukacji. W 2021 roku prowa-
dzita program ,,Zréb co$ z tym dzieckiem” w stacji TVN Style.
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O Fundacji Nie Widaé Po Mnie

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie zrodzita sie z potrzeby przetamywania tabu i gtosnego
mowienia o zdrowiu psychicznym Polakéw i problemach, takich jak depresja, uzalez-
nienia, leki i fobie. Wierzymy, ze odpowiednia psychoedukacja i zwiekszanie swiado-
mosci jest istotnym elementem profilaktyki zdrowotnej, ktéra pozwoli w przysztosci
zmniejszy¢ ryzyko zaburzen psychicznych i zahamuje tendencje wzrostowa zapadal-
nosci na tego typu choroby, ktorych konsekwencje odczuwajg pacjenci, rodzina i caty
system opieki zdrowotne;j.

Swoje dziatania dydaktyczne kierujemy do réznych grup wiekowych oraz zawodo-
wych. Odkrywamy czynniki zwiekszajace prawdopodobienstwo zaburzen, a takze
uczymy, jak to zagrozenie zmniejsza¢. Realizujemy programy psychologicznej pomo-
cy dla os6b dorostych w kryzysie. Troszczymy sie tez o seniorow. To grupa szcze-
golna, gdyz ryzyko takich zaburzen jak depresja rosnie z roku na rok — podobnie jak
liczba préb samobdéjczych.

Troskg otaczamy tez dzieci i mtodziez. Stojg oni przed wyzwaniami, z jakimi nie mie-
rzyty sie wczesniejsze pokolenia. Wirtualna rzeczywisto$é, deprecjonowanie zycia
»W realu”, samotnos¢, rosngca depresja, uzaleznienia od substancji i czynnosci, cy-
berprzemoc — to tylko kilka z listy problemow, ktére pigtrza sie dzis przed mtodymi
ludZzmi.

Programy psychoedukacyjne realizowane dotychczas w ramach dziatalnosci statuto-
wej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie skierowane byty takze do medykow, ktérzy w sposéb
szczegolny zagrozeni sg zaburzeniami typu depresja, uzaleznienia, leki, zespét stresu
pourazowego czy wypalenie zawodowe. Wierzymy, ze odczarowanie heroizmu w za-
wodach ochrony zdrowia pozwoli wielu medykom przetamaé strach przed wtasciwg
terapig, a to wptynie na jakos$¢ ustug i poprawi funkcjonowanie catego systemu.

Program Up!Teczka Zdrowia jest dla nas wyjatkowy. Nie ma znamion profilaktyki.
Skierowany jest bowiem do tych, ktérzy kryzys przeszli i wiedza, jak ta batalia jest
trudna. Zwracamy sie do tych, ktérzy obawiajg sie nawrotu i chcg za wszelkg cene
utrzymac obecny stan. Tym projektem chcemy pomoc. Poprzez edukacje wskazujemy
newralgiczne punkty, na ktére chory powinien zwraca¢ uwage oraz na troske, jaka po-
winien sie otacza¢. Wszystko po to, aby kontynuowana terapia byta jak najbardziej
skuteczna.

Wiecej informacji o naszych programach i podejmowanych dziataniach dostepnych
jest na naszej stronie internetowej www.niewidacpomnie.org
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