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Wyawania daieci
2 culkraycq:
Jak radzié¢ sobie

2 lekiem i stygmatyzacjq?

IR

Najczestszg chorobg przewlekta wystepujaca u dzieci jest cukrzyca typu |.
Dochodzi do niej, gdy uktad odpornosciowy chorego atakuje i niszczy ko-
morki-beta trzustki, doprowadzajgc do zmniejszenia produkciji insuliny. Nie-
dostateczna jej ilo$¢ skutkuje hiperglikemig, czyli wysokim poziomem cukru
(glukozy) we krwi.

U dzieci choroba najbardziej oddziatywuje na funkcjonowanie psychiczne, co
zwigzane jest z obcigzeniem emocjonalnym. Stopieni, w jakim wptynie na
psychike dziecka, zalezy w gtéwnej mierze od jego osobowosci i po-
staw najblizszej rodziny. Istotne jest, aby zauwazy¢ wptyw cukrzycy na ja-
kosc¢ zycia, a takze rozwoj problemow psychicznych zwigzanych z cierpieniem
cukrzycowym, strachem, objawami lekowymi, zaburzeniami odzywiania i epi-
zodami depresyjnymi.
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Stygmatyzacja-
pietno cukrzycy

Osoba z cukrzycg moze doswiadczy¢ styg-
matyzaciji, czyli publicznego potepienia oraz
odrzucenia w kontaktach spotecznych.
Rozpoznawalne cechy choroby przez $ro-
dowisko moga obejmowac:

 zastrzyki insuliny,

* monitorowanie poziomu

glukozy we krwi,

e ograniczenia dietetyczne,

e otytosc,

e epizody hipo- i hiperglikemii.

Wszystkie one moga przyczynia¢ sie do
pietna cukrzycy. Pacjenci doswiadczajg
uczucia strachu, zawstydzenia, poczucia
winy, niepokoju i niskiej samooceny. Te
negatywne emocje moga powodowac de-
presje, stany lekowe, a takze zto$¢.
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Cukrzycy czesto doswiadczajg ,,pogardliwych spojrzen” podczas wstrzykiwania
insuliny w miejscach publicznych, dyskryminacje w szkole oraz ograniczenia
w podrozowaniu, utrzymywaniu przyjazni wynikajgce z pietna zwigzanego
z choroba. Poczucie napietnowania moze roéwniez bezposrednio wptywac¢ na
leczenie, poniewaz pacjenci mogg rzadziej stosowacé lub przyjmowac zalecane
terapie, ktore moga by¢ widoczne w miejscach publicznych, takie jak
przyjmowanie zastrzykow z insuliny, uzywanie pompy insulinowej lub
samokontrola poziomu glukozy we krwi. W wielu przypadkach chorzy unikajg
petnego ujawniania informacji na temat swojej choroby zaréwno rowiesnikom,
jak i pracownikom stuzby zdrowia, poniewaz obawiajg sie oceny lub poczucia
winy.

Najczesciej zgtaszanym doswiadczeniem zwigzanym z pietnem cukrzycy jest
poczucie posiadania wady, braku osobistej odpowiedzialno$ci oraz poczucie
bycia ciezarem dla systemu opieki zdrowotnej. Krzywdzace bywajg poglady,
ze cukrzyca jest zarazliwa lub ze wszystkie jej typy sg takie same. Najczestsze
napietnowania wynikajg z nieporozumien i niewiedzy na jej temat. Pacjentom
czesto towarzyszy poczucie osgdzania i obwiniania przez innych za
spowodowanie wiasnej dolegliwosci w wyniku przejadania sie, ztej diety, braku
aktywnosci, lenistwa lub nadwagi czy otytosci.

Wiekszos$¢ 0sob chorych na cukrzyce typu 1 radzi sobie ze swoim schorzeniem
za pomocg wielokrotnych, codziennych zastrzykow insuliny, w zwigzku z czym
moga by¢ kojarzone z negatywng oceng spoteczng. Fiolki i strzykawki niosg ze
sobg silnie negatywne konotacje i czesto sg powigzane z uzywaniem
nielegalnych narkotykow lub ciezkg chorobg. Cukrzycy zgtaszaja, ze zwracaja
na siebie niechciang uwage podczas wstrzykiwania leku w miejscach
publicznych i obawiajg sie, ze zostang wzieci za osoby zazywajgce nielegalne
substancje.
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Jak walczy¢ ze stygmatyzacjq?

* Wiekszos¢ napietnowan wynika z niezrozumienia cukrzycy, dlatego tak

wazne jest budowanie sSwiadomosci choroby w najblizszym
otoczeniu. Trzeba pokazac innym, na czym polega leczenie. Wyjasnic,
co i dlaczego musi by¢ wykonywane. Nauka innych o chorobie jest
niezwykle wazna takze dla dobrego samopoczucia cukrzyka. Niekiedy
jednak zatrzymanie informacji dla siebie rowniez bedzie dobrym
rozwigzaniem. Nie dlatego, ze jest sie, czego wstydzi¢, ale dlatego ze
wiekszo$¢ spoteczenstwa nie jest w stanie lub nie chce zrozumied
zdrowotnych problemow. Jesli nie jest sie dobrym w wyjasnianiu
pewnych rzeczy, warto odesta¢ do zaufanego zrddta informacii.
Zrozumienie i akceptacja choroby pozwoli choremu na uswia-
domienie, ile jest wart oraz jak duzy ma potencjat. Chory nadal ma wiele
do zaoferowania swiatu, a diagnoza tak naprawde sprawia, ze stat sie
kims$ wyjatkowym. Ruszenie dalej ma duzy wptyw na zdrowienie. Lekarz
oraz chory wypracowujg sposob leczenia i zarzadzania choroba.
Cukrzyca nalezy do chorego, a nie na odwrot.
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Przaewlekty lek, niepokdj jako
wyawania raucane przez cukrayce

Pacjenci czesto zgtaszajg wystepowanie depresji i innych zaburzen psychicznych.
W wyniku doswiadczonej, negatywnej oceny osoby chore na cukrzyce moga
prébowac ukrywacé jg przed innymi, co prowadzi do ciggtego niepokoju. Do prob
ukrycia zalicza sie unikanie kontakidw towarzyskich, wstrzykiwanie insuliny
wytgcznie w toaletach publicznych lub w domu (a co za tym idzie opdznianie lub
pomijanie dawek) czy niewykonywanie regularnej samokontroli stezenia glukozy
we krwi. Innymi przyktadami moga by¢ dokonywanie niezdrowych wyborow zywie-
niowych z powodu niecheci do odrzucenia oferty lub checi zwrdcenia na siebie
uwagi. Proby ukrywania ze strachu przed negatywng oceng zagrazajg samo-
opiece, ktora jest niezbedna osobom chorym na cukrzyce, prowadzgc do subopty-
malnego poziomu glukozy we krwi i mozliwych krétko- i dtugotrwatych powiktan.
Wskazuje to, ze ukrywanie sie ze strachu przed negatywng oceng moze skut-
kowac nieoptymalng dbatoscig o siebie, a w konsekwencji pogorszeniem zdrowia
fizycznego.
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Strach przed negatywng oceng lub osgdem moze rowniez przyczyniac sie do nie-
checi do otwartego dzielenia sig z bliskg rodzing, przyjaciotmi i pracownikami stuz-
by zdrowia informacjami na temat sposobdéw samodzielnego leczenia, poziomu
glukozy we krwi lub innych skutkow zdrowotnych. Osoby chore na cukrzyce moga
obawiac sie negatywnej informacji zwrotnej, jesli nie utrzymajg optymalnych para-
metréw w codziennych pomiarach, za co czesto czujg sie odpowiedzialne. W rze-
czywistosci jest wiele czynnikdw wptywajgcych na poziom glukozy we krwi (np.
stres, hormony, inne leki) , co jest nie do pokonania. Osoby chore na cukrzyce cze-
stokro¢ zgtaszajg stosowanie strategii majgcych na celu utrzymanie wizerunku
osoby ,kontrolujgcej” (np. manipulowanie dziennikami poziomu glukozy we krwi),
aby unikng¢ oceny przez wazne osoby i pracownikow stuzby zdrowia.

Wiele nastolatkow chorych na cukrzyce zmaga sie z nieprawidtowym wskaznikiem
masy ciata (BMI) i problemami zwigzanymi ze spostrzeganiem obrazu wiasnego
wygladu. Badania pokazujg réwniez, ze zaburzenia odzywiania sg czestsze u cho-
rych w poréwnaniu z rowiesnikami. Cukrzycy systematycznie zgtaszajg niezdrowe
praktyki kontroli masy ciata. Obejmujg one m.in. celowe przedawkowanie insuliny
oraz pomijanie dawek insuliny po przejadaniu sig, co istotnie wigze sie z wyzszym
poziomem niezadowolenia z masy ciata. Otytos¢, nadwaga, nadmierna utrata
masy ciata lub widoczne oznaki i praktyki zwigzane z niezdrowg kontrolg wagi
moga prowadzi¢ do negatywnej oceny spotecznej i uwewnetrznionego pietna
wsrod nastolatkow chorych na cukrzyce, co tylko moze zaostrzy¢ problemy
Z obrazem ciafa.
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Dzieci chore na cukrzyce w wieku szkolnym
czesto odczuwajg pietno spoteczne z powo-
du ograniczen dietetycznych. Potowa z nich
jako jedng z gtdwnych trudnosci w prze-
strzeganiu diety uznata dokuczanie ze stro-
ny réwiesnikow. Koniecznos$¢ regularnosci
positkbw moze utrudnia¢ akceptacje w $ro-
dowisku kolezenskim juz przed okresem
dojrzewania.

Zgodnie z modelem radzenia sobie ze stre-
sem podstawowe poglady pacjenta na te-
mat choroby, wstydu wobec ciata i nieprzy-
jemnych doswiadczen zwigzanych z konta-
ktami spotecznymi moga odgrywaé szcze-
golnie wazng role w zdolnosci do radzenia
sobie z chorobg. Rozbiezne oceny i przeko-
nania na temat wptywu cukrzycy na zycie co-
dzienne pacjentéw mogg mie¢ wptyw na re-
lacje lekarz—pacjent, a takze na opieke zdro-
wotng, powodujgc nieche¢ chorych do ko-
rzystania z systemu opieki lub brakiem
zaufania do przepisanych terapii.
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Jak mozna pomoc choremu dziecku?

Ogromna role w radzeniu sobie z lekiem oraz stygmatyzacja odgrywa
pomoc psychologiczna, kidra obejmuje odpowiedni sposéb komunikowania
sie z cukrzykiem oraz state monitorowanie jego stanu psychicznego i stopnia
stosowania sie do zalecen lekarskich. Indywidualnie dopasowane podejscie do
pacjenta powinno uwzgledniac jego sytuacje psychospoteczng, a takze ustale-
nie sposobu jego leczenia, ktorego realizacja powinna by¢ realnie dopasowana
do aktualnej sytuacji zyciowej. Ponadto niezwykle istotne jest rozwijanie
motywacji przy jednoczesnym unikaniu straszenia konsekwencjami niepra-
widtowego stosowania sie do zalecen lekarskich.

e Zdolnos¢ radzenia sobie z chorobg moga ostabiaé nieuzasadnione oba-
wy i zmartwienia. Warto dowiedziec sig, czy dziecko nie martwi sie w du-
zym stopniu o przysztos¢ i mozliwos¢ wystgpienia ciezkich powiktan.
Nalezy rozwia¢ obawy, zapewnic¢, ze wszystko bedzie dobrze, ale przede
wszystkim wspieraé. Udowodniono, ze zapewnienie duzego wsparcia
w leczeniu sprzyja lepszemu stosowaniu sie do zalecanego schematu
terapii przez chorego, co poprawia efekty leczenia.

e Gdy chory nie odczuwa odpowiedniego wptywu na przebieg choroby
zaczyna unika¢ myslenia o niej bgadz probuje zredukowaé emocje
wywotywane istnieniem cukrzycy. Pomocne moze okaza¢ sie w tym
przypadku:

o dostarczanie zrozumiatych dla niego informacji na jej temat i spo-
sobow leczenia;

o wspolne  tworzenie celow oraz realistycznych  planéw
terapeutycznych;

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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o sukcesywne stosowanie sie do zalecen;

o propozycja pomocy, gdy realizacja ustalonego planu zostanie zabu-
rzona. Chory musi wiedzie¢, ze moze liczy¢ na pomoc w ustaleniu
przyczyny niepowodzenia bez zbednego oceniania.

e Chorzy przejawiajg zmniejszong tendencje do poszukiwania optymalnej
strategii radzenie sobie z chorobg oraz rozwigzywania probleméw beda-
cych jej konsekwencjami. Dlatego warto rozmawia¢. Zwtaszcza o emo-
cjach. Ukrywanie uczuc¢ przed dzieckiem spowoduje, ze przyjmie ono po-
dobng postawe i w trosce o swoich rodzicéw nie pokaze swoich proble-
mow.

» Depresja czesto towarzyszy cukrzycy i znacznie zwieksza ryzyko powiktan
choroby. W Internecie dostepne jest bezptatne narzedzie pozwalajgce na
diagnoze przesiewowa depres;ji: Wskaznik Samopoczucia (Www.who-5.0rg)

oraz Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta
https:/Amwww.centrum.psychoterapii.pl/index.php/przetestuj-sie/139-kwestionariusz-

zdrowia-pacjenta-9-phg-9

Nalezy jednak pamietac, ze wystepowanie nasilonej depresji wymaga kon-
sultacji psychiatrycznej.

e Wsparcie w samodzielnym postepowaniu z cukrzycg oraz zmiany stylu
zycia mogg poprawi¢ zdolno$¢ do odpowiedniego stawienia czota wy-
zwaniom, jesli istnieje pewnosé, ze inni sg dostepni, aby pomdc w po-
radzeniu sobie w roznych sytuacjach.

e Budowanie swiadomosci choroby w otoczeniu. Trzeba uswiadomic¢ oso-
bom z najblizszego srodowiska, na czym polega leczenie. Im wiecej oséb
bedzie wiedziato o chorobie dziecka, tym bedzie ono bezpieczniejsze
| rzadziej ulegnie stygmatyzacji.

* Nie nalezy jednak wyreczac¢ chorego, poniewaz dla niego poczucie kon-
troli i sprawstwa we witasnym zyciu jest kwestig zasadniczg. Trzeba po-
zwoli¢ mu na normalnos¢. Nie zmienia¢ zasad wychowania z powodu
choroby. Przejmowanie obowigzkow dziecka, usprawiedliwianie zacho-
wan chorobg moze przynies¢ negatywne konsekwencje.
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O Fundacji Nie Widaé Po Mnie

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie zrodzita sie z potrzeby przetamywania tabu i gtosnego
mowienia o zdrowiu psychicznym Polakéw i problemach takich jak depresja, uzalez-
nienia, leki i fobie. Wierzymy, ze odpowiednia psychoedukacja i zwiekszanie swia-
domosci jest istotnym elementem profilaktyki zdrowotnej, ktéra pozwoli w przysztos-
ci zmniejszy¢ ryzyko zaburzen psychicznych i zahamuje tendencje wzrostowg zapa-
dalnosci na tego typu choroby, ktérych konsekwencje odczuwajg pacjenci, rodzina
i caty system opieki zdrowotnej.

Swoje dziatania dydaktyczne kierujemy do réznych grup wiekowych oraz zawodo-
wych. Odkrywamy czynniki zwiekszajgce prawdopodobienistwo zaburzen, a takze
uczymy, jak to zagrozenie zmniejszac.

Szczegolng troskg otaczamy dzieci i mtodziez. To grupa ludzi, ktéra stoi przed wy-
zwaniami, z jakimi nie mierzyty sie wczesniejsze pokolenia. Wirtualna rzeczywistosc,
deprecjonowanie zycia ,w realu”, samotnosc¢, rosngca depresja, uzaleznienia od
substancji i czynnosci, cyberprzemoc — to tylko kilka z listy problemow, ktére pie-
trzg sie dzis przed mtodymi ludZzmi. Ze zdwojong sitg uderzajg one w dzieci i na-
stolatkow dotknietych chorobami przewlektymi, do ktérych zalicza sie wtasnie cu-
krzyca typu I. Lek przed stygmatyzacja, odrzuceniem i samotnoscig burzy ich poczu-
cie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie, zwieksza ryzyko depresiji, fobii i zaburzen
odzywiania. Przez nasze programy staramy sie¢ poméc mtodym ludziom - zdrowym
i walczgcym chorobami - odnalezé sie w trudnej rzeczywistosci XXI wieku.

W ramach projektow wsparcie przekazujemy takze ich rodzicom, opiekunom i ka-
drze dydaktycznej. Postep cyfrowy ostatnich dwéch dekad sprawit, ze przepasé po-
koleniowa jest wieksza niz wczesniej. To powoduje, ze dorostym jeszcze trudniej
zrozumie¢ swiat wspotczesnej mtodziezy. Pomagamy w tym, tak aby w rodzinie
tatwiej byto znalezé ni¢ porozumienia.

Programy psychoedukacyjne realizowane dotychczas w ramach dziatalnosci statu-
towej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie skierowane byty takze do osdb starszych oraz
do medykéw. Ci ostatni w sposdb szczegdlny zagrozeni sg zaburzeniami typu de-
presja, uzaleznienia, leki, zespdt stresu pourazowego czy wypalenie zawodowe.
Wierzymy, ze odczarowanie heroizmu w zawodach ochrony zdrowia pozwoli wielu
medykom przetamac strach przed wiasciwa terapig, a to wptynie na jakos¢ ustug
i poprawi funkcjonowanie catego systemu.
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