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Emocje
w rodzinie

Wczesne reagowanie na problemy dzieci i mtodziezy stanowi kluczowy element
w zapewnieniu im zdrowego rozwoju i dobrostanu. To nie tylko kwestia identyfi-
kacji ewentualnych trudnosci czy wyzwan, z jakimi moga sie one borykacé, ale
takze szybkiego, wszechstronnego i adekwatnego reagowania na te sygnaty.

Wartosciowe jest tu podejscie prewencyjne, ktére dazy do zidentyfikowania po-
tencjalnych problemow jeszcze przed ich nasileniem. Niezwykle istotne jest Sle-
dzenie rozwoju dziecka na wielu ptaszczyznach: emocjonalnej, spotecznej, po-
znawczej czy fizycznej, aby w odpowiednim momencie moc zaoferowaé nie-
zbedng pomoc.

Rozwdj dziecka to rezultat nie tylko proceséw biologicznych, lecz takze wynik
interakcji miedzy dziedziczeniem genetycznym a otaczajagcym je srodo-
wiskiem. Dziecko nie jest wytgcznie obiektem oddziatywania ze strony opieku-
néw, nie pozostaje biernym odbiorcg, nie poddaje sie w petni zewnetrznym
wptywom. Juz od urodzenia nawigzuje aktywne relacje ze swoim otoczeniem
spotecznym. Jednoczesnie od pierwszych dni zycia wykazuje unikatowy, uwa-
runkowany biologicznie wzorzec zachowan, w pewnym sensie naktaniajac opie-
kunéw do odpowiednich, zgodnych z jego potrzebami, dziatan i reakcji. To pro-
wadzi do wytworzenia szczegolnej wiezi z otoczeniem dorostych juz we wczes-
nych tygodniach, a pézniej w kolejnych miesigcach zycia. Mozna jg opisac, odno-
szgc sie do koncepcji wymiany.
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Proces adaptacji dziecka do wzorcow zachowan opiekundéw oraz ich oczeki-
wan, komunikowanych gtéwnie droga niewerbalng, towarzyszy nieustannie in-
nemu procesowi - interpretacji sygnatéw ptyngcych od dziecka, zrozumienia
ich znaczenia oraz dostosowania sie opiekunéw do wzorca aktywnosci i kon-
kretnych, widocznych zachowan dziecka. Zatem zarowno ono, jak i opiekuno-
wie sg aktywni, nieustannie ksztattujg swoje wzajemne zachowania, a takze
swoje oczekiwania i wymagania wobec siebie nawzajem.

Rozwdj neurologiczny dziecka jest procesem, ktory przebiega od momentu po-
czecia az do wieku dorostego. Jest to okres, w ktérym mdzg przechodzi przez
wiele etapow, co prowadzi do stopniowego zdobywania umiejetnosci i kompe-
tencji. Wczesne reagowanie na problemy dzieci i mtodziezy jest interdyscypli-
narnym podejsciem, majgcym na celu identyfikacje, ocene i terapeutyczne
wsparcie dzieci, u ktérych istniejg pewne niepokojgce symptomy lub ryzyko za-
burzen rozwoju. To kompleksowy proces, ktory obejmuje diagnostyke, program
terapeutyczny oraz wspétprace z rodzinami. Koncentruje sie na identyfikaciji
probleméw rozwojowych w jak najwczesniejszym stadium, aby umozliwi¢ szyb-
kg interwencje i wsparcie, co moze znacznie poprawi¢ perspektywe rozwoju
dziecka. Istotg tego procesu jest podejscie, ktore uwzglednia rézne aspekty,
wigczajgc w to rozwdj fizyczny, emocjonalny, spoteczny, intelektualny oraz ko-
munikacyjny. Celem wczesnych interwenciji jest poprawa jakosci zycia dziecka
i jego zdolnos$é do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Woczesne reagowanie na problemy dzieci i mtodziezy jest fundamentalnym as-
pektem szczegolnie w kontekscie psychologii rozwoju. Nie ulega watpliwosci,
ze kazde dziecko, niezaleznie od ewentualnych diagnoz czy ograniczen spraw-
nosci, wymaga dedykowanego wsparcia juz od wczesnych etapéw swojego zy-
cia. Zaniedbanie tego aspektu moze sta¢ sie czynnikiem ryzyka, negatywnie
wptywajacym na catosciowy rozwoj jednostki. W konsekwencji, efektywne do-
starczanie odpowiednio skonstruowanych bodzcéw stanie sie pomocne w two-
rzeniu optymalnych warunkéw dla rozwoju kazdego dziecka, promujgc tym sa-
mym jego potencjat w przysztosci.
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Sfera najblizszego rozwoju i wptyw
srodowiska na rozwoj dziecka

W procesie oceny i wsparcia rozwoju pomocna jest teoria Lwa Wygotskiego,
wedtug ktorej rozwdj poznawczy dziecka jest przede wszystkim wynikiem wza-
jemnych interakcji z osobami bardziej kompetentnymi i posiadajgcymi wiekszg
wiedzg. Osoby te musza przekazaé dziecku narzedzia kulturowe potrzebne do
jego aktywnosci intelektualnej. Jednym z nich jest jezyk. Wygotski traktowat kaz-
de dziecko jako aktywnego wspotautora wtasnego rozwoju. Uwazat, ze dzieci nie
sg biernymi odbiorcami rad dorostych. Poszukujg, wybierajg i systematyzujg po-
moc 0s0b je otaczajgcych pomagajgcych im rozwigzywac problemy. Dorosty, by
skutecznie pomagac dziecku, musi by¢ tego swiadomy i kierowac sie dziecieca
motywacjg do uczenia sie.

STREFA NAJBLIZSZEGO ROZWOJU (SNR)

Jednym z waznych poje¢ w psychologii rozwoju dziecka jest strefa najblizszego
rozwoju. To rozstep pomiedzy tym co dziecko jest w stanie osiggnaé¢ przy pomo-
cy osoby posiadajgcej wieksza wiedze. To wazny obszar, w ktérym powinny sie
miesci¢ wysitki nauczyciela. Dorosty powinien by¢ wrazliwy zaréwno na osigg-
nigcia dziecka, jak i na jego potencjat i z odpowiednim wyczuciem formutowac
wyzwania intelektualne, tak aby nie wykraczaty dalej niz jeden krok ponad to, co
dziecko juz potrafi zrozumie¢. Poprzez wykorzystanie juz posiadanej przez dzie-
cko wiedzy mozna prowadzic je ku dalszym osiggnieciom.

.
)

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

@ FUNDACJA 2"""t SAMORZADU
NEE WKL 'O MNEE WOJEWODZTWA
' MAZOWIECKIEGO




Emocje
w rodzinie

Postep w granicach strefy najblizszego rozwoju mozna opisac w trzech etapach:

osoby.

Zanim dzieci zaczng funkcjonowac¢ samodzielnie muszg polegaé¢ na pomocy in-
nych. Poczatkowo dziecko ma niewielkie pojecie na temat istoty zadnia lub celu,
do ktérego ma dazyc¢. Dlatego to dorosty ma przejaé role dominujgcg, polegajaca
na pokazywaniu, kierowaniu, a dziecko po prostu sie do tego stosuje i nasladuje.

y Etap 1- dziatania dziecka sg wspierane przez inne, bardziej kompetentne

W coraz wiekszym stopniu przejmuje od dorostych odpowiedzialno$¢ za pomysl-
ne wykonanie zadania, czesto pracuje samodzielnie, a obecnosé dorostego nie
jest konieczna.

y Etap 2 - dziecko samo wspiera sie w dziataniach.

Etap 3 — dziatanie dziecka jest zautomatyzowane.

y Wielokrotne ¢wiczenie sprawia, ze stopniowo uwalnia sie ono od wszelkich form
jawnej autoregulacji. Wykonanie zadania staje sie automatyczne. Wiedza o wyko-
naniu zadania zostaje przeniesiona z poziomu spotecznego (interpsychicznego)
na poziom psychologiczny (intrapsychiczny).

Zaobserwowanie zachowan dziecka w kontekscie sytuacji naturalnych lub prze-
prowadzenie eksperymentow, kidre majg na celu zrozumienie, jak dziecko radzi
sobie w obliczu nowych wyzwan i jak korzysta z pomocy innych oséb przy poko-
nywaniu przeszkod, stanowi element diagnozowania jego rozwojowych potrzeb.
Whytonienie ich umozliwia sprecyzowanie obszaréw, w ktorych konieczne jest
wsparcie oraz okreslenie odpowiednich strategii i metod wspomagania, ktore po-
zwolg dziecku rozwija¢ samodzielnosé i skutecznosé w dziataniach. Wspieranie
potencjatu dziecka, ktére jeszcze nie jest w petni rozwiniety, wymaga dogtebne-
go zrozumienia jego przesztosci rozwojowej. Ta wiedza o osiggnietych juz kom-
petencjach staje sie fundamentem, na ktérym mozna budowac¢ poczucie pew-
nosci i skutecznosci, jednoczesnie uwzgledniajgc obszary, w kitdrych jeszcze
musi sie rozwija¢. W ten sposéb strategie wspomagania rozwoju dziecka odno-
szg sie zaréwno do juz opanowanych umiejetnosci, jak i stanowigcych potencjat
do dalszego rozwoju.
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skupia sie na biezgcym etapie rozwoju, analizujgc zachowanie dzie-
cka w relacji do norm rozwojowych i jego otoczenia spotecznego. To
perspektywa okreslania, gdzie dziecko jest w obecnej chwili w po-
rownaniu do swoich réwiesnikow. Pomaga to stawiaé konkretne wy-
magania i dostarczaé wsparcie w realizacji zadan rozwojowych przy-
pisanych danemu wiekowi.

angazuje nas w przewidywanie, jak rozwija¢ sie bedzie dziecko, jesli
nie podjete zostang zadne dziatania oraz w planowanie dziatan, ktore
przyczynia sie do jego przysztego rozwoju. To kierunek przemyslane-
go budowania strategii dostosowanych do przysztych celéw rozwojo-
wych, promujgcych rozwijanie samodzielnosci, poczucie sprawstwa
i pewnosci siebie.

jest scisle powigzana z perspektywg przysztosci. Na bazie wiedzy
0 przesztosci dziecka, wigczajgc faktory wptywajgce na jego obecny
stan, mamy mozliwos$¢ wyciggnac¢ wnioski dotyczgce tego, jakich za-
chowan i sytuacji unika¢ w przysztosci, aby unikng¢ nawrotu lub nasi-
lenia probleméw.

Pomoc w rozwoju opiera sie na budowaniu nowych jakosci w funkcjonowaniu
dziecka, rozwijaniu jego kompetencji i wzmachianiu poczucia wtasnej wartosci.
To oznacza, ze koncentruje sie nie tylko na rozwijaniu konkretnych umiejetnos-
ci, lecz takze na budowaniu fundamentéw dla osiggniecia petni potencjatu za-
réwno pod wzgledem konkretnych zdolno$ci, jak i wzmacniania jego pewnosci
siebie.
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Proces wczesnego reagowania obejmuje kilka gtéwnych etapow:

Y pilAGNOzA

Wczesne reagowanie rozpoczyna sie od diagnostyki, ktéra polega na ocenie
poziomu funkcjonowania dziecka. Diagnoza ta uwzglednia rézne dziedziny roz-
woju, takie jak motoryka, percepcja sensoryczna, komunikacja, zdolnosci po-
znawcze i emocjonalne. Badania diagnostyczne oraz obserwacje sg wykorzy-
stywane do okredlenia poziomu umiejetnosci dziecka i identyfikacji obszarow,
w ktérych wymagane jest wsparcie.

Y PROGRAM TERAPEUTYCZNY

Na podstawie diagnozy tworzy sie indywidualny program terapeutyczny dosto-
sowany do potrzeb dziecka. Program ten moze obejmowac ré6znorodne strate-
gie i techniki terapeutyczne, takie jak terapia zajeciowa, logopedia, fizjoterapia,
terapia behawioralna. Program terapeutyczny jest dynamiczny i dostosowywany
na biezgco w miare postepow dziecka.

7 WSPARCIE RODZINY

Wczesne reagowanie uwzglednia takze wsparcie rodziny dziecka. Rodzice od-
grywaja wazng role w procesie rehabilitacji, dlatego istotne jest, aby dostarczyé
im odpowiednig wiedze, umiejetnosci i wsparcie emocjonalne. To moze obej-
mowac szkolenia dla rodzicow, wsparcie psychologiczne oraz pomoc w organi-
zacji codziennego zycia z dzieckiem.

_Sl/ MONITOROWANIE | OCENA POSTEPOW

Proces wczesnego reagowania jest ciggty i wymaga regularnego monitorowania
postepow. To pozwala na dostosowanie programu terapeutycznego w razie po-
trzeby oraz na okreslenie, czy cele terapeutyczne sg osiggane.

Y WSPOEPRACA INTERDYSCYPLINARNA

Skuteczne wczesne reagowanie na problemy dzieci wymaga wspétpracy roz-
nych specjalistow, takich jak lekarze, psycholodzy, pedagodzy specjalni, logo-
pedzi, rehabilitanci itp. Interdyscyplinarny zespo6t podejmuje decyzje diagno-
styczne i terapeutyczne, uwzgledniajgc réznorodne aspekty rozwoju dziecka.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Proces wsparcia ma ogromne znaczenie dla zapobiegania ewentualnym trudno-
sciom rozwojowym oraz dla poprawy jakosci zycia dzieci. Dzieki wczesnemu
rozpoznaniu i skutecznej interwencji mozna maksymalizowa¢ potencjat rozwo-
jowy dziecka i pomoc mu osiagnaé lepsza jakosé zycia.

ZNACZENIE SFER ROZWOJU DZIECKA

ROZWOJ MOTORYCZNY

Pierwsze ruchy niemowlecia to zaledwie poczatek. W miare jak dziecko rosnie,
jego zdolnosci motoryczne staja sie coraz bardziej zaawansowane. Od niemowle-
cia do dziecka ktore chodzi, biega i wykonuje skomplikowane czynnosci manual-
ne - rozwoj motoryczny odgrywa kluczowa role w codziennym zyciu.

ROZWOJ PERCEPCYJNY

Wzrok, stuch, dotyk, wech i smak - to wszystko stanowi cze$¢ procesu percep-
cji. Dzieci rozwijajg te zmysty, uczg sie postrzegac i rozumie¢ otaczajacy je Swiat.
Rozwdj percepcyjny wptywa na zdolnosc¢ dziecka do nauki i rozumienia Swiata.

ROZWOJ UMYSEOWY

Uwaga, postrzeganie, pamiec¢ i myslenie sg elementami rozwoju umystowego.
Dziecko ksztattuje swoje zdolnosci poznawcze, ktdre stanowig fundament przy-
sztego uczenia sie i rozwigzywania probleméw.

ROZWOJ EMOCJONALNY

Emocje odgrywajg wazna role w zyciu kazdego cztowieka. Dziecko uczy sie roz-
poznawag i kontrolowac¢ swoje emocje, a takze rozumie¢ emocje innych oséb.
Rozwdj emocjonalny jest istotny dla zdrowych relacji spotecznych.

A A A A4

ROZWOJ SPOLECZNY | MORALNY

Ksztattowanie relacji z innymi ludZzmi i rozwijanie wartosci moralnych stanowi
wazny aspekt rozwoju dziecka. To proces, ktéry pomaga mu zrozumiec, jak fun-
kcjonowac w spoteczenstwie i jak podejmowac moralnie stuszne decyzje.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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WPLYW SRODOWISKA NA ROzZWOJ NEU-
ROLOGICZNY DZIECKA

Srodowisko, w ktérym dziecko przebywa, ma ogromny
wptyw na jego rozwoj neurologiczny. Bodzce i doswiadcze-

nia ksztattujg strukture i funkcje jego moézgu. Im bardziej
"""" stymulujgce i korzystne otoczenie, tym wigkszy potencjat
rozwoju neurologicznego. Dzieci, kidre sg otoczone pozytyw-
nymi bodzcami, majg dostep do edukacyjnych zabawek i do-
brej opieki, majg wieksze szanse na rozwijanie swoich umie-
jetnosci. Warto zaznaczyc, ze kazde dziecko jest wyjgtkowe,
a tempo rozwoju moze sie rézni¢. Jednak odpowiednio sty-
mulowane ma wieksze szanse na osiggniecie swojego pet-
nego potencjatu intelektualnego.

Podejscie ekologiczne zaktada, ze rozwdj jednostki jest Scisle zwigzany z jej
otoczeniem i sSrodowiskiem. Rozwaj nie jest procesem jednostronnym, ale wyni-
ka z aktywnej i wzajemnej interakcji miedzy jednostka a jej otoczeniem.

Podstawowym zatozeniem podejscia ekologicznego jest przekonanie, ze rozwoj
dziecka ma swoje zrodta i sity napedowe w jego zwigzkach ze Srodowiskiem.
Oznacza to, ze rozwijajgca sie osoba tworzy system wraz ze swoim otoczeniem,
ktory wptywa na jej rozwoj. Ten system jest dynamiczny i stale ewoluuje wraz
z jednostkg podejmujgca nowe role i pozycje w réoznych kregach srodowiska.
Jednak dziecko nie tylko jest aktywnym uczestnikiem w swoim Srodowisku, ale
takze ma na nie wptyw, zmieniajgc jego strukture i funkcje. Jednoczesnie, to srodo-
wisko wpltywa na rozwijajaca sie osobe dziecka, ksztattujgc jej zachowanie, umie-
jetnosci i rozwoj. Te wzajemne oddziatywania stanowig czynniki ksztattujgce pro-
ces rozwoju dziecka.

Srodowisko jest pojeciem w psychologii, ktére opisuje system zaleznosci zacho-
dzgcych miedzy jednostkg a otaczajgcy jg rzeczywistoscig. Obejmuje to szeroki
zakres warunkow biologicznych, spotecznych i materialnych, ktére ksztattujg zy-
cie dziecka. Podziat Srodowiska obejmuje trzy gtéwne rodzaje: naturalne, kul-
turalne i spoteczne.
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Srodowisko spoteczne to tu dzieci nabywaja indywidualne cechy i umiejetnos-
ci, ktére wptywaja na ich osobowos¢. Jest to bezposrednie zrodto wewnetrznych
wiasciwosci osobowosci dziecka.

Wyrdznia sie dwa rodzaje srodowiska spotecznego: naturalne i intencjonalne.
Srodowisko naturalne obejmuje rodziny, grupy réwiesnicze i spotecznosci lokal-
ne, ktore oddziatujg na jednostki w sposéb spontaniczny i niezamierzony. Nato-
miast Srodowisko intencjonalne to instytucje, ktére dziatajg w sposéb zamierzony
i planowy w celu wptywania na jednostki zgodnie z okreslonym wzorcem wycho-
wawczym lub modelem.

Srodowisko wptywa na rozwijajgce sie cechy i umiejetnosci. Zrozumienie jego roli
pozwala na skonstruowanie optymalnych warunkéw do wzrostu i samorealizacji
jednostek.

Analizujgc sytuacje dziecka w rodzinie, koncentrujemy sie na trzech aspektach:
materialnym, spotecznym i kulturowym. Aspekt materialny odnosi si¢ do po-
ziomu zycia, ktory jest uwarunkowany przez dochody rodzicow, jako$é miesz-
kania i dostep do podstawowych dobr. Aspekt spoteczny dotyczy relacji dziecka
z otoczeniem spotecznym, w tym struktury rodziny, pozycji dziecka w srodowisku
szkolnym i poza nim. Aspekt kulturowy uwzglednia wptyw wyksztatcenia rodzi-
cow, kultury osobistej oraz opieki intelektualnej i moralnej nad dzieckiem na jego
rozwijajgcy sie kulturowo kontekst.

Oprécz tych czynnikéw istotna jest rowniez atmosfera w domu i postawy ro-
dzicielskie. Ma ona wptyw na stan emocjonalny dziecka oraz jego zdolnos¢ ra-
dzenia sobie z r6znymi sytuacjami. Postawy rodzicielskie sa wyrazane w emo-
cjach i zachowaniach wobec dziecka i wptywajg na jego rozwdj. Mito$¢ rodzi-
cielska jest jednym z wazniejszych elementow.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Prawidtowe postawy wobec dziecka

(wedtug Joanny Skibskiej na podstawie Marii Ziemskiej)

AKCEPTACJA

Przyjecie dziecka takim jaki ono jest z jego cechami fizycznymi, umystowymi
mozliwosciami, usposobieniem.

Kontakt z dzieckiem jest dla rodzicow przyjemnoscia dajaca satysfakcje
i zadowolenie.

Uwazajg oni je za godne pochwaty i jawnie aprobuja.

Poznajg jego potrzeby i starajg sie je zaspokoi¢, ale pozwalajg na uczu-
ciowg niezaleznosc¢.

Rodzice akceptujg dziecko, dajg mu poczucie bezpieczenstwa i zadowo-
lenia z wtasnego istnienia.

WSPOLDZIALANIE

Rodzice angazujg sie oraz sg zainteresowani zabawg i pracg dziecka.
Angazujg dziecko w sprawy zycia domowego.

Chetnie i z zaangazowaniem wyjasniajg rzeczywistos¢, rozszerzajgc tym
samym wiadomosci i wskazujg sposoby zdobywania wiedzy.

Rodzice znajdujg przyjemnos¢ we wspdlnym wykonywaniu czynnosci z dzie-
ckiem oraz we wzajemnej wymianie uwag, zdan i obserwaciji.

DAWANIE DZIECKU SWOBODY

@ FUNDACJA

Dziecko, przechodzac przez kolejng faze rozwoju, oddala sig fizycznie od
swoich rodzicéw./ Jednoczesnie rozbudowuje wiez psychiczng z nimi.
Rodzice zaczynajg darzy¢ dziecko wiekszym zaufaniem i pozostawiajg mu
margines swobody, utrzymujgc swdj autorytet i kierujgc nim w zakresie,
w jakim jest to pozgdane.

Rodzice dajg dziecku rozumng swobode, obiektywnie oceniajgc wszelkie
ryzyko.
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UZNANIE PRAW DZIECKA

e Uznajg prawa dziecka adekwatnie do jego wieku.

e Pozwalajg na odpowiedzialnosc¢ za wtasne dziatanie.

e Szanujg indywidualnos¢ dziecka.

e Stosujg wyjasnienia i ttumaczg bez narzucania i wymuszania na dziecku
okreslonych zachowan.

e Rodzice dyscyplinujg dziecko poprzez wykorzystywanie we wzajemnych
relacjach ustalonych i okreslonych zasad.

Negatywne postawy wobec dziecka

e Postawa odtragcajgca wigze sie z nadmiernym dystansem wobec dziecka.
Dziecko jest dla rodzicéw cigzarem, a opieka nad nim obcigzeniem. Dziecko
spotyka sie z dezaprobatg i krytykg. Rodzice kierujga nim przy pomocy
rozkazow, surowych kar i zastraszania. Taka postawa sprzyja ksztattowaniu
sie u dziecka agresywnosci, niepostuszenstwa, ktamliwosci i ktétliwosci.

e Postawa unikajgca — charakteryzuje sie nadmiernym dystansem uczuciowym
rodzicbw wobec dziecka. Wykazujg oni ubogie zaangazowanie uczuciowe
w skrajnych wypadkach obojetnos¢. Czesto przejawia sie to brakiem odpo-
wiedzialnosci, ignorowaniem dziecka, unikaniem kontaktu, zaniedbywaniem
w jego potrzebach uczuciowych. Taki rodzaj kontakiu moze spowodowag, ze
dziecko bedzie niezdolne do nawigzywania statych wiezi uczuciowych.

e Postawa nadmiernie chronigca charakteryzuje sie tym, ze rodzice uwazajg
dziecko za wzér doskonatosci. Obdarzajg je nadmierng opiekunczoscig i po-
btazliwoscig. Ograniczajg swobode i nie pozwalajg na kontakty z réwiesni-
kami. Taka postawa moze rodzi¢ egoistyczne i wymagajace nastawienie.

o Postawa nadmiernie wymagajgca — rodzice sa nadmiernie skoncentrowani na
dziecku. Pragng, aby odzwierciedlato ono ich cechy bez wzgledu na jego indy-
widualne cechy i mozliwosci. Postawa taka charakteryzuje sie nadmiernymi wy-
maganiami, rzgdzeniem dzieckiem, niepozwalaniem na samodzielnos¢. Sprzyja
ksztattowaniu sie takich cech, jak brak wiary we wiasne sity, lekliwo$¢ i ulegtosé.

-—'..W"‘ =L e

NE

-] "
[ W T —L-’ e

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

FUNDACJA lat  cavorzapu
NEE WIEAL 'O HINEE WOJEWODZTWA
@® MAZOWIECKIEGO



Emocje
w rodzinie

Etapy dorastania

Okres dorastania zwykle dzielimy na cztery fazy:

WCZESNA ADOLESCENCJA 11-13 LAT

W tej fazie ciato przestaje byc¢ ciatem dziecka, ciatem, ktére ono znato i akcep-
towato. Zaczyna sie zmienia¢, dojrzewac. Staje sie to zrédtem leku i niepokoju.
W tym okresie jednym z najwazniejszych pytan jest to o obraz wtasnego ciata.
Wazna staje sie przynaleznosé¢ do grupy, z ktéra sie identyfikuje.

SRODKOWA ADOLESCENCJA 14-17 LAT

Pojawia sie zainteresowanie seksualne innymi osobami. Jest to tez czas wielu
pytan ktére sag irytujace zaréwno dla samych dzieci, jak i ich opiekunéw. Po-
wstajg pytania o to, czy zostanie zaakceptowany, co jest dozwolone a co nie,
czego by chcit, a czego woli uniknaé, jak utrzymaé akceptacje grupy i pozostaé
sobag, jak funkcjonowac w rodzinie i réznic sie od rodzicow.

POZNA ADOLESCENCJA 18-21 LAT | WCZESNA DOROSEOSC 20-25 LAT
Pézna adolescencja i wczesna dorostosé to czas odpowiedzi i sprawdzania, jak
na owe odpowiedzi reaguje sSwiat. Uwaga mtodego cztowieka kieruje sie na od-
dzielenie od rodzicow, planowanie przysztosci, budowanie pierwszych dtuzszych
relacji. To tez okres wiekszego spokoju.
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Jak reagowac na problemy dzieci i mtodziezy

Nalezy wspieraé dziecko i nastolatka w trudnosciach, jakie napotyka w okresie
swojego rozwoju. Diagnozy, ktore styszmy od nauczycieli, specjalistow warto od-
biera¢ jako informacje o funkcjonowaniu, ktére umozliwiajg dostosowanie dziatan
i otoczenia do jego potrzeb. Wczesne reagowanie jest szansg na wyrdwnanie mo-
zliwosci na osiggniecie celow, jakie nasze pociechy w przysztosci beda obieraé¢
oraz pozwoli na ksztattowanie wysokiego poczucia wtasnej wartosci.

Trudnos$¢ rozwojowa zaczyna sie tam, gdzie oczekiwania srodowiska przewyz-
szajg mozliwosci dziecka. Jako rodzice pamietajcie, ze nie musicie zostawac
sami z problemami. Warto szuka¢ wsparcia. Gdy tylko zauwazymy zachowania
wskazujgce na to, ze dziecko, nastolatek napotyka problem, warto skierowaé
pytania, prosby o wsparcie do pedagoga szkolnego, psychologa, wychowawcy.
Jesli czujemy, ze dziecko nie otrzymuje takiej opieki, jakiej jego rozwdj potrze-
buje, nalezy udac¢ sie do poradni przypisanej do placowki bgdz prywatnej pla-
cowki terapeutycznej. Warto réwniez szukaé wsparcia we wszelkich fundacjach.

SCIEZKA WSPARCIA DZIECKA | NASTOLATKA
W przypadku wystepowania niepokojacych objawow zwigza-
nych z problemami psychicznymi mozesz skorzysta¢ ze swiad-
czen w zakresie Zespotu lub Osrodka srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.
Dostepne sg tam $wiadczenia:

e porada psychologiczna diagnostyczna,

e porada psychologiczna,

e sesja psychoterapii indywidualnej,

¢ sesja psychoterapii rodzinnej,

e sesja psychoterapii grupowe;j,

e sesja wsparcia psychospotecznego,

e wizyta, porada domowa lub srodowiskowa,

e wizyta osoby prowadzacej terapie srodowiskowa.

Realizowane sg one przez zespét specjalistow: psychologa,
psychoterapeute oraz terapeute sSrodowiskowego.
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W przypadku potrzeby uzyskania porady lekarza psychiatry mozesz skierowaé
sie do:

e Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy - poradnia zdrowia
psychicznego - w ktérym realizowane sg swiadczenia ambulatoryjne przez
lekarzy psychiatrow, psychologdéw oraz psychoterapeutow;

e Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — w ktérym w ramach
poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i na Oddziale dziennym psychia-
trycznym rehabilitacyjnym dla dzieci, realizowane sg odpowiednio $wiad-
czenia ambulatoryjne i dzienne przez lekarzy psychiatrow, psychologéw,
psychoterapeutow, terapeutdéw zajeciowych.

Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatryczne;j
W ramach oddziatu psychiatrycznego dla dzieci realizowane sg Swiadczenia
stacjonarne przez lekarzy psychiatréow, psychologoéw, psychoterapeutéw, tera-

peutdéw zajeciowych.

W stanie nagtego zagrozenia zycia mozesz zgtosi¢ sie do szpitala bez
skierowania.
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Cechg charakterystyczng PZP jest mozliwos¢ skorzystania z konsultacji psy-
chiatréw dzieci i mtodziezy, ktorzy zajmujg sie diagnoza oraz leczeniem niepra-
widtowosci w funkcjonowaniu behawioralnym, emocjonalnym i spotecznym nie-
letnich. Ich trudnosci psychiczne czesto rdznig sie od zaburzen wystepujgcych
u dorostych. Wizyta u psychiatry dzieciecego pozwala rodzicom zrozumiec¢ ich
nature i utatwia znalezienie wtasciwych rozwigzan. Psychiatra dzieci i mtodziezy
to lekarz, ktéry posiada odpowiednie kwalifikacje do diagnozowania stanu psy-
chicznego dziecka na podstawie miedzynarodowych kryteriow diagnostycz-
nych. Proces diagnozy moze obejmowac nie tylko rozmowe z rodzicami, analize
dokumentacji psychologiczno-pedagogicznej i badanie dziecka, lecz réwniez
dodatkowe badania medyczne lub konsultacje specjalistyczne. Dzieki temu ro-
dzice mogg otrzymac porady od kilku specjalistéw reprezentujgcych rézne dzie-
dziny. Na podstawie zebranych informaciji opracowywany jest indywidualny plan
terapii uwzgledniajgcy roznorodne formy wsparcia.

W psychiatrii dzieciecej i mtodziezowej podstawowg metodg leczenia jest psycho-
terapia oraz poradnictwo, cho¢ czasem konieczne moze by¢ leczenie farmakolo-
giczne.
W ramach wizyt w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy uzyskac
mozna:

e porady lekarskie, psychologiczne,

e diagnoze i leczenie roznych zaburzen psychicznych mieszczacych sie w ca-
tym spektrum wieku rozwojowego, m.in. ADHD, zaburzenia zachowania, tiki,
natrectwa, zaburzenia odzywiania, nastroju, nerwicowe, psychotyczne, za-
burzenia ze spektrum autyzmu,

e dodatkowe badania lekarskie,

e zaswiadczenia o stanie zdrowia, np. w sytuacji ubiegania sie¢ 0 wczesne wspo-
maganie rozwoju lub orzeczenie o ksztatceniu specjalnym w przypadku nie-
petnosprawnosci,

e psychoterapie,

e konsultacje logopedy i innych specjalistow.
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O autorze

Marta Mikotajczuk
Psychoterapeutka CBT i pedagog specjalna. Szczegdlnie interesuje sie terapia

integracji sensorycznej. Obecnie kontynuuje studia. Na co dzien pracuje z ro-
dzicami i dzie¢mi z niepetnosprawnoscia.
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H H £ = FUNDACJA
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Fundacja Nie Widac Po Mnie zrodzita sie z potrzeby przetamywania tabu i gtos-
nego mowienia o zdrowiu psychicznym Polakéw i problemach takich jak depre-
sja, uzaleznienia, leki i fobie. Wierzymy, ze odpowiednia psychoedukacja i zwie-
kszanie swiadomosci jest istotnym elementem profilaktyki zdrowotnej, ktéra po-
zwoli w przysztosci zmniejszyC ryzyko zaburzen psychicznych i zahamuje ten-
dencje wzrostowg zapadalnosci na tego typu choroby, ktérych konsekwencije
odczuwajg pacjenci, rodzina i caty system opieki zdrowotne;.

Swoje dziatania dydaktyczne kierujemy do réznych grup wiekowych oraz zawo-
dowych. Odkrywamy czynniki zwiekszajgce prawdopodobienstwo zaburzen,
a takze uczymy, jak to zagrozenie zmniejszac.

Szczegoblng troskg otaczamy dzieci i mtodziez. To grupa ludzi, ktora stoi przed
wyzwaniami, z jakimi nie mierzyly sie wczesniejsze pokolenia. Wirtualna rzeczy-
wistos¢, deprecjonowanie zycia ,w realu”, samotnos¢, rosngca depresja, uza-
leznienia od substancji i czynnosci, cyberprzemoc - to tylko kilka z listy proble-
mow, ktére pietrzg sie dzis przed mtodymi ludzmi. Z tymi wyzwaniami mierzg sie
takze ich rodzice i opiekunowie, dlatego powstat projekt Emocje w rodzinie.
Projekt ,Ochrona i promocja zdrowia psychicznego dotyczaca psychoedukacji
rodzicow/opiekunow w zakresie rozwoju i funkcjonowania dzieci i mtodziezy” ma
na celu zwiekszenie swiadomosci i wiedzy rodzicéw i opiekunéw na temat zdro-
wia psychicznego ich dzieci oraz umozliwienie im skuteczniejszego wspierania
rozwoju i funkcjonowania dziecka, nauki moéwienia o emocjach, ktére okazujg sie
by¢ czesto najtrudniejsze do okietznania i zrozumienia.

Programy psychoedukacyjne realizowane dotychczas w ramach dziatalnosci
statutowej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie skierowane byty takze do oséb starszych
oraz do medykow. Ci ostatni w sposdb szczegdlny zagrozeni sg zaburzeniami
typu depresja, uzaleznienia, leki, zesp6t stresu pourazowego czy wypalenie za-
wodowe. Wierzymy, ze odczarowanie heroizmu w zawodach ochrony zdrowia
pozwoli wielu medykom przetamaé strach przed wiasciwg terapig, a to wptynie
na jakos¢ ustug i poprawi funkcjonowanie catego systermu.
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