@ FUNDACJA
NLE WIPAC PO MNLE

. DLA RODZICOW i NAUCZYCIELI
Ryzyko i konsekwencje wykorzystania




\\ FUNDACJA

j NLE WIPAC PO MNIE

COPYRIGHT © FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE 2023
Tytut: Ryzyko i konsekwencje wykorzystania
ISBN: 978-83-67802-44-4

Autor: dr Dominik Czajeczny

Nadzoér merytoryczny: prof. Ewa Mojs

Korekta: Urszula Szybowicz

Korekta sktadu: Kamila Olejnik

Kolaze w ksigzce: zdjecia iStock, kolaz Marcin Czaja
Sktad: Marcin Czaja



Wojewodztwo Lubuskie

SP ZOZ Centrum Leczenia Dzieci Departament Ochrony Zdrowia
i Tdiodziﬁiy w Zaborze Urzedu Marszatkowskiego

ul. Zamkowa 1 Wojewddztwa Lubuskiego
66-003 Zabor Ed II'JOWE . WZielonej Gorze

NIP: 973-058-82-81 ? ul. Podgorna 7

REGON: 970774176 ubusiie 65-057 Zielona Géra

KRS: 0000004995 NIP: 973-05-90-332

REGON: 970770089

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Zielonej Gorze
ul. Monte Cassino 21B, 65-561 Zielona Gora, kontakt@poradniapozytywka.pl

Partnerskiprojekt, Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Zielonej Gérze”realizowanyod01.01.2021r.d030.06.2023r.
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 i wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska [Nl
Eu ropejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny et

Wiedza Edukacja Rozwdj


mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl

Wykorzystanie seksualne dziecka i przemoc
seksualna

Definicja wykorzystania seksualnego wg WHO

Definicja wykorzystania wg Standing
Committee on Sexually Abused Children

Wykorzystanie seksualne
Skala zjawiska

Kto jest sprawcq?

Czynniki ryzyka wykorzystania

Konsekwencje wykorzystania

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE



Wykorzystanie seksualne dziecka i przemoc
seksualna

Nie ma jednego zespotu objawow,
ktory pozwala na rozpoznanie, ze
doszto do wykorzystania
seksualnego dziecka lub
nastolatka. Wiekszo§¢ objawow
wykorzystania ma charakter
niespecyficzny.

Objawy mogq pojawi¢  sie
natychmiast Ilub dopiero po
pewnym czasie. 30-40% ofiar
wykorzystania seksualnego nie
wykazuje zadnych objawow w
chwili badania.

Symptomy te mogq byé¢ konsekwencjq
innych trudnych lub traumatycznych
wydarzen. Do bardziej specyficznych
przejawow wykorzystania zalicza sie

m.in. nietypowe zachowania seksualne,
cigze lub przejawy stresu pourazowego

(PTSD) wywolywane  czynnikami

zwiqzanymi ze zdarzeniem.
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Wiqczanie dziecka w aktywnos$¢ seksualnq, ktérej nie jest ono w stanie
w petni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig §wiadomej zgody i/lub na ktérg nie
jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzi€ sie w wazny prawnie sposoéb,
i/lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi

danego spoteczenstwa. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie
potrzeb innej osoby.

AktywnosSci taka moze dotyczyc¢:

namawiania lub zmuszania dziecka do angazowania sie w
prawnie zabronione czynnosSci seksualne;

wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie
zakazanych praktyk o charakterze seksualnym;

wykorzystywanie  dziecka do  produkcji materiatdbw  lub
przedstawien o charakterze pornograficznym.
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Swiadome lub wynikajgce z zaniedbania spotecznych obowigzkéw
wynikajgcych ze specyficznej odpowiedzialnoSci za  dziecko,
dopuszczenie do zaangazowania dziecka w jakgkolwiek aktywno$§é
natury seksualnej, ktérej intencjg jest seksualne zaspokojenie osoby
dorostej.

Definicja wykorzystania zaproponowana przez Standing Committee on
Sexually Abused Children zwraca uwage, ze

(jok np. bycie &wiadkiem aktywnosci seksualnej czy obiektem
komentarzy o seksualnym charakterze)
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Wykorzystanie seksualne

Pomocne w ocenie, czy dane zachowanie ma cechy wykorzystania
seksualnego, sq nastepujgce kryteria:

Spetnienie przynajmniej jednego z w/w punktéw pozwala rozwazaé sytuacje
wykorzystania.

Wykorzystanie seksualne moze przyjmowac forme bez
kontaktu fizycznego (bezdotykowq) oraz z kontaktem
fizycznym (dotykowq).
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Do wykorzystania bez kontaktu mozemy zaliczy¢ takie zachowania jak:

Stowna przemoc seksualna,

seksualne komentarze pod

adresem dziecka, sktadanie
propozyciji seksualnych

Ekshibicjonizm,
podglgdanie

Utrwalania tresci seksualnych

Z udziatem dziecka

Naktanianie do czynnosci
seksualnych za
posSrednictwem internetu

Prezentowanie tresci
pornograficznych, obecnos¢
dziecka w trakcie sytuaciji
seksualnych dorostych

Wykorzystanie dziecka do
prostytuciji lub innych prawnie
niedozwolonych zachowan
o0 charakterze seksualnym

Do wykorzystania z kontaktem fizycznym zaliczajq sie:

Niechciany dotyk ze strony

rowiednika — rozumiany jako

dotykanie dziecka wbrew
jego woli, zmuszanie do
dotyku drugiej osoby lub
wykonywania innych
czynnosci seksualnych

Kontakt seksualny osoby
dorostej z osobq przed 15
rokiem zycia, nawet jesli odbyt
sie za zgodg matoletniego.
Moze mieC postacC penetraciji
lub odbywac sie bez
penetracji — w formie
dotykania intymnych czesci
ciata, catowania o charakterze
seksualnym lub namawiania
do dotykania ciata osoby
doroste;.
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v Obie formy wykorzystania mogq nieSC ze sobq negatywne
* konsekwencje dla rozwoju i funkcjonowania dziecka.

Niektore definicje wykorzystania koncentrujg sie na seksualnej
motywaciji sprawcy jako warunku koniecznego. Inne zaktadajq, ze do
wykorzystania moze dojs¢ mimo braku jednoznacznej motywacii
seksualnej.
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Skala zjawiska

w grupie nastolatkéw - uczniéw polskich
szkot - w wieku 13-17 lat, 7% zadeklarowato doswiadczenie
wykorzystania z kontaktem fizycznym a 20% bez kontaktu
fizycznego.  Oznacza to  wzrost wobec  danych
pochodzqcych z 2012
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W  przypadku wykorzystania z kontaktem

fizycznym, najczesciej doSwiadczanym
wariantem byto wykorzystanie ze strony
rowiesnika, deklarowane przez 4%
nastolatkow. Wykorzystania ze strony

dorostego doswiadczyto 2% ucznidw.
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Kto jest sprawca?

Wedtug raportu Fundacji Dajemy
Dzieciom Site Dzieci sie liczq. Raport
O zagrozeniach bezpieczenstwa i
rozwoju dzieci w Polsce, Dblisko
potowa rodzicow, ktorzy nie
rozmawiali ze swoimi dzieCmi na
temat zagrozenia zwiqzanego z
wykorzystaniem twierdzita, ze ich
dzieci nie sq zagrozone, poniewaz
przebywajq w kontrolowanym
Srodowisku. Panuje btedne
wyobrazenie sprawcy joko osoby
przypadkowej, nieznanej wczesniej,
dziatajgcej w sposOb gwattowny,
agresywny [ niespodziewany.
Tymczasem badania wskazujq, ze
najczestszym sprawcq jest osoba,
ktorq dziecko zna i z ktérq jest w
relacji. Stosunkowo czesto jest to
cztonek rodziny.
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Czynniki utrudniajgce ujawnienie  wykorzystania seksualnego
dziecka:

ich skutkiem rzadko kiedy sq obrazenia fizyczne

dziatomy wytqgcznie w oparciu o wskazoéwki wtérne, chyba ze dziecko
samo o tym opowie

rodzice i dzieci mogqg mieC powazne trudnosci z wypowiadaniem sie na
temat wykorzystywania seksualnego z powodu negatywnych emocii,
ktére mu towarzyszq

dorosli z niedowierzaniem mogqg reagowacC na sygnaty o tym, ze dziecko
jest ofiarg wykorzystywania seksualnego, zwtaszcza w przypadku
kazirodztwa

cztonkowie rodziny mogq odczuwal obawe przed negatywnym osgdem
ze strony znajomych

rodzice mogq obawiac sie ujawnienia faktu wykorzystywania seksualnego
z powodu strachu, ze ich dziecko zostanie wciggniete w postepowanie
prawne

dzieci uczy sie szacunku dla dorostych, dlatego w dobrej wierze mogq
one przyjmowac wykorzystywanie seksualne joko normalne

dziecko moze by¢ przekonane, ze w jego przezycie i tak nikt nie uwierzy

grozby kar lub represji mogq odwieSC dziecko od ujawnienia faktu
wykorzystywania seksualnego

ofiara wykorzystywania moze ulec namowom, ze wykorzystywanie
seksualne jest normalnym elementem dorastania i nalezy trzymac je w
tajemnicy
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Czynniki ryzyka wykorzystania

Czynniki ryzyka wykorzystania pogrupowane sq w 3 kategorie:
czynniki zwiqzane z dzieckiem, rodzinne i Srodowiskowe. SqQ to
elementy, ktore wiekszajg dostepnosSC dziecka dla sprawcy i
utatwiajg stworzenie sytuaciji sprzyjajqacej wykorzystaniu.
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to cechy, ktore mogq wptywac na sposdb wchodzenia dziecka w interakcje z
otoczeniem:

—— ptec zenska
——> miodszy wiek

—— niepetnosprawnosc¢
—— poczucie osamotnienia
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——> rozwod rodzicow
izyczna lub psychiczna nieocbecnosC jednego z opiekundw
fizy lub psychi ‘cob $¢ jedneg oiekund
—— konflikt w rodzinie
rak poczucia oparcia i zaufania dziecka w relacji z rodzicami
— > brakp ia oparcia i zaufania dzieck jacj dzicami
—— doswiadczanie silnie karzgcej dyscypliny
—— wychowywanie sie z ojczymem

——> obecnoéé w rodzinie innych form patologii (np.
przemoc, zaniedbania, okruciefstwo wobec zwierzqt)

—— spoteczna izolacja rodziny

—— odmienno$¢ kulturowa
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Konsekwencje wykorzystania

CzeS¢ ofiar nie doSwiadcza bélu czy poczucia krzywdy w trakcie
wykorzystania. Moze wrecz wystepowac przekonanie, ze
sprawca jest warto§ciowq osobq w ich zyciu.

Mimo ze wykorzystanie zawsze jest niekorzystne rozwojowo, nie u
wszystkich pojawiajg sie negatywne konsekwencje takiego doswiadczenia.
CzeSciowo mozna wyjasni¢ to réznicami w zasobach, ktérymi dysponuje
dziecko, a ktére umozliwiajg mu poradzenie sobie z traumaq, oraz
czynnikami ochronnymi pojawiajgcymi sie z zewngtrz (np. szybka,
adekwatna, ochronna reakcja rodziny). W wiekszosci przypadkéw
wykorzystanie w sposéb istotny zaburza mozliwoS€é prowadzenia
satysfakcjonujgcego zycia.

Objawy mogq pojawié sie

bezposrednio po sytuaciji
wykorzystania lub w postaci
odroczonej, nawet po wielu latach. Ich
wystqpienie i dynamika jest kwestiq
indywidualng, zaleznq od rodzaju i
czasu trwania wykorzystania, a takze
zasobow indywidualnych i
spotecznych dziecka. Nie ma jednego
zespotu objawdw charakterystycznych
dla ofiar wykorzystania seksualnego.

Objawy mogq zosta¢ opisane w podziale na bezpoSrednie i
dtugotrwate (utrzymujgce sie powyzej 2 lat). Do najczesciej
wystepujgcych objawdw zalicza sie:

edukacja zdrowotna w woj.lubuskim



Konsekwencje bezpoSrednie:

zaburzenia emocjonalne (leki, fobie, depresja, poczucie winy,
wstydu, gniew, kontrola, obnizone poczucie wiasnej wartosci)
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Zzaburzenia snu

zaburzenia odzywiania

ciqza
nietypowe zachowania seksuadlne (np. publiczna

masturbacja, eksponowanie genitalidw, odtwarzanie sytuaciji
wykorzystania)

zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym (np. popetnianie
przestepstw, ucieczki z domu, problemy szkolne)

© 00O

Konsekwencje bezposrednie:

® depresja ® zachowania ® zaburzenia
autodestrukcyjne somatyczne |
dysocjacyjne

® zaburzona, ® zaburzenia ® zaburzenia &
skrajnie niska odzywiania snu .
samoocena ‘
L 4
A poczucie ® trudnosci w ® brak  poczucia #h
< Olienacj kontaktach ufnosci  wobec 4
- interpersonalnych ludzi e
N '~!p0d0tﬂ0éé na ® podatnos¢ na bycie ® ek seksualny, | ’
~rozwoj ofiarg przemocy s (kompul'silf/vne
wzaleznien seksualnej . ‘pqs’zukivvonie lub
- unikani& kontaktow
® podatp®se na rOZWQj Y seksualnych)

S
patologicznych 2achowan

\ - q
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Prezentowana

Inny podziat objawdw wykorzystania dzieli je na somatyczne

widoczne w zachowaniu. lista nie jest

wyczerpujqgca, d same objawy mogg mie¢ takze inne

przyczyny niz doSwiadczenie wykorzystania seksualnego.

Objawy
somatyczne

Objawy
widoczne w
zachowaniu:

f e ciqza

e zArazenie wirusem HIV

< lub innymi chorobami

przenoszonymi drogqg
k ptciowqg

Problemy szkolne

e Trudnos$ci z naukq,
pamieciq, koncentracjq

e Lek lub wstyd przed
wizytq u lekarza

» Nadpobudliwos¢
psychoruchowa

e Picie alkoholu, branie
narkotykoéw,
prostytucja

Infekcje drog
moczowo-ptciowych

Urazy okolic
intymnych

Obnizony nastroj

Lek w kontaktach z
innymi

Koszmary nocne, wtdrne

moczenie hocne

Erotyzacja zachowania

Poczucie winy, mysili
samobdbjcze

Dolegliwosci
psychosomatyczne (np.
béle brzucha, béle gtowy)

Potoczne wyobrazenie dotyczqce sprawcow i tego, jak popetniane jest
wykorzystanie seksualne, moze dawa¢ dorostym fatszywe poczucie
bezpieczehstwa oparte o przekonanie, ze wystarczy kontrola nad dzieckiem i
nauczenie go zasady nie rozmawiania z obcymi.

Badania skuteczno$ci profilaktycznych programéw edukacyjnych wskazujq, ze
pozwalajg one zwieksza¢ wiedze i Swiadomos§¢ dzieci na temat zagrozeh. Nie
mozemy jednak przenosi¢ odpowiedzialnoSci za unikanie wykorzystania na
dzieci. Kluczowqg role w zapewnieniu im bezpieczehstwa petniq doroSli. Z
perspektywy rodzica to bliska, bezpieczna relacja oparta na zaufaniu jest
najwazniejszym czynnikiem chronigcym. Poczucie zaufania dziecka wobec
dorostego daje szanse na wglgd w jego zycie, szybkie ujawnienie
niepokojgcych Ilub budzqcych watpliwosci zdarzeh oraz mozliwoS¢ szybkiego
reagowania.
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0 Fundagji

FUNDACJA

NLE WIPAC PO MNLE

Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/
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