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Cukrzyca typu 1 to stan, gdy trzustka chorego przestaje wytwarzaé insuling.
Wywotuje to konieczno$¢ jej uzupetnienia i intensywnego wysitku ze strony
pacjenta. Jest to najczesciej wystepujgca choroba przewlekta wieku dzie-
ciecego, ktéra wymaga ogromnego wsparcia i zaangazowania nie tylko pa-
cjenta, ale tez jego najblizszych.

Rodzina ksztattuje wzory zachowania i standardy obowigzujgce w sytuacii
choroby. To ona stanowi podstawowe srodowisko dla osoby chorej. Ba-
dania dowodza, ze jej zakres nie ulega ograniczeniu, a opieka nad
cukrzykiem jest jednym z elementarnych przejawow jej realizaciji.

Choroba wymaga wykonywania czynnosci pielegnacyjno-leczniczych w sro-
dowisku domowym przez pacjentéw lub ich najblizszych. Nie muszg one
obcigzaé rodziny. Zaleze¢ to bedzie w gtdwnej mierze od charakteru tych
dziatan oraz od stopnia samodzielnosci chorego. Mimo to rodzina powinna
wigczaé sie w proces terapeutyczny poprzez nadzorowanie ich wykony-
wania. Gdy zabiegi pielegnacyjno-lecznicze wymagajg zaangazowania,
najblizsi muszg podjg¢ dodatkowe obowigzki, ktére sie z tym wigza.
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Rodzina w przypadku wystgpienia choroby:

 tworzy fizyczng przestrzen i warunki odpowiednie dla chorego;

» stawia pierwszg diagnoze, kontroluje przebieg choroby, obserwuje obja-
wy, wykonuje proste czynnosSci pielegnacyjno-lecznicze, nadzoruje za-
chowanie pacjenta;

* realizuje zalecenia specjalistow: diabetologa, psychologa, dietetyka;

* jesttgcznikiem miedzy chorym a swiatem zewnetrznym;

* daje wsparcie socjalne i emocjonalne.

Skutki choroby sg odczuwalne przez kazdego domownika. Rodzina cierpi
emocjonalnie z powodu zycia z chorym krewnym i opieki nad nim podczas
momentéw ostabienia. Bol psychiczny czesto wynika z poczucia bezrad-
nosci i braku kontroli. Istnieje wiele réznych odczuwanych emocji m.in. po-
czucie winy, ztos¢, zmartwienie, zdenerwowanie, frustracja, zaktopotanie,
rozpacz, strata. Kazda z nich wptywa na wszystkich cztonkow.

Niskie wsparcie rodziny w leczeniu cukrzycy moze wigzac¢ sie z nie-
wystarczajgcym przestrzeganiem zalecen przez mtodziez i gorszymi
wynikami zdrowotnymi. Dlatego tak wazne jest jej wsparcie w kazdym
aspekcie zycia.
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WSPARCIE
W 2YWIENIV

Cukrzyca pocigga za sobg koniecznosc
zmiany sposobu odzywiania. Jest to dodat-
kowe obcigzenie dla rodziny — trzeba przy-
gotowywac positki oddzielnie dla osoby
chorej, albo uwzgledni¢ w ogdlnym jadto-
spisie domownikéw wymogi specjalnego
odzywiania cukrzyka. Dodatkowo wigze sie
to czesto z koniecznoscig zakupu odpo-
wiednich produktow i zwigzanymi z tym
kosztami (pienigdze i czas).
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Jak udzieli¢ wsparcia w zywieniu i aktywnosci fizycznej?

e Zmiany stylu zycia tatwiej stajg sie nawykami, jesli dokonacie ich
razem. Postepuj zgodnie z tym samym planem zdrowego zywienia i ¢wi-
czen co chory; to takze dobre dla twojego zdrowia. Wspieraj w doko-
nywaniu dobrych wyboréw i wspdlnie przygotowujcie zdrowe, zbilan-
sowane positki.

* Modeluj odpowiednie zachowania. Duza czes¢ interwencji w przy-
padku kazdej choroby przewlektej obejmuje korekte stylu zycia.
Odpowiedni sen, punktualne spozywanie positkéw i regularne ¢wiczenia
sg rownie wazne dla poprawy stanu zdrowia, jak leki i inne interwencje.
Nieletnim pacjentom moze by¢ trudno wprowadzi¢ niezbedne zmiany
stylu zycia. Problemy na tym polu moga sie pogtebiac, jesli jest on jedyng
osobg w rodzinie, od ktdérej oczekuje sie takich modyfikacji. Dlatego jego
najblizsi rowniez powinni zaczac¢ je wdrazac.

e Towarzysz cukrzykowi podczas spaceru, wykonuj wraz z nim ¢wiczenia
fizyczne, rozpoczynaj spozywanie positkéw o statych porach, dbaj o hi-
giene snu zgodnie z zaleceniami. Posiadanie kogos przy sobie, gdy
rozpoczynasz zmiang, znacznie utatwia te podroz i zwieksza szan-
se ha sukces.

* Niech to bedzie wysitek zespotowy. Diagnoza cukrzycy to szansa dla
wszystkich domownikéw na wyrobienie zdrowych nawykow. Zachec wigc
najblizszych do stosowania pozywnych positkow, rzucenia palenia i po-
zostania aktywnym.
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WSPARCIE W FARMAI(OLOGH

Farmakoterapia we wspotczesnej medycynie jest podstawg leczenia. Od niegj
w przewazajgcym stopniu zalezy powodzenie terapii. W cukrzycy nie mozna
wréci¢ w petni do zdrowia, a leki petnig role zapobiegajacg rozwijaniu sie
procesu chorobowego. Stuzg podtrzymywaniu funkcji zyciowych. Bez nich
niemozliwe bytoby funkcjonowanie, a czesto i zycie. Przyjmowanie farmaceu-
tykow jest wykonywane przez samych chorych. Niekiedy jednak wiek lub
choroba powodujg, ze czynnos¢ ta powinna by¢é nadzorowana. Lekarze
wskazujg niewtasciwe ich przyjmowanie na jedng z przyczyn pogorszen sta-
nu zdrowia. Zwracajg uwage, ze chorzy czesto zapominajga o zazyciu le-
karstw, nie pamietajg czy je zazyli, przyjmujgc ponownie taka samg dawke.
W takiej sytuacji nadzorowanie, najczesciej przez rodzine, staje sie koniecz-
noscig.

Oprécz lekdéw chory wymaga czesto innych medykamentow lub artykutéw
sanitarnych, a czasami tez specjalistycznego sprzetu. Wigze sie to z dodat-
kowymi obcigzeniami dla rodziny, nie tylko finansowymi.

Wiedz, ze cukrzyca jest sprawg indywidualng. Kazda osoba chora jest
inna i plan leczenia nalezy dostosowa¢ do jej indywidualnych potrzeb. Moze
sie bardzo réznic od stanu innych znanych Ci cukrzykow.

Jesli jeste$ gtownym opiekunem, mozesz przypomnieé¢, aby chory na czas

sprawdzat poziom cukru we krwi. Poméz mu umawiaé sie na wizyty lekarskie

i docierac¢ do nich. Zaproponuj, ze bedziesz rejestrowac objawy i pom6z mu

porozmawia¢ o tym z lekarzem. Wspolnie zaplanujcie sposob postepowania
® w nagtych przypadkach lub powiktaniach zwigzanych z cukrzyca.
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WSPARCIE EMOCIONALNE

Cztonkowie rodziny odczuwajg nieraz negatywny wptyw choroby na relacje
zarbwno pomiedzy osobg bliskg a pacjentem, jak i pomiedzy innymi
cztonkami rodziny. Zte stosunki miedzy domownikami nie wréza dobrze
leczeniu choréb przewlektych. Tymczasem czesto sg one efektem braku
wiedzy na temat, jak sie wspiera¢ emocjonalnie. Najblizsi mogg tez
zauwazac¢ negatywny wptyw choroby na stosunki rodzinne, co skutkuje
ktétniami, napieciem i brakiem zrozumienia wzajemnych uczué¢. W szcze-
golnosci krewni majg trudnosci w radzeniu sobie z osobami, ktérych
przekonania, poglady i zachowanie ulegty zmianie w wyniku choroby.
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Jak mozesz wspiera¢ emocjonalnie chorego?

Dowiedz sie o cukrzycy, dlaczego i kiedy nalezy bada¢ poziom cukru
) we krwi, jak rozpoznawac wzloty i upadki oraz jak sobie z nimi radzic,
jakie zmiany w stylu zycia sg potrzebne oraz gdzie zwréci¢ sie po
informacje i pomoc. Budowanie swiadomosci choroby w najblizszym
otoczeniu, pokazanie, na czym polega leczenie, pomoze w akceptacji
choroby. Dodatkowo odcigzy troche chorego. Im wigecej oséb bedzie
wiedziato o cukrzycy dziecka, tym bedzie ono bezpieczniejsze.

Zapytaj chorego jak mozesz pomaoc, a nastepnie go wystuchaj. Moze
potrzebowaé przypomnien i pomocy, a jego potrzeby mogag zmieniac
sie z biegiem czasu.

A\ 4

Daj choremu czas, aby mogt opanowac cukrzyce — sprawdz poziom
cukru we krwi, przygotuj zdrowg zywnosc.

Unikaj obwiniania. Wielu chorych ma nadwage, ale to tylko jeden z kil-
ku czynnikdbw. Poziom cukru we krwi moze by¢ trudny do
kontrolowania nawet przy zdrowej diecie i regularnej aktywnosci
fizycznej. Cukrzyca jest skomplikowana!

Y.¥
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Spodziewaj sie wahan nastroju. Niestabilny poziom cukru we Krwi
moze powodowaé roztrzesienie, dezorientacje, niepokdj lub
drazliwosc¢. Lepsza, czyli systematyczna kontrola jego stezenia moze
pomoc unikngé wzrostéw i spadkow. Nastroj moze zmieniaé sie od
radosnego, przez smutny, po drazliwy. Objawy te mogg po prostu
wskazywac¢ na cukrzyce. Jednak badz czujny. Przekaz zespotowi
medycznemu, jesli przez wiekszos¢ dni chory czuje sie smutny —
moze to by¢ depresja. Zaoferuj wsparcie emocjonalne i zachecé
ukochang osobe do przytagczenia sie do grupy wsparcia, jesli
uwazasz, ze to moze pomaoc.

Badz zachecajacy. Powiedz, ze wiesz, jak bardzo chory sie stara.

) Przypomnij o sukcesach. Zaznacz, jak bardzo jestes dumny z jego
postepow.

) Zapewnij wsparcie — poczatkowa diagnoza moze by¢ trudna do
zaakceptowania zarowno dla pacjenta, jak i jego rodziny. Ludzie czesto
czujg sie bardzo bezradni w obliczu choroby. Jako czionek rodziny
powinienes aktywnie zapewnia¢ pacjentowi wsparcie przez caty czas.
Powinno ono obejmowac¢ normalizacje choroby i jej objawow, zachecanie
do wyrazania swoich uczué i trudnosci oraz zaszczepianie nadziei na
wyzdrowienie. Samo komunikowanie sie, ze jestes z nim, czesto znacznie
wptywa na ich reakcje na interwencie.

Pomoz ztagodzi€ stres. Zbyt duze napiecie i lek magapodnies¢ poziom

) cukru we krwi i utrudni¢ kontrole cukrzycy. Jednak radzenie sobie z tym
schorzeniem bywa stresujgce. Zache¢ ukochang osobe do rozmowy
0 uczuciach i frustracjach. Sprébujcie razem takich rzeczy jak medytacja,
spacery, prace w ogrodzie lub ogladanie zabawnego filmu.
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Zapewnij przestrzeganie zalecen. Cztonkowie rodziny powinni wzig¢
na siebie odpowiedzialnos¢ za dopilnowanie, aby pacjent trzymat sie
wskazdéwek w procesie leczenia. Przyjmowanie lekow, utrzymywanie
kontroli i przestrzeganie sugerowanego stylu zycia bedzie miato
znaczgca role w ogolnym postepie pacjenta. Czesto spotka¢ mozna
zachowania oporowe ze strony mtodych cukrzykéw. Ponadto, w miare
jak stan pacjenta poprawia sie w wyniku leczenia, wielu z nich nie
poddaje sie leczeniu kontrolnemu. Dlatego cztonkowie rodziny muszg
zachowac czujnosc i starac sie unikac zaktdécen w terapii.

Wiedz, kiedy sie wycofac. Zwtaszcza kiedy chorym jest starszy nastolatek.

) Chociaz jestes rodzicem/opiekunem czasem warto na chwile odpuscic.
Zycie z cukrzycg to ciezka praca, a zacheta i wsparcie sg lepsze niz
niechciane rady lub, co gorsza, karcenie.

Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne. Specjalisci zajmujg sie trudnosciami

) pacjenta przez okreslony czas, cztonkowie rodziny i opiekunowie zyjg z ni-
mi codziennie. Dlatego i oni potrzebujg opiekil Szukaj pomocy, zanim
dojdziesz do wypalenia zawodowego. Dbanie o zdrowie psychiczne jest
dla Ciebie konieczne, takze w celu zapewnienia jakosci wsparcia i opieki,
jaka jestes zobowigzany zapewnic drugiej osobie.
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O Fundacji Nie Widaé Po Mnie

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie zrodzita sie z potrzeby przetamywania tabu i gtosnego
mowienia o zdrowiu psychicznym Polakéw i problemach takich jak depresja, uzalez-
nienia, leki i fobie. Wierzymy, ze odpowiednia psychoedukacja i zwiekszanie swia-
domosci jest istotnym elementem profilaktyki zdrowotnej, ktéra pozwoli w przysztos-
ci zmniejszy¢ ryzyko zaburzen psychicznych i zahamuje tendencje wzrostowg zapa-
dalnosci na tego typu choroby, ktérych konsekwencje odczuwajg pacjenci, rodzina
i caty system opieki zdrowotnej.

Swoje dziatania dydaktyczne kierujemy do réznych grup wiekowych oraz zawodo-
wych. Odkrywamy czynniki zwiekszajgce prawdopodobienistwo zaburzen, a takze
uczymy, jak to zagrozenie zmniejszac.

Szczegolng troskg otaczamy dzieci i mtodziez. To grupa ludzi, ktéra stoi przed wy-
zwaniami, z jakimi nie mierzyty sie wczesniejsze pokolenia. Wirtualna rzeczywistosc,
deprecjonowanie zycia ,w realu”, samotnosc¢, rosngca depresja, uzaleznienia od
substancji i czynnosci, cyberprzemoc — to tylko kilka z listy problemow, ktére pie-
trzg sie dzis przed mtodymi ludZzmi. Ze zdwojong sitg uderzajg one w dzieci i na-
stolatkow dotknietych chorobami przewlektymi, do ktérych zalicza sie wtasnie cu-
krzyca typu I. Lek przed stygmatyzacja, odrzuceniem i samotnoscig burzy ich poczu-
cie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie, zwieksza ryzyko depresiji, fobii i zaburzen
odzywiania. Przez nasze programy staramy sie¢ poméc mtodym ludziom - zdrowym
i walczgcym chorobami - odnalezé sie w trudnej rzeczywistosci XXI wieku.

W ramach projektow wsparcie przekazujemy takze ich rodzicom, opiekunom i ka-
drze dydaktycznej. Postep cyfrowy ostatnich dwéch dekad sprawit, ze przepasé po-
koleniowa jest wieksza niz kiedykolwiek wczesniej. To powoduje, ze dorostym
jeszcze trudniej zrozumie¢ swiat wspoétczesnej mtodziezy. Pomagamy w tym, tak
aby w rodzinie tatwiej byto znalez¢ nié porozumienia.

Programy psychoedukacyjne realizowane dotychczas w ramach dziatalnosci statu-
towej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie skierowane byty takze do osdb starszych oraz
do medykéw. Ci ostatni w sposdb szczegdlny zagrozeni sg zaburzeniami typu de-
presja, uzaleznienia, leki, zespdt stresu pourazowego czy wypalenie zawodowe.
Wierzymy, ze odczarowanie heroizmu w zawodach ochrony zdrowia pozwoli wielu
medykom przetamac strach przed wiasciwa terapig, a to wptynie na jakos¢ ustug
i poprawi funkcjonowanie catego systemu.
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