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Wprowadzenie

Rozwoj seksualny

Romantyczne relacje sq waznym
kamieniem milowym w rozwoju

Czym jest presja rowieSnicza?
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Wprowadzenie

Nastoletnie romanse sq nieodtqczng czesciq procesu dorastania. Mimo
ze zaakceptowanie przez rodzicow faktu, ze ich dziecko rozpoczyna
spotkania z innymi osobami, jest trudne, jest to nieodtqcznym i
naturalnym elementem procesu rozwojowego. Odczuwanie strachu,
zmartwien, a nawet smutku w zwiqgzku z tym rowniez jest normalne.

Zwiqzki miedzy nastolatkami pojawiajq sie wraz z dojrzewaniem,
podobnie jak trgdzik, zarost czy wahania nastroju.
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Rozwdj seksualny

Zrozumienie rozwoju seksualnego, ktéry zazwyczaj rozpoczyna sie w okresie
szkolnym, jest istotne nie tylko dla nastolatkdéw, ale takze - a moze przede
wszystkim - dla ich rodzicow. Ten proces wiqze sie z wieloma zmianami
zarbwno w ciele, jak i poza nim. Hormony odgrywajqg w nich kluczowq role.
Oznacza to, ze rozwdj seksulany roézni sie w zaleznoSci od przypisanej pici
urodzeniowej.
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Jednak dojrzewanie nie dotyczy tylko zmian fizycznych, ale réwniez
emocjonalnych i mentalnych. Pojawiajg sie nowe mysli, uczucia,
pragnienia i potrzeby. Twoje dziecko moze zaczynaé odczuwaé silne
przycigganie do innych oséb i chcie¢ nawigzywaé nowe przyjaznie lub
romantyczne relacje.
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Czynniki takie jak pteC przypisana przy
urodzeniu, tozsamosSC ptciowa i orientacja
seksualna sq nieodtqcznymi elementami,
ktére wptywajg na to, jak te zmiany
oddziatujg na twoje dziecko. Nastolatkowie
zaczynajg odkrywaC swojqg tozsamose
ptciowq i orientacje seksualng, co bez
wsparcia  najblizszych  jest trudne i i
skomplikowane. Wasze dziecko moze byé § =
zainteresowane osobami tej samej pfci, \
przeciwnej ptci lub obu pfci. To wptywa na
ich relacje z innymi ludzmi i na sposob, w

jaki postrzegajg samych siebie.

Jako rodzice bqdzcie otwarci i wspierajqcy,
gdy wasze dzieci przechodzqg przez te
zmiany. Zapewnijcie im przestrzen, aby
mogty zrozumieC i zaakceptowal swojq
tozsamos8¢ oraz rozwijaC  zdrowe |
szanujqce relacje z innymi. Pamietajcie, ze
kazde dziecko ma swojqg unikalng droge
rozwoju seksualnego i potrzebuje wsparcia

w odkrywaniu tozsamo$ci i orientacji
N seksualnej.
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Nie istnieje "odpowiedni” wiek na rozpoczecie romantycznych zwiqzkow.
Niemniej jednak, w réznych okresach zycia mtodych ludzi zachodzq
rézne zmiany.

W wieku 9-11 lat dziecko moze zaczyna¢ wykazywaé€ wiekszg niezaleznos¢ wobec rodziny oraz
wigksze zainteresowanie nawigzywaniem przyjazni.

W wieku 10-14 lat dzieci mogqg odczuwaé pociqg do innych oséb i zaczynajq interesowac sie
romantycznymi uczuciami.

W wieku 15-19 lat romantyczne relacje mogq sta¢ sie kluczowym elementem zycia spotecznego
nastolatkéw.

OczywiScie sq dzieci, ktore nie przejawiajq
" zainteresowania romantycznymi zwigzkami
az do podzniejszych lat nastoletnich lub
wczesnej dorostosci. Niektorzy mtodzi ludzie
skupiajq sie na nauce, sporcie lub innych
zainteresowaniach zamiast na zwiqzkach
romantycznych.
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Romantyczne relacje towarzyszg innym zmianom, ktoére wystepujg w
okresie dojrzewania - fizycznym, spotecznym i emocjonalnym. Sq
one zwiqzane z eksploracjg przez nastolatki obrazu ciatq,
niezaleznoSci, prywatnosci i tozsamosci. Dla niektorych zwiqzek
moze wiqzacC sie rowniez z odkrywaniem witasnej pici i orientacji
seksualnej. Nastolatki poswiecajg duzo czasu i uwagi na myslenie o
swoich romantycznych relacjach. Chociaz mogq przynieS¢ wiele
emocjonalnych wzlotébw i upadkdw, prowadzg one do nabywania
zdolno$ci do opieki, dzielenia sie i budowania intymnych relacji w
przysztosci, co ma duze znaczenie dla rozwoju.

Nastolatkowie mogQg bycC bardzo
zaabsorbowani swoimi zwigzkami. Istnieje
ryzyko, ze kiedy twoje dziecko jest w zwiqgzku,
moze wydawac sig, ze to jest jedyna rzecz,
na ktorej mu zalezy i na ktorej skupia swojq
uwage. To szczegdlnie prawdziwe, gdy jest
to nowa relacja. Ale, bqdzmy szczerzy, to
nie zmienia sie tak bardzo nawet w
pozniejszym zyciu. Poczqtek zwiqzku czesto
jest najbardziej ekscytujgcy i czasochtonny.
Jesli martwisz sie o iloSC czasu, ktérq twoje
dziecko spedza ze chtopakiem lub
dziewczynq, pamietaj, aby wyraziC swoje obawy, jednoczesnie
bedqgc wspierajgcym i otwartym na rozmowe.
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Pamietaj, ze dorosli otaczajqcy nastolatka majg na  niego
najwazniejszy wptyw.

Najlepszq rzeczq, jakg mozesz zrobic jako rodzic, to byc dla
dziecka pozytywnym wzorem w peitnych szacunku relacjach z
przyjaciétmi i rodzing.

To pomoze dziecku zrozumieé, jak wyglqda zdrowy zwiqzek
oparty na szacunku i jak go budowaé.

Rozmawiaj z dzieckiem
o relacjach opartych
na szacunku, aby
poméc mu odréznic
sytuacje, gdy jest lub
nie jest on obecny.
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Czym jest presja rowiesnicza?

Presja rowiednicza wystepuje, gdy grupa osdb wywiera nacisk, czasem w
sposOb niebezposredni, na dzieci, nakazujgc im robi¢, mowic lub mysleC w
okreslony sposob.

Waznym elementem
budowania relacji
zaréwno
przyjacielskich, jak i
romantycznych jest
szczera i otwarta
komunikacja. To
wiasnie dzieki rozmowie
nasze dzieci bedq w
stanie porozumiec sie z
innymi osobami.
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Zachecajcie dzieci do poznania i zrozumienia wtasnych wartosci i
przekonan.

Motywujcie, by poszukiwaty wiedzy, co dla nich jest wazne i co pragng
osiggnq¢. Dzieki tym informacjom o sobie nastolatek moze uniknq¢ presji
ze strony grupy.

Pracujcie nad budowaniem pewnos$ci siebie u swoich dzieci. Im bardziej sq
pewne swojej wartosci, tym tatwiej bedzie im nie ulec presji rowiedniczej,
ktéra moze prowadzi¢ do dziatah sprzecznych z ich pragnieniami i
wartosciami.

Wzmacnianie pewnoéci siebie u dzieci jest kluczowe, poniewaz pozwala im
uwierzy¢ w siebie, by¢ S§wiadomymi swoich mocnych stron i przekonah oraz
utrzymywaé autonomie w podejmowaniu decyzji.

Zachecajcie swoje dzieci do odkrywania i rozwijania swoich unikalnych
talentéw, umiejetnosci i pasji, co wzmocni ich wiare we wtasne mozliwosci i
przyczyni sie do budowania pozytywnej samooceny.
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Jesli dzieci borykajq sie z presja rowiesniczq, dobrze jest, aby miaty
zaufanqg osobe dorostq, z ktérq mogq porozmawiagé, ktéra pozwoli im
zrozumie€ sytuacje i udzieli cennych rad dotyczgcych postepowania
w trudnych sytuacjach. Nastolatkowie powinni rowniez wiedzie¢, ze
nie warto szukaé wymoéwek. Zamiast tego, powinny odwaznie
wyrazaé swoje uczucia i potrzeby. Niech bedq swiadomi, ze mogq
powiedzie¢ doktadnie, jak sie czujg i nie muszq robi¢ czego$, czego
nie chcq, jesli to nie jest zgodne z ich wartosciami.

Romantyczne relacje w wieku nastoletnim sqg naturalnym elementem
procesu dorastania. Rozwdj seksualny, tozsamosSC ptciowa i orientacja
seksualna sg waznymi aspektami, ktore wptywajg na te relacje. Nie ma
"odpowiedniego” wieku na rozpoczecie

romantycznych zwigzkéw, poniewaz kazde
dziecko ma swojq unikalng droge rozwoju.
Romantyczne relacje sq istotnym kamieniem
milowym w rozwoju i wptywajg na rbézne
aspekty zycia. Wczesne zwiqzki w wieku
nastoletnim mogq byC¢ krotkotrwate i czesto

oparte na eksploracji i nauce. Jako
rodzice/opiekunowie  bqdzcie otwarci i
wspierajqcy, dajqc swoim dzieciom
przestrzen do zrozumienia i akceptacii

tozsomosci  oraz rozwijania zdrowych i
szanujqcych relacji z innymi.

Starajcie sie byC pozytywnymi wzorcami w relacjach z przyjaciotmi i
rodzinq, aby pomoc dziecku zrozumiec, jok wyglgda zdrowy zwiqzek ze
sobq i innymi, ktére podstawq jest szacunek i zrozumienie,
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/
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