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Srodowisko szkolne

Z jakimi problemami moze sie zmagaé miody
cztowiek w szkole?

Jak mozna wspierac dzieci w radzeniu sobie
z problemami w rzeczywistosci szkolnej?

Podsumowanie
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Srodowisko szkolne

Srodowisko szkolne

petni waznqg role w procesie
przygotowywania mtodych ludzi do
dorosto$ci. To w nim nastolatek rozwija
kompetencje, zdobywa  wiedze i
umiejetnosci spoteczne. Poprzez
roznorodne  aktywnoSci  edukacyjne
dzieci rozwijajq, kreatywno$c¢, logiczne
mySlenie i samodzielno§¢. Uczniowie
tworzqg  swojg  podstawowq  baze
informaciji, ktéra bedzie przydatna w
dorostym zyciu. Szkota dostarcza wiec
nie tylko wiedzy teoretycznej, ale jest
takze miejscem nauki komunikacii,
zdolnoSci  rozwiqzywania  problemow,
wspotpracy  z  innymi  ludzmi i
podejmowanie decyzji.
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Atmosfera szkoty moze by¢ opisana jako sposéb, w
jaki nauczyciele i uczniowie postrzegajg swoje
miejsce pracy lub nauki oraz wptyw tej percepciji
na ich zachowanie.

Obejmuje ona aspekty takie jok relacje miedzy uczniami, nauczycielomi i
personelem szkolnym, styl komunikacji, atmosfere wzajemnego szacunku,
otwartosci na réznorodnoS¢ oraz ogolny klimat wspodtpracy i wsparcia. Odnosi sie
do ztozonej percepcji Srodowiska edukacyjnego. Jest to subiektywna ocena
warunkéw szkolnych oraz sytuacji w niej wystepujgcych. To, co uczniowie i
nauczyciele dostrzegajg w szkole, nie jest bezposrednim odzwierciedleniem
obiektywnej rzeczywistosci. Oznacza to, ze sposodb, w jaki widzq i interpretujq swoje
doSwiadczenia, moze sie rozni¢, a wptyw na to majg m.in. osobiste perspektywy,
kontekst i wczesniejsze doswiadczenia poszczegdlnych jednostek. Na przyktad,
dwoch uczniow moze dosSwiadczac tej samej sytuacji w szkole, ale ich subiektywne
spostrzezenia i interpretacje bedq sie rézni¢. Jedno z nich moze odbierac szkote
jako przyjazne i inspirujgce miejsce, podczas gdy drugie bedzie sie czuC¢ w niegj
niezrozumiane lub wyalienowane. Subiektywny sposdb odbioru ma wptyw na nasze
emocje, zachowania i postawy. Dlatego tak wazne jest, aby zrozumieC, ze kazda
osoba moze mie¢ witasne doswiadczenia i postrzeganie Srodowiska, ktore
niekoniecznie odzwierciedlajq obiektywnq rzeczywistosc.
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Problemy szkolne stanowiq ztozone zagadnienie, ktdbre ma réznorodne zrodta i
oddziatuje na rézne aspekty zycia ucznidw. Zrozumienie trudnosci, czyli réznych
przeszkdbd w okresie edukcji szkolnej, oraz skuteczne wsparcie ze strony
rodzicow lub opiekunébw sq kluczowe dla pomocy dzieciom i nastolatkom w
radzeniu sobie z nimi. Wynikajg one zarbwno @z
trudnosSci z naukq, jak i z
organizacji  szkolnego zycia.
Uczniowie mogaq napotykac
specyficzne  przeszkody w
uczeniu sie, brak motywacji i
zdolnoSci do nauki, a takze
doswiadczac niepowodzen
szkolnych. Obejmuje to
zarowno obiektywne elementy
- np. niskie oceny, jak i
subiektywne, brak satysfakciji z
niewytarczajqgcych wynikow.

Problemy szkolne mogq pojawiac sie z takich przyczyn jak:
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Wymagania programowe, oczekiwania ze strony szkoty i rodziny
oraz reakcje rodzicbw na niepowodzenia rowniez mogq
przyczyniaC sie do wystepowania stresu. Elementy organizaciji
zycia szkolnego takie jak zbyt duza liczba ucznidw w klasie oraz
zbyt pdézne Ilub zbyt wczesne godziny lekcji, mogq rowniez
generowac¢ duzq presje i trudnosci dla ucznidow.

Problemy szkolne dotykajg roznych obszardw zycia, w tym rowniez sfere
spotecznq. Niezdrowa rywalizacja o oceny, wySmiewanie ucznidow zdolnych lub
tych z trudnoSciomi szkolnymi oraz publiczne upokarzanie sq przyktadami
problematycznych zachowan. Takie sytuacje majg negatywny wptyw na
samopoczucie i funkcjonowanie emocjonalne nastolatkdw. Brak akceptacji i
wsparcia dla réznorodnos$ci powoduje poczucie upokorzenia i nizszej wartosSci.
Publiczne wySmiewanie, takie jak szyderstwa i obrazanie innych w obecnosci
catej klasy, ma powazne konsekwencje dla emocjonalnego dobrostanu
uczniow.

W kontekScie relacji z rowieSnikami,
mogq  wystepowac problemy  z

budowaniem [ utrzymaniem
pozytywnych wiezi. Uczniowie mogQq
doswiadczac trudnosci w

nawigzywaniu  kontaktéw, wyrazaniu
swoich potrzeb i uczu¢, a takze w
rozwiqgzywaniu konfliktow. Pojawiajq sie
tez tokie sytuacje jok odrzucenie,
wykluczenie, czy tez niezdrowa
rywalizacja, ktére mogq powodowac
napiecie i stres w  kontaktach
rowiesniczych.

Nastolatek moze odczuwac potrzebe dostosowania sie do norm grupy, presje
spoteczng lub przymus adaptacji wyglqdu, zachowan czy popularnosci do
obowiqzujgcego schematu lub niepisanych regut. Te czynniki prowadzg do
poczucia niezrozumienia, niepewnosci, a nawet izolacji spotecznej. Uczniowie,
ktorzy dosSwiadczajq trudnosci zwiqzanych z relacjomi w szkole, sq bardziej
narazeni na rozwodj fobii i nerwic szkolnych. Co w dalszej konsekwencii
powoduje znaczgce cierpienie i wptywa na zdolnoS¢ miodych ludzi do

koncentraciji, uczenia sie i osiggania sukcesow szkolnych
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Warto zdawa¢ sobie sprawe z tych rdéznorodnych zrédet, by jako rodzic
podejmowac dziatania majgce na celu ztagodzenia trudnos$ci. Dgzenie do
zapewnienia indywidualnego wsparcia i uwagi metodami dostosowanymi do
potrzeb dziecka moze przyczyni¢ sie do poprawy efektywnosci edukacii.

Swiadomos$é i troska wobec oczekiwan i reakcji rodzicbw na niepowodzenia
szkolne dzieci sq kluczowe dla zapewnienia wsparcia emocjonalnego i
stworzenia pozytywnej atmosfery, ktéra sprzyja rozwojowi nastolatka. W ten
sposbb mozna zmniejszy¢ presje i trudnosci zwigzane z organizacjq szkolnego
zycia, co pozwoli mtodym ludziom osiggac lepsze rezultaty i cieszy€ sie
bardziej pozytywnym dosSwiadczeniem edukacyjnym.

Wspierajcie nastolatkdbw poprzez budowanie umiejetnosci
spotecznych, uczenie radzenia sobie z konfliktami, rozmowy na
temat empatii i szacunku dla innych, a takze poprzez promowanie
pozytywnych relacji.

Pomocne moze byC rowniez poszukiwanie wsparcia na zewnqtrz, na przyktad
poprzez terapie indywidualng lub grupowq, ktére mogq pomoc uczniom
rozwijaC umiejetnosSci interpersonalne, zwieksza¢ pewnoSC siebie i budowac
zdrowe relacje z rowieSnikami.

Wreszcie, edukacja o réznorodnosci,
tolerancji i akceptacji zmniejsza
trudnosci w relacjach rowiesniczych.
Dziatania na rzecz promowania
szacunku dla innych, eliminowania
przemocy i dyskryminacji oraz
budowania relacji opartych na
wzajemnym  zrozumieniu  mMogq
przyczyniC sie do stworzenia bardziej
harmonijne;j i wspierajqcej
spotecznosci uczniowskie;.
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Jak mozna wspiera¢ dzieci w radzeniu sobie z
problemami w rzeczywistosci szkolnej?

Dla zapewnienia wsparcia emocjonalnego i stworzenia pozytywnej atmosfery,
ktéra sprzyja rozwojowi nastolatkdw, istotne jest, abysScie jako rodzice byli
Swiadomi i zwracali uwage na swoje oczekiwania oraz reakcje na
niepowodzenia szkolne dzieci.

Rodzice majq istotnq role w ksztatitowaniu samopoczucia i postrzegania
wiasnej wartosci.

Reakcje na niepowodzenia szkolne mogq mie¢ znaczqgcy wptyw na
emocjonalny stan nastolatka. Dlatego wazne jest, abyScie jako rodzice byli

Swiadomi mozliwosci dziecka i unikali wywierania nadmiernej presji

Oparcie emocjonalne oznacza udzielanie dzieciom wsparcia, zrozumienia i
akceptacji niezaleznie od ich wynikdbw szkolnych. Jako rodzice podkreslajcie
wysitek i postepy nastolatkdw, unikajcie skupiania sie wytgcznie na wynikach i
ocenach.

To wyksztatci w nich motywacje wewnetrzng i zacheci do

podejmowania  dziatanh, nawet jesli nie 0siqQgajq

zamierzonych rezultatow. Tworzenie pozytywne| atmosfery -
w domu, w ktoérej nastolatek czuje sie bezpieczne i

otrzymuje  wsparcie, jest kluczowe dla rozwoju

emocjonalnego.

Rodzice powinni by¢ otwarci na rozmowy i stuchac¢ swoich
dzieci, dajgc im przestrzeh do wyrazania swoich uczuc i
obaw zwigzanych ze szkotq. To zapewnia poczucie, ze
opiekunowie sq zainteresowani ich dosSwiadczeniami
szkolnymi i gotowi nieS¢€ pomoc.
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Dorastajac, nastolatkowie czesto dqzq do
wiekszej prywatnosci i czasu dla siebie, co
moze utrudnia¢ rozmowy o szkole. Jest to
naturalna czesS¢ ich rozwoju, gdy zaczynajq
budowacC niezaleznoSC. Pozostanie w bliskich
realacjach z dzieckiem moze byC kluczowe w
utrzymaniu réwnowagi miedzy szacunkiem
dla jego prywatnosci a potrzebq utrzymania
kontaktu z jego zyciem. Wazne jest, aby
znalezC momenty, w ktérych dziecko jest
bardziej otwarte na rozmowe i gotowe do
dzielenia sie swoimi doswiadczeniami.

Szukanie réznorodnych metod nauczania, takich jak projekty edukacyjne i
rozwiqzywanie problemow moze byc¢ realizowane rowniez w domu. Rodzice mogq
inspirowaC i zachecac¢ dziecko do samodzielnego eksplorowania tematow,
rozwijania umiejetnosci badawczych i kreatywnego mysSlenia. Tworzenie
sprzyjajgcego Srodowiska edukacyjnego w domu jest réwnie istotne. Rodzice
mogq stworzyC atmosfere, w ktérej dziecko czuje sie akceptowane i doceniane
za swoje wysitki, nawet jesli nie osiqga zamierzonych rezultatow. Wspierajcie
nastolatkbw emocjonalnie, stuchacie ich opinii i angazujcie sie w rozmowy na
temat szkoty i edukacii.
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Podsumowanie

Pochwal dziecko za wysitek, nie tylko za rezultaty, aby zacheci¢ je do
dalszego rozwoju i pokonywania trudnosci.

Skupiaj sie na indywidualnych postepach i unikaj poréwnywania
dziecka z innymi.

Wyrazaj zainteresowanie i wsparcie wobec szkoty dziecka, angazujgc
sie w rozmowy na ten temat i oferujqc pomoc w zadaniach domowych.

Zwracaj uwage na obecnoSci dziecka w szkole i konsultuj sie z
nauczycielami w przypadku nieregularnego uczeszczania na zajecia.

Rozwaz mozliwoS€ zatrudnienia korepetytora Ilub korzystania z
programoéw wsparcia dostepnych w placéwkach Iub lokalnych
organizacjach.

Y N ) ) Y

Zachecaj dziecko do uczestnictwa w zajeciach pozaszkolnych, ktére
przynoszq mu rados¢ i sukces.

aJ
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org
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