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Wprowadzenie

Czym sq prawa cziowieka?

Zrodia podstawowych praw cziowieka

Czego dotyczq prawa cztowieka?

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Prawa cziowieka jako podstawa obowiqzujgcych
przepisow na przykiadzie prawa do wiasnosci

Prawa cztowieka jako podstawa obowiqzujgcych
przepisow na przykiadzie prawa do nietykalnosci i
wolnosci osobistej

Prawo do nauki jako prawo cziowieka
4A w edukaciji
Prawo do wolnych wyborow

Instytucje, ktorych rolq jest obrona praw cziowieka

Rzecznik Praw Obywatelskich
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Wprowadzenie

To opracowanie podejmuje obszerny temat praw cztowieka.

Prawa cztowieka, takie jok prawo do zycia przystugujg nam, poniewaz jesteSmy
ludzmi. Mozemy z nich korzystaC w kazdej chwili, niezaleznie od naszych cech
demograficznych (ptci czy narodowosci), osobowosciowych lub jakichkolwiek
innych wtasciwosci.

Sq rowniez bezwarunkowe, czyli nie musimy spetniaC zadnych warunkéw
wstepnych, aby nam przystugiwaty. Co wiecej, kazdy z nas ma prawo je
poznac. W tym opracowaniu omowimy najawzniejsze z nich.

Poruszymy rowniez temat ustawodawstwa miedzynarodowego dotyczqgcego

praw cztowieka oraz niektérych instytucji zajmujqgcych sie ich obronq w Polsce i
na Swiecie.
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Czym sg prawa czlowieka?

Prawa cziowieka to zasady lub normy moralne okreSlajqce
standardy zachowania wobec kazdego z nas.
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Ich idea pochodzi ze starozytnej filozofii greckiej i rzymskiej. Juz filozofowie
greccy uwazali cztowieka za istote wyjqgtkowq. Z kolei w starozytnym Rzymie
powstata mysl niezmiennych i przynaleznych wszystkim praw naturalnych (czyli
przystugujacych od urodzenia, ktérych nie mozna sie zrzec).

Potemm idee praw cztowieka
rozwijali Sredniowieczni i nowozytni
filozofowie chrzescijahscy. Mysl
chrzescijanska stworzyta pojecia

Dato to poczqtek przekonaniu o istnieniu powszechnych, niezaleznych od
rzqdzqcych, nienaruszalnych i niezbywalnych praw, ktére wywodzq sie z natury i
godnosci istoty ludzkie;.
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Termin pojawit sie po Il wojnie
Swiatowej. Pojecie to nie ma dotqgd jednoznacznej
definicji, z ktorg mogliby zgodzi¢C sie wszyscy.

Nadal pozostaje tematem debat filozoficznych.
Uznaje sie jednak, ze kazdy cziowiek ‘posiada
godno$¢, ktora nie zalezy od wieku, ptci, stanu
posiadania, wyksztatcenia, obywatelstwa, sprawnosci
fizycznej czy intelektualne;.

W drugiej potowie XX powszechne prawa cziowieka
oraz jego godnoS¢ staty sie podstawq przepisow
prawa w Polsce i w szeregu innych krajow na Swiecie
takich jak Konstytucje pafstw oraz traoktatow
miedzynarodowych.
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Czego dotyczg prawa cztowieka?

Prawa cziowieka przystugujg nham, poniewaz jesteS§my ludzmi.

ce 9 powszechne, oo 9 nienaruszalne,
°o® 9 przyrodzone, °o® 9 naturalne,
o® 9 niezbywalne, o® 9 niepodzielne.
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Prawa cztowieka mozna podzieli¢ na:

Pozytywne (czyli prawa do czegos)

Prawa pozytywne nazywane sq tak, poniewaz wiadza panstwowa
ma obowiqzek zagwarantowania ich kazdemu obywatelowi, a on
moze ich zqda¢. Nalezq do nich np. prawo do zycia, do
nietykalnosci osobistej, do uczciwego procesu oraz do ochrony
prywatnosci.

——

panstwa)

Prawa "negatywne” (wolnoéci) dotyczq tych dziedzin zycia, na ktére
wtadza panstwowa nie moze w jakikolwiek sposob wptywacC lub
wywierac presji. Musimy jednak pamiegtac, ze ich realizacja wymaga
okreSlonych dziatan ze strony administracji panstwowej. Do takich
krokbw nalezy np. organizacja bezpiecznych i uczciwych wyborow, ktore
wynikajq z prawa do zycia w demokraciji.

Do innych takich wolnosci nalezq: wolnoS¢ przemieszczania sig, sumienia i religii
oraz wyrazania opinii i poglgdéw (wolno$é¢ stowa). Wolnoéé przemieszczania sie
oznacza, ze obywatel moze przeprowadzac sie, przenosiC lub podrézowac, nie
pytajgc sie o zgode urzednika lub innego przedstawiciela wtadzy panstwowe;.
Wolnos§¢ sumienia i religii oraz wolnoS¢ stowa oznaczajq, ze kazdy ma prawo do
swobodnej przynaleznoSci wyznaniowej. WolnoSC religii obejmuje wiec wolnos¢
wyboru, uzewnetrzniania wiary, modlitwy i uczestnictwa w obrzedach. Dotyczy to
takze miejsc kultu religijnego takich jak koscioty. Zgodnie z tym prawem rodzice
mogq wychowywac potomkdw w zgodzie ze swoimi przekonaniami moralnymi i
religijnymi. Dzieci mogq rowniez za zgodq opiekundw uczeszczac na lekcje religii w
szkole (prawo rodzicéw do decydowania o sposobie wychowania dzieci wynika
rowniez z prawa do ochrony prywatnoéci). Wiadza pafstwowa nie moze tez w
jakikolwiek sposdb namawiac lub zniecheca¢ obywateli do uczestnictwa w
praktykach religijnych, ani zmusza¢ do ujawniania wtasnych przekonan. Jedyny
ograniczeniem dla wolnoSci sumienia jest bezpieczenstwo panstwa, porzgdek
publiczny, zdrowie, moralnosc¢ lub prawa innych osdb. Obywatel ma réwniez prawo
do niewyznawania zadnej religii. Kazdy moze rowniez wyrazac¢ swoje poglqdy oraz
pozyskiwaé i rozpowszechniaé informacje (np. na temat innych oséb). Z drugiej
strony jednak, jesli osoba, ktérej dotyczq informacje uzna, ze sq one niezgodne z
prawdq, to moze sie bronic, sktadajqgc pozew sqdowy.

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE

edukacja zdrowotna w woj.lubuskim



Prawa cztowieka zostaty oficjalnie spisane i
wymienione w Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka Organizacji Naroddéw Zjednoczonych,
ktoérg ratyfikowano w dniu 10 grudnia 1948 roku

w Paryzu. Deklaracja ta skiada sie z 30

artykutdbw, z ktérych kazdy dotyczy innego

prawa.

Prawa te sq nastepujgce:

Wszyscy ludzie sq wolni i réwni

Wszyscy ludzie rodzq sie wolni i majq takie same prawa. Sq obdarzeni rozumem |
sumieniem oraz powinni postepowac wobec siebie w duchu braterstwa.

Nikogo nie wolno dyskryminowac

Kazdemu przystugujq wszystkie prawa i wolnosci. Nie zalezqg one od pici, rasy,
koloru skory, jezyka, przekonan politycznych, pochodzenia etnicznego, spotecznego
lub majgtku. Nie wolno czyni¢ zadnej réznicy w zaleznosci od sytuaciji politycznej,
prawnej lub miedzynarodowej kraju lub obszaru, do ktérego dana osoba
przynalezy.

Prawo do zycia

Kazdy ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa.

Zakaz niewolnictwa

Nikogo nie mozna przetrzymywacC w niewoli; niewolnictwo i handel niewolnikami sq
catkowicie zabronione we wszystkich postaciach.

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE



Zakaz tortur

Nikt nie moze byC poddany torturom ani nikogo nie wolno traktowa¢ w sposob
okrutny, nieludzki lub ponizajqcy.

Kazdy cztowiek ma prawo do uznawania wszedzie

jego osobowosci prawnej.

Wszyscy sq rowni wobec prawa i

majqg prawo do jednakowej ochrony prawnej

Wszyscy majq prawo do jednakowej ochrony przed dyskryminacjq i przeciwko
podzeganiu do takiej dyskryminacii.

Prawo do sprawiedliwego traktowania przez sqd

Zakaz niesprawiedliwego zatrzymania.

Nikt nie moze byC poddany samowolnemu aresztowaniu, zatrzymaniu lub
wygnaniu.

Prawo do procesu

Kazdy ma w petni rowne prawo do sprawiedliwego i publicznego rozpatrzenia
sprawy przez niezawisty i bezstronny sqd.

Kazdy jest niewinny do udowodnienia winy

Kazdy oskarzony o popetnienie przestepstwa ma prawo do domniemania
niewinnosci, dopdki zgodnie z prawem nie zostanie mu udowodniona wina w
procesie, gdzie miat prawo do obrony.

Prawo do prywatnosci

Nikt nie moze byC narazony na samowolnq ingerencje w jego zycie prywatne,
rodzinne, domowe lub wglgd w jego korespondencje. Kazdy ma prawo do ochrony
prawnej przed takqg ingerencjq.
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Swoboda przemieszczania sie i pobytu

Kazdy ma prawo do swobodnego przemieszczania sie i wyboru miejsca
zamieszkania na terytorium kazdego panstwa. Moze opusciC dowolny kraj, w tym
swoj rodzinny i do niego potem powrdocic.

Prawo do azylu

Kazda przesSladowana osoba ma prawo prosi¢ o azyl i korzystac¢ z niego w innych
krajach. Jednak nie moze sie na niego powotywaé $cigany/a z powodu
przestepstw, za wyjqtkiem przestepstw politycznych, ale nie z powodu tamania
praw cztowieka.

Prawo do obywatelstwa

Kazdy ma prawo do obywatelstwa. Nikt nie moze by¢ arbitralnie go pozbawiony
ani nie wolno mu odmowic prawa do jego zmiany.

Prawo do zawarcia matzenstwa i posiadania rodziny

Petnoletni mezczyzni i kobiety, bez ograniczeh ze wzgledu na rase, narodowos¢ lub
religie, majq prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny. Majg oni rowne
prawa w odniesieniu do zawarcia matzenstwa, w czasie jego trwania i po jego
rozwiqzaniu. Zwiqgzek formalny moze byC zawarty tylko za dobrowolnqg i petng
zgodq matzonkébw. Rodzina jest naturalng i podstawowq komorkq spoteczng i ma
prawo do ochrony ze strony spoteczenstwa i panstwa.

Prawo do posiadania rzeczy

Kazdy ma prawo do posiadania wtasnosci samodzielnie, jak rowniez wspodlnie z
innymi. Nikt nie moze by¢ samowolnie pozbawiony swojej wtasnosci.

Wolno§€ mysli i wyznania

Kazdy ma prawo wolnosci mysli, sumienia i wyznania. To prawo obejmuje wolnos¢
zmiany religii lub przekonan, jak rowniez wolnoS¢ do gtoszenia wiary samemu lub
razem z innymi, publicznie lub prywatnie poprzez nauczanie, praktykowanie kultu i
przestrzeganie nakazow religijnych.
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Wolnos¢ opinii i wypowiedzi

Kazdy ma prawo do wolnoSci stowa; to prawo obejmuje wolnoSC posiadania
niezaleznych poglgddw, otrzymywania i rozpowszechniania informacji i poglgdow
wszelkimi srodkami, bez wzgledu na granice.

Prawo do zgromadzen

Kazdy ma prawo do pokojowego gromadzenia sie i zrzeszania sie. Nie mozna
kogo$§ zmusi¢ do przynaleznosci do zadnego stowarzyszenia.

Prawo do demokracji

Kazdy ma prawo do bezposredniego udziatu w rzqgdzeniu swoim krajem lub przez
wybranych przedstawicieli. Kazdy ma prawo do réwnego dostepu do stuzby
publicznej w swoim kraju.

Prawo do zabezpieczenia spotecznego

Kazdy ma prawo do zabezpieczenia spotecznego. Ma réwniez prawo do realizacji
swoich praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych.

Prawo do pracy

Kazdy ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru zatrudnienia, sprawiedliwych i
korzystnych warunkdw pracy i ochrony przed bezrobociem. Kazdy, bez jakiejkolwiek
dyskryminacji, ma prawo do réwnej ptacy za rébwng prace. Kazdy ma prawo do
tworzenia i przystepowania do zwigzkbw zawodowych dziatajgcych na rzecz
ochrony jego interesow.

Prawo do odpoczynku i urlopu

Kazdy ma prawo do wypoczynku i czasu wolnego, w tym do rozsqgdnego
ograniczenia godzin pracy i okresowych ptatnych urlopow.

Prawo do zycia w dobrobycie
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Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w warunkach

zapewniajqgcych zdrowie i dobrobyt jego i rodziny

witqczajgc w to wyzywienie, odziez, mieszkanie, opieke lekarskq i konieczne
Swiadczenia socjalne, oraz prawo do ubezpieczenia na wypadek bezrobocia,
choroby, niezdolnosci do pracy, wdowienstwa, starosci lub utraty Srodkdw do zycia
z przyczyn od niego niezaleznych.

Matka i dziecko majqg prawo do specjalnej opieki i pomocy

Wszystkie dzieci, zarbwno matzenskie jak i pozamatzenskie, korzystajq z jednakowej
ochrony spotecznej.

Prawo do nauki

Kazdy ma prawo do nauki. Edukacja jest bezptatna, przynajmniej na poziomie
podstawowym. Edukacja podstawowa powinna by¢ obowiqgzkowa. Edukacja
techniczna i zawodowa jest powszechnie dostepna, a szkolnictwo wyzsze jest
dostepne dla wszystkich na rownych zasadach w zaleznoSci od zalet osobistych.
Celem nauczania jest petny rozwdj osobowosci ludzkiej i ugruntowanie
poszanowania praw cziowieka i podstawowych wolnosci. Rodzice majq prawo
pierwszenhstwa wyboru nauczania dla dzieci.

Prawo do kultury i sztuki

Kazdy ma prawo do swobodnego udziatu w zyciu kulturalnym kraju i spotecznoSsci.
Kazdy ma prawo do ochrony tworczosSci naukowej, literackiej lub artystycznej, ktorej
jest autorem.

Wolno§€ na catym Swiecie

Kazdy ma prawo do zycia w takim porzqdku spotecznym i miedzynarodowym, w
ktérym prawa i wolnosci wyrazone w tej Deklaracji mogqg by¢ w petni zrealizowane.
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Kazdy ma obowiqzki wobec spotecznosci, bez ktorej
niemozliwy bytby swobodny i petny rozwéj jego osobowosci
W korzystaniu ze swoich praw i wolnosci, kazdy podlega tylko takim ograniczeniom,
jakie sq okreS§lone przez prawo. Ograniczenia wprowadzane sq po to, aby nalezycie
uszanowac¢ prawa i wolnosci innych oraz po to, aby uczyni¢ zadoS¢ wymogom

moralnosci, porzqdku publicznego i powszechnego dobrobytu demokratycznego
spoteczenstwa.

Praw cztowieka nie mozna odebraé
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Prawa cztowieka jako podstawa obowigzujacych
przepisow na przyktadzie prawa do wtasnosci

Jednym z praw cziowieka jest prawo do witasnosci, ktére na przestrzeni
wiekdw znacznie rozwinieto. Stato sie podstawq obowiqzujgcych przepisow.
Znajduje odzwierciedlenie w artykule 64. Konstytucji RP, wg. ktérego kazdy
ma prawo do wiasnosci, innych praw majgtkowych oraz prawo

dziedziczenia, ktére podlega réwnej dla wszystkich ochronie prawnej.
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Jesli spadkobierca nie chce przyja¢ spadku, bo zmarty pozostawit po sobie
dtugi lub z innych powodow, mozna go rowniez odrzuciC. Przepisy na temat
dziedziczenia ustawowego okreslajq réwniez, komu przypada majgtek osoby,
ktéra w chwili Smierci nie miata zyjacych blizszych lub dalszych krewnych takich
jak matzonek, dzieci, rodzenstwo, kuzynostwo lub inni krewni lub powinowaci.

W takim przypadku dobra
przechodzq na gmine, w ktoérej
zmarty  mieszkat przed samq
Smierciq. Wedtug obowiqzujqcych
w Polsce przepisow, jesli obywatel
mieszkat za granicqg lub nie
wiadomo, gdzie mieszkat, spadek
przechodzi na Skarb Panstwa. W
przypadku, kiedy pozostawit po
sobie testament, jego ostatnia
wola ma  pierwszenstwo nad
ustawq.

Testament jest to dokument, w ktérym spadkodawca zapisuje swojq ostatnia
wole dotyczqcq podziatu majqtku. Moze byC napisany recznie, podpisany i
opatrzony datq, ale mozna rowniez sporzqdziC go w formie aktu notarialnego.
Prawo zaktada rowniez mozliwos¢ testamentu w formie ustnego oSwiadczenia
przed urzednikiem takim jak wojt, burmistrz, starosta czy kierownik urzedu stanu
cywilnego. Aby testament taki byt wazny, nalezy go ztozy¢ w obecnosci dwodch
Swiadkébw. Testament notarialny nie jest wazniejszy od dokumnetow
sporzqdzonych w innej formie dopuszczalnej przez prawo. Spadkodawca moze
jednak w kazdej chwili zmieni¢ swojq decyzje, odwotac caty testament lub jego
czeSc¢ i zapisaC¢ majqtek innej osobie lub osobom, niz to poczqgtkowo planowat.
Obowiqzuje ten testament, ktéry zostat napisany nojpéiniej.]

1 Niniejszy materiat zostaty zamieszczony jedynie w celu informacyjnym. Zadna z informacji podanych w
tej ksiqzeczce nie stanowi porady prawnej. Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej lub
bardziej szczegdtowych informacji dotyczgcych kwestii omawianych tutaj powinny skontaktowac sie z
prawnikiem. Nieodptatng pomoc prawng mozna uzyskac na terenie catego kraju.
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Nastepnie, osoba zatrzymana jest w ciqgu
48 godzin przekazywana do dyspozycji
sqdu. Z kolei ta instancja w ciqgu doby (24
godzin) musi podjqc decyzje o areszcie lub
go odmowic. Jezeli po uptywie tego czasu ,
zatrzymany nie otrzyma postanowienia
sqdu o tymczasowym aresztowaniu w
oparciu o wyszczegodlnione zarzuty, nalezy
go zwolnic. Jesli decyzja sqdu jest
niekorzystna dla osoby zatrzymanej, ma
ona prawo sie od niej odwotac.

Osoby bezprawnie pozbawione  wolnosci mogq  zqdac
odszkodowania.
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Prawo do nauki jako prawo cziowieka
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4A to skrot, ktoéry odnosi sie do listy
cech, ktérymi - wedtug Organizacji
Narodbébw Zjednoczonych - powinna
charakteryzowacé sie edukacja na catym
Swiecie. Nazwy tych cech w jezyku
angielskim rozpoczynajq sie na litere q,
z tego powodu mowimy o regule
czterech A (4A).

Edukacja powinna byc¢:

v
o i
= )
—
—_—

Edukacja powinna by¢ bezptatna, nalezy réwniez

zadbac€ o infrastrukture oraz odpowiednio przygotowanych nauczycieli,

ktorzy przekazq wiedze.

System edukacji jest dostepny dla wszystkich i
nie dyskryminuje nikogo, nawet grup znajdujgcych sie na marginesie
spotecznym. Edukacja ma charakter witqczajgcy i nie pozwala na

wykluczanie nikogo.

Program nauczania powinien by¢
dostosowany do wieku i etapu rozwojowego dzieci. TreSci powinny by¢
kulturowo odpowiednie, co oznacza, ze nie wolno nikogo
dyskryminowac. Szkoty powinny by¢ bezpieczne, a nauczyciele

odpowiednio przygotowani do pracy.

Edukacja powinna zmienia¢ sie wraz z
modyfikacjami potrzeb spoteczehstwa. Nalezy usuwaé nierébwnosSci,
takie jak dyskryminacja ze wzgledu na pte€. Edukacja powinna by¢

dopasowana do specyficznych potrzeb lokalnych spotecznosci.
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W Polsce prawo do nauki jest gwarantowane przez Art. 70. Konstytucji RP.
Wedtug jego tresci dzieci i mtodziez mogq pobiera¢ bezptatng nauke w szkotach

publicznych (wyjgtek dotyczy niektérych

form ksztalcenia w szkotach

wyzszych). W naszym kraju istnieje takze obowiqgzek nauki do ukonczenia 18.

roku zycia.

tamanie prawa do edukacji na Swiecie

Na catym Swiecie zyje wiele milionéw dzieci,
ktére nie mogq uczeszczaé do szkoty.
Wynika to nie tylko 2z powodow
ekonomicznych, ale réwniez kulturowych.
Oczy catego $Swiata zwrécone sq na
Afganistan, gdzie w sierpniu 2021 roku po
wycofaniu sie wojsk amerykanskich do

wiadzy doszedt islamski
fundamentalistyczny ruch Taliboéw.
Afganskie dziewczeta i kobiety konczq

nauke w VI klasie (w wieku 12 lat, kiedy
wiele z nich osiqga dojrzato$é piciowq) i
potem nie moggq juz nauki kontynuowaé.

Podobna sytuacja miata miejsce latach 1996-2001, kiedy Talibowie doszli do wtadzy
po raz pierwszy. Wtedy réwniez kobietom odmoéwiono prawa do nauki. Chociaz
wtadze Afganistanu ogtosity wowczas, ze nowe prawo ma charakter tymczasowy, po
otwarciu uniwersytetow i szkot nie byto w nich juz dziewczqt i kobiet. Zakaz nauki dla
nich nie zostat nigdy zniesiony. Obecnie, podobnie jak 26 lat temu, takie samo
ograniczenie przedstawiano rowniez jako srodek tymczasowy. Przypuszcza sie, ze jesli
sytuacja sie szybko nie zmieni, a Talibowie nie zezwolq teraz ptci zehskiej na nauke, to

nie zezwolqg im na to nigdy.
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Prawo do gtosowania jest szczegolnym prawem cziowieka, z ktérego obecnie mogqg
korzystaC zarbwno kobiety, jak i mezczyzni po osiqgnieciu dorostosci. Wydaje nam sie
to oczywiste, ale nie zawsze tak byto.

L]
Poczgwszy od starozytnej Grecji i Rzymu kobiety nie mogty L{‘.‘
bra¢ udziatu w gtosowaniu. Nie zmienito sie to nawet wtedy, P S
kiedy pod koniec XVIII wieku pojawity sie pierwsze pafistwa
demokratyczne. Kobietom odmawiano praw wyborczych

m.in. z nastepujgcych przyczyn: ﬂ

Wysitek zwigzany z gtosowaniem wptynie na ptodnoSc¢ kobiet.

Kobiety nie sq tak mqdre jak mezczyzni, wiec nie mogq podejmowac
decyzji 0 znaczeniu politycznym.

WiekszoSC kobiet wcale nie chce gtosowac.

Uczestnictwo kobiet w zyciu politycznym moze mieC katastrofalne
skutki spoteczne, bo spowoduje zaniedbanie zycia rodzinnego .

Kobiety sq zbyt delikatne, zeby zajmowac sie politykq, ktéra ze swej
natury jest brudna.

Jednak w XIX wieku, kiedy intensywnie dziatat juz ruch sufrazystek zgdajqcych prawa
do gtosowania, sprawa ta stata sie palgcq kwestiq spoteczng. Kobiety byty
szczegolnie aktywne w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, ale kraje te nie byty
pierwszymi, ktoére przyznaty im prawo gtosu, przynajmniej nie na poziomie
narodowym. Najpierw nowe przywileje zyskaty kobiety w Nowej Zelandii (1893),
Australijki (1902), mieszkanki Finlandii (1906) oraz Norwegii (1913). Po odzyskaniu
niepodlegtosci przez Polske w 1918 roku przyznanie kobietom praw wyborczych byto
jednq z pierwszych decyzji nowych wtadz.
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W latach 1914-39 prawa wyborcze uzyskaty réwniez Kanadyijki i Austriaczki (1918);
mieszkanki Czechostowacji (1919); Amerykanki; Wegierki (1920): Brytyijki: Brazylijki,
Urugwaiki i mieszkanki Tajlandii (1932). W niektérych z tych krajéw kobiety najpierw
uzyskaty prawo gtosu w wyborach lokalnych, a dopiero pdzniej w wyborach
krajowych. Po drugiej wojnie Swiatowej przyznano je m.in. Francuzkom i Wtoszkom.
Hinduski uzyskaty prawa wyborcze w 1949 roku po ogtoszeniu niepodlegtosci przez

Indie.

Jednym z ostatnich krojow, ktore przyznaty prawa wyborcze kobietom, byta
Szwajcaria. Stato sie to dopiero w 1971 roku, jednak nowy przepis nie obowigzywat w
catym kraju. Mieszkanki kantonu Appenzell Innerrhoden uzyskaty petne prawa
wyborcze dopiero w 1990 roku.
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Instytucje, ktorych rolg jest obrona praw cztowieka

Europejski Trybunat Praw Cziowieka

Europejski Trybunat Praw Cztowieka (ETPC lub ETPCz) jest miedzynarodowym
sqgqdem dziatajgcym pogi auspicjami Rady Europy,2 ktéry zajmuje sie
interpretacjq Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka (EKPC).

Sqd ten wydaje decyzje dotyczgce wnioskow
obywateli, ktérzy skarzq swoje panstwo o
naruszenie praw cztowieka. Wniosek do ETPCz
mogq jednak zgtaszaC nie tylko osoby
fizyczne  czy grupy o0sOb, bedqcych
obywatelami 46 panstw przynalezqcych do
Rady Europy, ktore podpisaty EKPC. Mogq to
zrobi¢ réwniez panstwa lub grupy panstw.
Siedziba ETPCz mieSci sie we francuskim

miescie Strasburg. Orzeka w nim 46 sedzidw
(z zasady po jednym sedzi z kazdego kraju).

Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy4 wybiera sedzidbw sposrod trzech
kandydatow, ktorych moze zgtosiC kazde panstwo przynalezqce do Rady Europy.
Sedziowie sq wybierani na jedng kadencje trwajgcq dziewieC lat. Nie mogq oni
zajmowac sie sprawami, jesli tgczq ich jakiekolwiek relacje ze strong w sporze. Uznaje
sig, ze taka sytuacja wywotataby konflikt interesow.

2 ETPCz nie nalezy myli¢ z Trybunatem Sprawiedliwosci Unii Europejskiej (TSUE), ktéry m.in. rozstrzyga
spory prawne miedzy rzqdami panstw przynalezgcych do Unii Europejskiej, a jej instytucjami.
Szczegdtowe informacje na temat dziatalnosci trybunatu mozna uzyska¢ na stronie Ministerstwa
sprawiedliwos$ci RP https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/etpcz oraz
https:/ /www.gov.pl/web/dyplomacja/skarga-do-europejskiego-trybunalu-praw-czlowieka

3 Rada Europy jest czasem mylona Radqg Europejskq,
ktéra jest organem Unii Europejskie;.

4 7gromadzenie Parlamentarne Rady Europy to nie to FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE
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https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/etpcz
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/skarga-do-europejskiego-trybunalu-praw-czlowieka

Trybunat w Strasburgu wydaje w sprawie zgtoszonych skarg decyzje lub opinie
doradczq. Prawnicy podkreslajq, ze ETPCz jest skuteczny, jednak wiele jego wyrokow
nie zostato wykonanych. Inny problem pojawit sie po 1989 roku, kiedy do Rady Europy
przystgpity dawne kraje socjalistyczne (m.in. Polska). Zaobserwowano wtedy
znaczny wzrost liczby zgtaszanych skarg, co spowodowato wydtuzenie Sredniego
czasu rozpatrywania wnioskoéw i wydawania orzeczen.
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Rzecznik Praw Obywatelskich

Rzecznik Praw Obywatelskich jest konstytucyjnym, niezaleznym od
innych instytucji i niezawistym w swojej dziatalnoSci organem
ochrony prawnej. Jego rola polega na sprawdzaniu, czy prawa
obywateli sq szanowane przez instytucje panstwowe.

/\/\_/‘\/\/

Ocenia, czy dziatania urzeddw i réznych instytucji wobec obywatela byty
zgodne z prawem oraz analizuje, czy w zgtaszanych sprawach nie byto
zaniedban ze strony urzednikéw, sqdow, szpitali i innych stuzb. Do Rzecznika
mozna zwrociC sie takze w zwigzku z emeryturq, mieszkaniem lub alimentami.
Rzecznik zajmuje sie tez sprawami wieznidw i mieszkahcoOw domow pomocy,
0sOb z niepetnosprawnosciq, dostepem do stuzby zdrowia, prawem do nauki
oraz realizacjq prawa do wolnosci stowa. Chociaz nie petni roli adwokata, w
niektorych przypadkach moze pomoéc takze w sprawach sqdowych. Stara sie
bowiem interweniowac tam, gdzie decyzja sqdu moze mieC znaczenie dla wielu

obywateli.
Rzecznik ma obowigzek interweniowaé i przeciwdziata€ ziemu
traktowaniu ludzi wszedzie tam, gdzie zalezq oni od innych - w

wiezieniach, aresztach, w domach pomocy, w szpitalach

psychiatrycznych. Ten obowiqgzek wynika z Konwencji ONZ o zakazie
5

tortur.

5 Do Rzecznika nalezy zgtosi€ wniosek. Doktadne
informacje na ten temat mozna otrzymac dzwonigc
na bezptatng infolinie 800 676 676.
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0 Fundagji

FUNDACJA

NLE WIPAC PO MNLE

Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/
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