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Wprowadzenie

Postawy wobec o0s6b z niepetnosprawnosciq
wedtug H. Larkowa

Postawa pozytywna

Jak uczy¢ nastolatka akceptaciji?
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Wprowadzenie

Postawy wobec 0sOb z niepetnosprawnosciqg mogq miec rézne wymiary i
wyrazac sie na rézne sposoby. Integracja to proces przeksztatcania
spotecznego, ktory staje sie mozliwy tylko wtedy, gdy zmieniq sie
postawy spoteczne wobec o0sOb z niepetnosprawnosciq. Oznacza
tworzenie warunkdéw, w ktorych osoby z niepetnosprawnosciq mogQg
petnoprawnie uczestniczyC w spoteczenstwie bez dyskryminacji i
wykluczenia.

Niepetnosprawno$SC¢ to stan, w ktorym osoba ma trudnosSci lub
ograniczenia w wykonywaniu roéznych czynnoSci i wchodzeniu w
interakcje z otoczeniem ze wzgledu na swoje fizyczne lub intelektualne
uwarunkowania. Moze dotyczyC rdznych obszarow takich jak ruch,
percepcja, komunikacja czy zdolnoS¢ do samodzielnoSci. Moze miecC
rowniez rozny stopien nasilenia i wptywa na rézne aspekty zycia osoby.

Wedtug WHO niepetnosprawno$¢ jest nieodtqczng czesciq ludzkiego
doSwiadczenia. W roéznym okresie zycia prawie kazdy z nas moze jej
dosSwiadczyC czasowo lub na state. Obecnie szacuje sie, ze okoto 1,3
miliarda ludzi, czyli okoto 16% Swiatowej populacji, doSwiadcza znaczqcej
niepetnosprawnosci. Liczba ta wzrasta gtdwnie z powodu procesu
starzenia sie spoteczenstwa oraz zwiekszajgcej sie czestosci
wystepowania chorob niezakaznych.
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Co to sq zaburzenia psychiczne?

Zaburzenia psychiczne najczesciej definiuje sie jako wzorce lub zespoty
zachowan, sposobow mysSlenia, czucia, postrzegania oraz innych
czynnos$ci umystowych i relacji z innymi ludzmi, ktore sq zrodiem
cierpienia lub utrudnien w indywidualnym funkcjonowaniu osoby nimi
dotknietej.

Mogq mieC postaC pojedynczego epizodu, nawracac lub mieC forme
przewlektq. Czasem dochodzi do remisji (objawy ustepujq catkowicie).
Na pierwszy rzut oka mogq by¢ niezauwazalne i niespecyficzne. Zmiany
w wielu sferach funkcjonowania ucznia w szkole takich jaok nauka i
przygotowanie do lekcji, aktywno$¢ na zajeciach, zachowanie w szkole
oraz relacje z dorostymi i rowieSnikami pojawiajq sie stopniowo i
narastajq.

U dzieci i mtodziezy mogq rozwinqcC sie te same schorzenia psychiczne,
co u dorostych. Jednak ich objawy bywajg nieco inne. Ten sam objaw
moze pojawiC sie w przebiegu roznych jednostek nozologicznych, ktére
mogq sie na siebie naktadaC. Jako nauczyciel spotykasz ucznidw
codziennie lub prawie codziennie. Dzieki czestemu kontaktowi z mtodymi
ludzmi mozesz dostrzec sygnaty tego, ze co$ sie dzieje nie tak i
odpowiednio zareagowac. W tej ksigzeczce znajdziesz informacje na
temat pierwszych objawdw zaburzeh psychicznych u dzieci i mtodziezy.
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Postawy wobec osob z niepetnosprawnoscia
wedtug H. Larkowa

Postawa uczuciowa

moze mieC rbézne odcienie, ktore H. Larkowa podzielit na trzy
kategorie: pozytywnq, posredniq i negatywnq. Kazda z tych postaw
wyraza sie w relacji do osoby z niepetnosprawnosciq.

Pozytywna

Charakteryzuje sie zyczliwosciqg i sympatiq. Osoba o
takiej postawie jest otwarta na zrozumienie |
wsparcie dla osob z niepetnosprawnosciq. Wykazuje
empatie i gotowosS¢ do pomocy, starajgc sie
stworzy¢ przyjozne i akceptujgce  Srodowisko.
Wzmacnia pozytywne aspekty ich zycia i stara sie
tagodzi¢ bariery, z jakimi sie spotykajq.

Posrednia

Zawiera elementy wspoétczucia, litosci i obojetnosci. Osoba z takq
postawg moze odczuwal  wspotczucie wobec osb6b  z
niepetnosprawnosciq, ale moze jej brakowaC  petnego
zaangazowania. Moze przejawiaC [litoS€C wobec ich trudnosci i
niepetnosprawnosci, ale nie zawsze podejmuje aktywne dziatania,
aby poprawi¢ ich sytuacje. Czesto odczuwa obojetnos¢, nie majqgc
silnego uczucia ani pozytywnego, ani negatywnego.

Negatywna

Wyraza sie w niecheci. Osoby o takiej postawie mogq przejawiac
uprzedzenia, dyskryminacje lub stygmatyzacje. Czesto wynika to z
niewtadciwego rozumienia lub nieznajomosci niepetnosprawnosci,
co prowadzi do niesprawiedliwego traktowania i ograniczania
szans.
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Postawa wolicjonalna

odnosi sie do intencji i dziatania osoby w kontekScie kontaktu i
interakcji z osobami niepetnosprawnymi.

Pozytywna

Charakteryzuje sie akceptacjq i checiq utrzymania
kontaktow z osobami niepetnosprawnymi. Osoba o
takiej postawie jest otwarta na nawigzywanie relacii,
angazuje sie w interakcje i stara sie zrozumiecC
dosSwiadczenia i potrzeby innych. Wykazuje gotowosc¢
do wspotpracy i wspierania, dgzqc do tworzenia
inkludujgcego  Srodowiska, w  ktérym  osoby
niepetnosprawne sq  petnoprawnymi  cztonkami

spotecznosci.

PoSrednia

Charakteryzuje sie przyglgdaniem sie. Osoba z takq postawqg moze
obserwowalC osoby niepetnosprawne, by¢ zainteresowana ich
sytuacjq, ale nie angazowac sie w bezposredni kontakt. Moze to
wynikac z niepewnosci co do wtasciwego zachowania lub po prostu
Z nieznajomosci, co moze prowadzi¢ do zachowania dystansu.

Negatywna

Wyraza sie w unikaniu kontaktu z osobami niepetnosprawnymi.
Osoba o takiej postawie moze czuC niecheC lub strach przed
interakcjga z osobami niepetnosprawnymi. Moze to wynikaC z
uprzedzen, stereotypdw, niezrozumienia lub obaw zwiqzanych z
niepetnosprawnosciq. Tymczasem  unikanie  kontaktu moze

prowadziC do izolacji i dyskryminacji osdb niepetnosprawnych.
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Postawa intelektualna

odnosi sie do sposobu, w jaki osoba postrzega intelektualne i

poznawcze aspekty oséb niepetnosprawnych.

Pozytywna b x
Charakteryzuje sie uznaniem i szacunkiem. Osoba o _
takiej] postawie docenia umiejetnosSci, talenty i
osiggniecia osOb z niepetnosprawnosciq niezaleznie

od ich ograniczen. Uznaje, ze kazdy ma potencjat i

warto§€. Stawia na rownoSC i promuje inkluzje w
konteksScie intelektualnym.

PosSrednia

Wyraza sie poprzez ciekawo$C i zainteresowanie. Osoba z takg
postawq zazwyczaj chce dowiedzieC sie wiecej na temat
doswiadczen, perspektyw i mozliwosci. Moze mieC otwarte
podejScie do nauki od o0s6b z niepetnosprawnosciq i chel
poznawania ich historii i osiggniec.

Negatywna

Wyraza sie poprzez ujemnq ocene cech o0sob z
niepetnosprawnosciq. Osoby o takiej postawie mogq skupiac sie na
niepetnosprawnosci jako wadzie lub defekcie, a nie na petnym
zakresie umiejetnoSci i potencjale jednostki. Mogg oceniac ludzi
negatywnie na podstawie ich niepetnosprawnosci, co prowadzi do
stygmatyzaciji i dyskryminaciji.

Edukacja, swiadomos¢ i otwarte podejscie do ré6znorodnosci sq
kluczowe w przeciwdziataniu negatywnym postawom i w
tworzeniu spoteczenstwa opartego na petnej akceptacji oraz
szacunku dla wszystkich jednostek.
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Postawa jednostki wobec osdb z niepetnosprawnosciami ma ogromne
znaczenie dla budowania spoteczenstwa opartego na szacunku,
rownosci i inkluzji. Pozytywna nie tylko wptywa na jokoS¢ zycia osob
niepetnosprawnych, ale réwniez ksztattuje spoteczne normy i tworzy
przyjozne §Srodowisko dla wszystkich jednostek. W dalszej czeSci
przyjrzymy sie gtobwnym aspektom postawy pozytywnej wobec
niepetnosprawnosci.

Ludzie o pozytywnej postawie
wykazujq zyczliwose i
sympatie wobec o0sOb z
niepetnosprawnosciami.  SqQ
przychylnie  nastawione |
otwarte na nawiqzanie

kontaktu. Rozumiejq, ze kazdy

cztowiek zastuguje na
szacunek [ akceptacije,
niezaleznie od swoich

zdolnosci czy ograniczen.

PodejScie pozytywne opiera sie na uznaniu i szacunku dla kazdej
jednostki, ktora przejawia sie w checi zrozumienia trudnosSci i wyzwan, z
jakimi spotykajq sie osoby z niepetnosprawnosciami. Poprzez okazywanie

empatii wobec ich sytuaciji tworzy sie atmosfera zrozumienia i wsparcia.
Traktujmy  kazdego  cztowieka  jako  rownoprawnego  cztonka

spoteczenstwa. Dokonujmy obiektywnej i realnej oceny o0sb6b z

niepetnosprawnosciami.
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Osoby z postawq pozytywnq uwzgledniajqg wptyw niepetnosprawnosci
na psychike i funkcjonowanie danej osoby, a takze na ograniczenia,
jakie ona implikuje.

Unikajq stereotypowego myslenia i starajq sie zobaczy¢
peiny obraz kazdej jednostki.

Przedmiotem poznania jest caty cztowiek, a nie tylko jego
niepetnosprawnosc.

Pytajmy o potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami i
starajmy sie je zaspokajaé¢.

Warto szukac takze zalet i mozliwosci drugiego cztowieka, dgzqc do
wydobycia i rozwijania jego petnego potencjatu.

Osoby z postawg pozytywnq odrzucajq izolacje i starajqg sie
nawiqzywac naturalny i zyczliwy kontakt z osobami niepetnosprawnymi.
Wspotpracujg z nimi na roéznych polach, przyznajgc im prawo do
uczestnictwa i petnienia rol spotecznych.

Akceptujmy osoby z niepetnosprawnosciami i
angazujmy sie w rozne formy integracji spotecznej.
Twoérzmy inkludujqgce Srodowisko, w ktorym kazdy ma
szanse uczestniczy¢ i rozwijac¢ sie.

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE



O

ZYCZLIWOS¢E

EMPATIA

UZNANIE

OBIEKTYWNA OCENA \

POZYTYWNE NASTAWIENIE POZNAWCZE

POZYTYWNE ZACHOWANIE SPOLECZNE

\/7?\_/

Oto kluczowe elementy zycia w spoteczenstwie!

Poprzez promowanie i praktykowanie postawy pozytywnej tworzymy
spoteczenstwo, w ktorym kazdy cztowiek ma mozliwoSC petnego
uczestnictwa i rozwoju. e
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Jak uczy¢ nastolatka akceptac;ji?

Rodzice odgrywajqg kluczowq role w ksztattowaniu postaw i wartosci
swoich dzieci - rowniez postawy akceptacji wobec innych ludzi.

Rodzice sq wzorem akceptacji poprzez prezentowanie tego we wtasnym

zachowaniu. To oznacza, ze sami powinni by¢ otwarci na réznorodnose,
szanowac¢ innych i unika€ uprzedzen czy dyskryminacji. Tworzenie kultury
domowej, ktoéra promuje szacunek i akceptacje dla wszystkich jest
kluczowe. Jako rodzice mozecie wpieraC nastolatkbw poprzez regularne
rozmowy na temat, dlaczego akceptacja jest wazna. Otwarcie
rozmawiajcie o roéznych grupach spotecznych, kulturach, religiach czy
niepetnosprawnosciach. Zachecajcie swoje dzieci do zadawania pytan,
dzielenia sie swoimi przemySleniami i budowania wiedzy na temat

roznorodnosci.
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Dostarczajcie swoim dzieciom informaciji na temat grup spotecznych, ich wyzwan i

potrzeb.

Pomézcie swoim nastolatkom zrozumie¢, ze stereotypy i uprzedzenia sq szkodliwe

i nieprawdziwe.

Rozmawiajcie o nich, analizujcie, jak mogg wptywaé na postrzeganie innych ludzi i

jak mozna je przezwyciezy¢ poprzez poznawanie konkretnych oséb i ich historii.

Zachecajcie swoje dzieci do nawigzywania kontaktéow i przyjazni z osobami o

réznym tle kulturowym, etnicznym, religijnym czy z niepetnosprawnosciami.

Organizujcie wspélne spotkania, wydarzenia czy dziatania, ktére umozliwig

nastolatkom poznanie i interakcje z roznymi grupami spotecznymi.

Zachecajcie swoje dzieci do zaangazowania sie w dziatania spoteczne i wolontariat.

Vedddb v by

Przezywanie na wiasnej skorze doswiadczenia pomagania innym moze poméc

nastolatkom zrozumie¢ wage akceptaciji i rownosci.

Wspbdlnie angazujcie sie w projekty, ktére majg na celu budowanie swiadomosci na
temat ré6znorodnosci i promowanie wartosci akceptacii.
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Postawy wobec niepetnosprawnosci majg rézne wymiary i mogq
wyrazaCc sie na rdzne sposoby. Integracja spoteczna o0sOb  z
niepetnosprawnosciq jest mozliwa tylko wtedy, gdy zmienia sie podejscie

spoteczne wobec nich.

Postawa pozytywna wobec niepetnosprawnosci jest istotna dla

budowania spoteczenstwa opartego na szacunku i rownosci. Wymaga
ona empatii, uznania, obiektywnej oceny [ akceptacii
niepetnosprawnosci. Rodzice majq wazng role w ksztattowaniu postaw i
wartosci swoich dzieci poprzez prezentowanie pozytywnych postaw we
wtasnym zachowaniu i tworzenie kultury domowej promujqgcej szacunek
dla wszystkich.
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org
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