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Wojewodztwo Lubuskie

SP ZOZ Centrum Leczenia Dzieci Departament Ochrony Zdrowia
i Tdiodziﬁiy w Zaborze Urzedu Marszatkowskiego

ul. Zamkowa 1 Wojewddztwa Lubuskiego
66-003 Zabor Ed II'JOWE . WZielonej Gorze

NIP: 973-058-82-81 ? ul. Podgorna 7

REGON: 970774176 ubusiie 65-057 Zielona Géra

KRS: 0000004995 NIP: 973-05-90-332

REGON: 970770089

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Zielonej Gorze
ul. Monte Cassino 21B, 65-561 Zielona Gora, kontakt@poradniapozytywka.pl

Partnerskiprojekt, Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Zielonej Gérze”realizowanyod01.01.2021r.d030.06.2023r.
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 i wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska [Nl
Eu ropejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny et

Wiedza Edukacja Rozwdj
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Decyzje seksualne podejmowane przez
nastolatki

Kiedy inicjacja seksualna jest przedwczesna?
Jak pomoc nastolatkowi podjg¢ decyzje o

momencie rozpoczecia aktywnosci
seksualnej?
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Decyzje seksualne podejmowane przez nastolatki

Wedtug raportu "Dzieci Sie Liczqg 2022" Fundaciji Dajemy Dzieciom
Site w wiekszoSci krajow na Swiecie, w tym takze w Polsce, wiek
inicjacji seksualnej sie obniza. Obecnie przypada miedzy 15 a 18
rokiem zycia.

AktywnoSc¢ seksualna przed osiggnieciem petnoletnosci jest powszechna
i dotyczy okoto 80% nastolatkdbw. W wagskim znaczeniu inicjacja dotyczy
pierwszego seksualnego kontaktu penetracyjnego. W szerokim — sq to
wszelkie zachowania seksualne, ktére nie majq charakteru penetraciji
np. pieszczoty (petting). Pojawianie sie stopniowo kolejnych zachowah
mMa znaczenie rozwojowe. Umozliwia rozpoznawanie motywacji wtasnej i
partnera, poczucia komfortu lub dyskomfortu w kontakcie. Wigze sie
takze z poczuciem kontroli. Zazwyczaj inicjacja rozumiana szeroko
przebiega od form mniej dojrzatych, do coraz bardziej dojrzatych, ale
moze rowniez odbywac sie bez faz posrednich.

Badania wskazujq, ze wczesniejsze rozpoczynanie
kontaktow seksualnych powigzane jest m. in. z
postawami  rodzicOw.  Stosowanie  sztywnej
dyscypliny i przymusu w wychowaniu oraz brak
konsekwentnego dziatania z ich strony mogqg
przyczyniaC sie do wzmacniania agresywnosci i
opozycyjnosci  wsrdéd  dzieci i nastolatkow.
Jednocze$nie zaobserwowano, ze styl nadmiernie
przyzwalajgcy, nieinterweniujqacy takze powiqzany
jest z wczeSniejszg inicjacjq. Samopoczucie
nastolatka w domu jest istotnym predyktorem

zarbwno wczesnej inicjacji, jak i podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych. Prawdopodobnym wyjasnieniem tego zjawiska jest
zwrocenie sie nastolatka w kierunku rowiesnikdw i poszukiwanie poza
domem zaspokojenia potrzeby wiezi, bliskoSci i bezpieczenstwa. Brak
poczucia zaufania w relacji z rodzicem sprawia, ze nastolatek nie zwraca
sie do niego z doswiadczanymi problemami, wqtpliwosciami czy tez
doSwiadczeniami, ktore stara sie zrozumieC. Nie majgc w domu
bezpiecznej bazy i wzorca dobrej relacji, moze poszukiwac wiezi na
zewnqtrz, nieco "na oslep” i w sposdb czasem ryzykowny.
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Poza postawq rodzica wsréd czynnikow zwiekszajqgcych
ryzyko podejmowania wczesnych i ryzykownych zachowan
seksualnych wymienia sie:

odrzucanie dziecka

karanie za zainteresowanie seksualnosciq

brak spoéjnosci w sposobie wychowywania

niski poziom ochrony i zainteresowania dzieckiem

brak ciepta i pozytywnego wzmocnienia

brak adekwatnej edukacji seksualnej

Dodatkowo, im czeSciej nastolatki konsumujq tresci o charakterze seksualnym,
tym silniejsze sq ich przekonania odno$nie powszechnoSci wczesnej inicjacii.
Natomiast oczekiwanie sprawnosci seksualnej i znajomosci technik seksualnych
przektada sie na nierealistyczne wyobrazenie seksu i wieksze ryzyko

negatywnego doswiadczenia z pierwszego kontaktu penetracyjnego.
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Kiedy inicjacja seksualna jest przedwczesna?

Decyzja o rozpoczeciu wspotzycia lezy
w gestii samych zainteresowanych,
ktorym mozna jednak pomoc w jej
podjeciu, utatwiajqc rozeznanie
wtasnej dojrzatosci, motywacii,
zdolnoSci do troski wobec siebie i
partnera, poziomu zrozumienia
seksualnosci i znajomosci warunkow
umozliwiajgcych  przejScie inicjacii
seksualnej w sposdb bezpieczny i
pozytywny. Wstepnym warunkiem do
tej pomocy jest posiadanie @z
dzieckiem  takiej relaciji, ktéra
umozliwia mu  podejmowanie  z
dorostym tematu seksualnosci w
rozmowie.

Zarbwno pod wzgledem
medycznym, jak i psychospotecznym
nie jest mozliwe okreslenie, jaki wiek
(np. 18 lub 20 rok zycia) Ilub
moment (np. §lub) jest najbardzie]
adekwatng chwilg rozpoczecia
wspotzycia. Inicjacja seksualna jest
przedwczesna wtedy, kiedy istotnie
wyprzedza etap rozwojowy, nd
ktorym  aktualnie  znajduje  sie
nastolatek.

VA perspektywy nastolatka,
zrozumiata wydaje sie by¢ potrzeba
okreSlenia konkretnych kryteriow i
wskazoéwek oraz potrzeba
jednoznacznosci podejmowanej
decyzji. Z perspektywy dorostych,
biorgc pod uwage powyzsze
ograniczenia, dostarczenie jasnych
kryteribw i poczucia pewnoSci nie
jest mozliwe.

edukacja zdrowotna w woj.lubuskim




Przestankami do podjecia
decyzji o wspétzyciu z punktu
widzenia pedagogiki mogaq
byé:

Emocjonalnie

bliski partner

Obustronna
akceptacja inicjacji

Odpowiedzialno$¢€ za
bezpieczehstwo seksualne

Odpowiedzialno$¢ za
funkcje prokreacyjnq

A
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“\, Czesto deklarowanym powodem rozpoczecia aktywnoSci
) N

seksualnej jest gtebokie uczucie. Jednak mito§€ do partnera
pozbawiona odpowiedzialnoSci nie jest wystarczajgca dla
zapewnienia sobie pozytywnego doswiadczenia pierwszego
kontaktu seksualnego. Ze wzgledu na réine Sciezki rozwojowe w
okresie dojrzewania mitos¢ jest istotnym czynnikiem dla znacznie
wiekszej grupy dziewczqgt niz chiopcéw. Jako gtdbwny motyw
inicjacji deklarowana jest jedynie przez 10% nastolatkéwi i az do
70% nastolatek.

Innym istotnym czynnikiem sktaniajgcym do decyzji o podjeciu
wspotzycia jest bezposrednia lub subiektywnie odczuwana presja
rowiesnikow 1 czasu. Deklarowany w badaniach wiek rozpoczecia
wspotzycia ocenianego jako przedwczesne miescit sie miedzy 12 a 21
rokiem zycia. Wiek rozpoczecia oceniany jako zbyt pdzny - miedzy 16 a 22
rokiem zycia. Z wyjgtkiem sytuacji skrajnej (12 lat), oba przedziaty
naktadajg sie na siebie. W8rdéd nastolatkow, ten sam wiek inicjacji
seksualnej oceniany byt subiektywnie jako zbyt wczesny lub zbyt pdzny.
Obserwacja ta zdaje sie potwierdzac teze, ze nie jest on wystarczajgcym
kryterium do podjecia decyzji o rozpoczeciu aktywnosci seksualnej.

Doswiadczenia
nastolatkow w
trakcie inicjacii
Zzazwyczaj oceniane
sq jednoczesnie

jako udane [
odbiegajqce od
oczekiwan.

Brak orgazmu u dziewczqt, szybkoS¢ wytrysku u chtopcodw, nieporadnosc,
niezgrabnoéé¢ i onieémielenie nie spetniajg znanego wczesniej (zazwyczaj
nieadekwatnego i nierealistycznego) wzorca i sqQ  przyczyng
rozczarowania.
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Jak pomac nastolatkowi podjaé decyzje o momencie
rozpoczecia aktywnosci seksualnej?

) ze strony dorostych. Zaréwno
eSniejszym przejSciem inicjacji,
nia ryzykownych kontaktow i
oczecia aktywnosci seksualnej
m choroby przenoszone drogq
ie moze zrobi¢ dorosty?

Odpowiedziq jest pomoc dzieck
ograniczen. Jest to gotowos¢
nadawaniu znaczenia doSwiadcz
Rozmowa na tematy zwigzane z
samego stosunku seksualnego.
wtasnych potrzeb w relacji z inn
bezpieczenstwa fizycznego i psy
rozpoczeciu aktywnosci seksualn

Kiedy jest witadciwy moment na inicjacje?

"Wtedy, kiedy jeste$ na nig gotowy” . - L L e
: ’ S N
Ta odpowiedz, wtasciwa z perspektywy dorostych, w sposob zrozumiaty moze
budziC frustracje nastolatkbw. Zadaniem dorostego jest towarzyszy¢
nastolatkowi stojgcemu u progu dorostoSci w poszukiwaniu odpowiedzi na to,
co oznacza dojrzatos¢ do seksu.
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/
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