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Wprowadzenie

To opracowanie dotyczy trudnosSci edukacyjnych, ktére rowniez nazywane sq
trudnosciami w uczeniu sie. Najwiekszqg uwage poswiecamy specyficznym
zagadnieniom takim jok dysleksja, ktore objowiajg sie problemami w
opanowaniu materiatu wzrokowego i stuchowego (dzwiekowego), czytaniu,
rozumieniu oraz obnizonymi umiejetnosciami matematycznymi.
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Co to sg trudnosci w uczeniu sie?

Jest to termin ogdblny, ktdéry najczesciej uzywa sie, opisujgc
ogodlne problemy przyswajania materiatu skutkujqce

niezadawalajgcymi wynikami w nauce.

Przede wszystkim jednak termin ten odnosi sie do trudnoSci
specyficznych takich jak problemy z czytaniem, pisaniem
wyraznym lub ortograficznym oraz z liczeniem (arytmetykq).

-

=
Bl N

TrudnoSci te sq niezalezne od ucznia, czyli nie wynikajg z
niewystarczajqacej pracy w domu lub obnizonej motywacii.
Kontrastujg one zwykle z ogdlnymi zdolnosciami i inteligencjq
dziecka, ktére poza tym rozwija sie tak jak jego réwiesnicy.
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Tematyka trudnoéci w uczeniu sie interesowata badaczy od dawna. Pierwsze prace
na ten temat pojawity sie w ostatnich dziesiecioleciach XIX wieku. Dysleksja
rozwojowda zostata opisana po raz pierwszy przez dwéoch lekarzy - Jamesa
Hinselwooda i Williama Pringle Morgana. Dr Hinselwood jest autorem pojecia
"Slepota na stowa”. Uzywat go, opisujac charakterystyczne objawy dysleksji. Z kolei Dr
Morgan w 1896 roku przedstawit w swojej pracy przypadek chtopca nazwiskiem Percy
F., ktéry miat szczegdlne trudnosci w nauce.

Percy F. jest dobrze wyroSnietym chtopcem w wieku lat czternastu.
Jest najstarszym synem, drugim dzieckiem w siedmioosobowej rodzinie.
Zawsze byt bystry i inteligentny. Byt szybki w grach i w niczym nie
ustepowat rowiesnikom.

Jego wielkq trudnosciq byto i jest to, ze nie moze sie nauczyC czytac.
NiemoznoS¢ nauczenia sie czytania jest tak niezwykia i
wzbudzajgca uwage, ze nie mam wqgtpliwosci, ze wynika z wady
Wrodzonej.]

Uwaza sie, ze przypadek Percyego F. byt pierwszym opisanym studium dysleksji. Jednak
wiele lat wczesniej lekarz z Dublina - William wilde” - opublikowat prace, w ktoérej opisat
dzieci z zaburzeniomi jezykowymi. Jak to ujgt Wilde, dzieci te "cho¢ nie byty gtuche, nie
styszaty”.

1 cyt. za: Philip Kirby, Kate Nation, Margaret Snowling &amp; William
Whyte (2020) The Problem of Dyslexia: historical perspectives, Oxford
Review of Education, 46:4, 409-413, DOI: 10.1080/03054985.2020.1770020
(thum. wtasne)

2 William Wilde byt ojciec znanego pisarza Oscara Wilde'a.
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Termin trudnosSci w uczeniu sie po raz pierwszy pojawit sie na poczgtku
lat 60. XX wieku. Warto zaznaczyC, ze jego objasnienia nadal ograniczajg
sie do samego opisu zjawiska. Do tej pory nie udato sie w petni okreslic
jego przyczyn. Przypuszcza sie jednak, ze na trudnoSci w uczeniu sie
wptywajg nie tylko czynniki genetyczne, ale rowniez Srodowiskowe. W
Polsce pojecie to odnosi sie do trudnosSci niespecyficznych i
specyficznych w uczeniu sie.

Niespecyficzne trudnosci w uczeniu sie (czasem nazywane
trudnosciami ogoélnymi)

czesto towarzyszq niepetnosprawnosci  intelektualnej, schorzeniom
osrodkowego uktadu nerwowego, niedowidzeniu lub niedostyszeniu. Mogq
tez mieC zwiqzek z obnizong motywacjq do nauki, zaniedbaniem
pedagogicznym  (opuszczanie lekcji np. z powodu choroby) Iub
zaniedbaniem dziecka w rodzinie (nieodpowiednia praca z uczniem w
domu).

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

pojawiajq sie, mimo ze dziecko rozwija sie prawidtowo i znajduje sie w tzw.
normie intelektualnej. Odnoszq sie przede wszystkim do problemow z
naukg czytania, pisania i liczenia. TrudnoSci specyficzne wystepujq
pomimo witadciwych warunkbw do nauki i odpowiedniej opieki
rodzicielskie;.

Do specyficznych zaktdcen zaliczajq sie:

DYSLEKSJA

3 TrudnoSci w pisaniu zgodnie z zasadami ortografii nazywane sq
rowniez dysortografiq, a niemozno$¢ pisania wyraznie i czytelnie to

FUNDACJA NIE WIDAE PO MNIE

edukacja zdrowotna w woj.lubuskim




DYSKALKULIA

4 Wykorzystywanie palcéw do obliczeh nie musi by¢ oznakg dyskalkulii,
ale moze by¢ przydatng w obliczeniach strategiq. Jednakowoz, jesli
dziecko wykorzystuje palce do czesto wykonywanych obliczen (141 lub
142) moze to wskazywaé na trudnosci w uczeniu sie matematyki.

5 Dysleksja w szerszym rozumieniu obejmuje réwniez dyskalkulie.
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Szczegblnq r
sugerowac, ze
takze rodzice.
pisac, ani czyt
funkciji percepc

ktére mogq
auczyciele, ale
ZzqQ sie jeszcze
jace, ze rozwoj

ko pojdzie do
DZpocznie nauke w
awowej, sygnaty te
bardziej wyrazne.
Pamietaj, ze czytanie, podobnie
jak pisanie i liczenie, jest
mozliwe dzieki szeregowi
‘niezauwazalnych” umiejetnosci
zwigzanych m.in. ze wzrokiem,
stuchem i uwagq. W przypadku
czytania te umiejetnosci to np.
przewidywanie, przeglgdanie,
wyszukiwanie i rozpoznawanie
- G powiqzan miedzy literami lub
' dwuznakami.
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Jakie sq zwiastuny specyficznych zaburzen
uczenia sie w wieku przedszkolnym?

Trudno$Sci z nauczeniem sie przedszkolnych
rymowanek lub wierszykéw

Trudnoéci w nauce (i zapamietywaniu)
poszczegdblnych liter alfabetu

Trudno$ci W zapamietaniu i/lub
rozpoznawaniu liter we wtasnym imieniu

Btedne wymawianie znajomych stow i
uporczywe "dzieciece gadanie”

Historia rodzinna (w rodzinie byty osoby,
ktére miaty trudnosci z czytaniem if/lub
ortografiq, matematykg lub miaty bardzo
nieczytelny charakter pisma)
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Konieczna jest diagnostykal!

Obserwacja jednak nie wystarcza. Dysleksji nie mozna
tez stwierdzi¢ u dziecka saumemu. Nie da sie rowniez z
niej wyrosnqc. Wczesne rozpoznanie dysleksji sprawi
jednak, ze dziecko i rodzice lepiej zrozumiejq przyczyny
QO trudnosci.

Petne postepowanie diagnostyczne w celu postawienia ostatecznej diagnozy
dysleksji rozwojowej przeprowadzane jest w poradni. W Polsce proces ten
odbywa sie wedtug przyjetych w Europie kryteribw z zastosowaniem
powszechnie stosowanych kwestionariuszy i testow.

6 Badanie powinno by¢ wykonane w poradni publicznej, aby miato moc
wigzqcq. W takiej instytucji jest tez catkowicie bezptatne.
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Procedura sktada sie z nastepujqgcych etapow:

Analiza dokumentacji z uwzglednieniem m.in. opinii nauczycieli o
~» funkcjonowaniu poznawczym dziecka oraz dziennikbw pracy z
uczniem.

Wywiad z rodzicami/opiekunami, ktéry dotyczy przebiegu rozwoju
CJ jego podopiecznego, wystepowania zaburzeh w uczeniu sie w rodzinie
oraz sytuaciji rodzinne;j.

Badanie psychologiczne, czyli ocena funkcjonowania intelektualnego
dziecka wraz z badaniem inteligencji. W przypadku dysleks;ji
< ; szczegblnq uwage zwraca sie na to, czy dziecko znajduje sie w normie
7 intelektualnej, poniewaz przynajmniej przecietny poziom inteligenciji
jest jednym z kryteridw specyficznych zaburzeh w uczeniu sie. Dopiero
potem ma miejsce ocena rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych
i jezykowych, ktére sq niezbedne w czasie pisania i czytania. Ponadto,
psycholog moze przeprowadzi¢ badanie osobowosci matoletniego.
Wiadomo, ze czes¢ dzieci z dysleksja ma objawy psychologiczne takie

jak lek, obnizenie nastroju oraz zaburzenia uwagi.

Kolejnym badaniem jest pedagogiczna ocena poziomu opanowania

wiadomosci, umiejetnosci szkolnych oraz trudnosci w uczeniu sie.

< ; Ocena umiejetnosci czytania sktada sie m.in. ze sprawdzianéw

znajomosci liter, techniki czytania (np. gtoskami, sylabami, lub

wyrazami), szybkosci czytania, okreslenia typu btedéw w czytaniu

oraz rozumienia przeczytanego tekstu. Badanie pedagogiczne
obejmuje takze wszechstronnq ocene umiejetnosci pisania.

Dziecko moze takze otrzymacC skierowanie na badania dodatkowe takie jak
badanie logopedyczne, neurologiczne, laryngologiczne, okulistyczne. Petna

ocena pozwoli na okreSlenie przyczyn jego problemow oraz umozliwi
przygotowanie odpowiedniego planu terapii pedagogiczne;j.

FUNDACJA NIE WIDAE PO MNIE

edukacja zdrowotna w woj.lubuskim



Jakie sg typy dysleksji?

Nie ma jednoznacznej definicji dysleksji, na ktorg mogliby zgodziC sie wszyscy.
Caty czas trwajq rowniez dyskusje odnosnie jej typow i kryteribw rozpoznania.
CzeS8C specjalistow uznaje dysgrafie, dyskalkulie i dysortografie za osobne
zaburzenia. Natomiast trudnoSci z czytaniem okreSla sie joko dysleksje
wtasciwg. W niniejszej pracy termin dysleksja jest terminem ogolnym, ktory
odnosi sie do specyficznych trudnosci w uczeniu sie, nie tylko do trudnosci z
czytaniem.

Podzial ze wzgledu okres pojawienia sie objawdéw

Dysleksja rozwojowa (pierwotna) Dysleksja nabyta (wtérna)

Pojawia sie zwykle nagle. Ma ona
charakter nabyty, jesli specyficzne
trudnosci w uczeniu sie pojawiajq
sie w zwigzku z chorobg Ilub
uszkodzeniem osrodkowego
ukladu  nerwowego (np. w
nastepstwie udaru lub wypadku).
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Podziat ze wzgledu na nasilenie objawow

Poszczegoblne przypadki dysleksji rozniq sie stopniem nasilenia objawow.

Dysleksja tagodna

Dysleksja umiarkowana

Dysleksja gteboka (bardzo nasilona)

Vi

Podziat ze wzgledu na zaburzone funkcje

‘_a Dysleksja typu wzrokowego (optodysleksja)

U jej podtoza lezq zaburzenia spostrzegania wzrokowego, pamieci
wzrokowej, koordynacji wzrokowo—-ruchowej oraz wzrokowo-przestrzennej.
Nalezy oczywiScie pilnowac, zeby dziecko nosito okulary przez caty czas,
ale to nie wystarcza, Optodysleksja moze byC bowiem zwiqzana z
nieprawidtowym ruchem gatek ocznych lub zaburzeniomi widzenia
obuocznego.7

._a Dysleksja typu stuchowego

Wynika z zaburzen percepcji stuchowej, pamieci stuchowej, funkciji
jezykowych.

._a Dysleksja mieszana lub typu mieszanego

Wiqze sie z zaburzeniami spostrzegania, pamieci wzrokowej i stuchowe;,
wzrokowo-stuchowej i wyobrazni przestrzenne;.

_—’ Dysleksja integracyjna

Spowodowana jest zaktdbceniami koordynacii
percepcyjno-motorycznych.

poszczegdlnych funkcji

7 Terapiq dysleksji typu wzrokowego zajmujq sie np. optometrysci i
ortoptysci.
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Szukaj wiarygodnych informaciji
i profesjonalnego wsparcia!

Z badan wynika, ze bliscy dzieci z dysleksjg nie majq

wsparcia, czujq sie niezrozumiani i izolowani wsréd
rodzicbw, a nawet we wtasnej rodzinie. W zwiqzku z tym
poszukujg zrozumienia np. na forach internetowych. Wielu
ma tez potrzebe dowiedzenia sie wiecej na temat dysleks;ji
i poszukuje informacji w sieci. Jest to jak najbardziej
naturalnym i wiasciwym sposobem radzenia sobie w
réznych sytuacjach.

Nalezy jednak zwréci¢é uwage na zrédia, z jakich korzystamy.
Szukajmy informacji wiarygodnych, podpisanych imieniem i
nazwiskiem autora, ktory jest specjalistqg w tej dziedzinie.

O

Warto siegnqg¢ tez podreczniki, ktérych autorami sqg osoby z
odpowiednim  wyksztatceniem i doSwiadczeniem. Jesli
czytamy internetowe artykuty naukowe, to wybierajmy tylko te
pochodzqce z recenzowanych czasopism. Warto réwniez
zapoznaé sie z materiatami, ktére opublikowano na stronach

internetowych poradni psychologiczno-pedagogicznych Ilub

szkot. Jesli mamy pytania, to poszukujmy informacji u zroédta.
Pytajmy psychologa, pedagoga lub innego specjalisty, a
niekoniecznie innych rodzicéw na forum.
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Po otrzymaniu opinii potwierdzajqgcej specyficzne
trudnosci w uczeniu sie wielu rodzicow odczuwa
ulge. Wynika z faktu, ze wreszcie udato sie okreslic
przyczyny trudnosci dziecka.

Rodzice bardzo czesto
jednak obawiajg sie wptywu
tych zaburzen na zycie
dziecka. Mogq  rowniez
poszukiwaC osoby, ktora jest
winna sytuacii.

Za dysleksje dziecka nie mozna jednak obwinia¢ ani

siebie, ani nikogo innego (szkoty, nauczycieli,

drugiego rodzica). Otrzymanie opinii nie oznacza tez,

ze mozna 'usiq$¢ na laurach®. To jest raczej sygnat

do dziatania. W opinii z poradni psychologiczno-

pedagogicznej znajdujq sie zalecenia do dalszej

pracy z dzieckiem, do ktoérych nalezy podejsC

powaznie.
Wazne jest np. aby z dzieckiem CwiczyC
codziennie, a nie tylko od czasu do czasu. Dzigki
systematycznym i wytrwatym treningom bedzie
mogto ono rozwing¢ swoj potencjat rozwojowy i
osiggnqc¢ sukces w zyciu zawodowym.

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE



Pismiennictwo

j—

.Bonifacci P, Montuschi M, Lami L, Snowling MJ. Parents of children with
dyslexia: cognitive, emotional and behavioural profile. Dyslexia. 2014
May;20(2):175-90. doi: 10.1002/dys.1469. Epub 2013 Nov 2I. PMID:
24265066.

2.Haberstroh S, Schulte-Kérne G. The Diagnosis and Treatment of
Dyscalculia. Dtsch Arztebl Int. 2019 Feb 15;116(7):107-114. doi:
10.3238/arztebl.2019.0107. PMID: 30905334; PMCID: PMC6440373.

3.Kirby, P., Nation, K., Snowling, M., Whyte, W.: The problem of dyslexia:
historical perspectives. Oxf. Rev. Educ. 46(4), 409-413 (2020).
https://doi.org/10.1080/03054985.2020.1770020

4.Snowling MJ, Hulme C, Nation K. Defining and understanding dyslexia:
past, present and future. Oxf Rev Educ. 2020 Aug 13;46(4):501-513. doi:
10.1080/03054985.2020.1765756. PMID: 32939103; PMCID: PMC7455053.

5.Wilmot A, Pizzey H, Leitdo S, Hasking P, Boyes M. &quot;l struggle at times

to see her struggle&quot;: Mothers&#39; perspectives on dyslexia-

related school struggles and the inter- connected nature of mother and

child well-being. Dyslexia. 2023 May;29(2):136-150. doi: 10.1002/dys.1733.

Epub 2023 Feb 8. PMID: 36755469.

FUNDACIJA NIE WIDAC PO MNIE



0 Fundagji

FUNDACJA
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org
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