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Wprowadzenie

Motywacja a ciekawos¢

Jak budowaé motywacje u dziecka?

Podsumowanie
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Wprowadzenie

Motywacja do nauki jest istotnym aspektem w procesie edukacyjnym
nastolatka.

Wewnetrzna motywacja wynika z osobistych przekonan, wartosci i celow.
Mowimy o niej wtedy, kiedy sami odczuwamy potrzebe rozwijania sig i
zdobywania wiedzy. Ta forma jest czesto trwalsza i bardziej skuteczna,
poniewaz opiera sie na naszych wtasnych pragnieniach i aspiracjach.

Zewnetrzna motywacja pochodzi z takich czynnikdw jak nagrody, kary,
presja spoteczna lub oczekiwania otoczenia. Chociaz zewnetrzne bodzce
mogq czasami pobudza¢ do dziatania, ich wptyw zazwyczaj jest
krotkotrwaty i mniej skuteczny w dtuzszej perspektywie.

Pozytywna jest powigzana z uczuciem
satysfakcji, radosci i spetnienia, ktére pochodzg z osiggania
postawionych celdw i realizowania wtasnych ambicji. Negatywna
natomiast wynika z leku, stresu lub poczucia zagrozenia. Moze to by¢
podyktowana obawq przed porazkq, publicznym upokorzeniem, karg lub
odrzuceniem.

W praktyce edukacyjnej wazne jest budowanie i utrzymywanie
motywacji u ucznidw. Nauczyciele i rodzice odgrywajq kluczowq role w
tworzeniu  inspirujgcego  Srodowiska. Dobre  relacje, wsparcie
emocjonalne, odpowiednie wyzwania i nagrody mogq zwiekszacl

motywacje do nauki i rozwijania pasiji.
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Motywacja to ziozone zjawisko, ktére zalezy od rdéznych czynnikow.
Napedza nas do zdobywania wiedzy i osiggania celdw edukacyjnych.
CiekawosSC jest fascynujgcym zjawiskiem, ktore mozna analizowaC z
dwoch perspektyw. Z jednej strony wynika z reakcji na zmiane i nowe
doswiadczenia - nastolatkowie czujq sie pobudzeni i przyciggani przez
nowosci w swoim otoczeniu. Z drugiej natomiast, moze byC ona
postrzegana jako cecha charakterystyczna osob, ktére majg w sobie
wrodzonq chec do eksploracji i odkrywania réznych aspektéw Swiata. Sq

gotowe reagowac¢ na wszelkie pojawiajgce sie zmiany i nowinki.

Ciekawo$§c¢ jest fundamentalnym aspektem ludzkiej natury, ktory wywiera
istotny wptyw na nasze dziatania i rozwdj. W konteksScie sytuacyjnym,
pojawia sie jako reakcja na zmiane i nowe doSwiadczenia. Osoby o
wiekszej ciekawosci majq naturalng sktonnos¢ do eksplorowania nowych
obszardw, pomystow i mozliwosci. Sq otwarte na nowe bodzce
poznawcze, ktore stymulujq ich umyst i poszerzajq perspektywe. Dzieci,
ktére wykazujg silng ciekawoSC, czesto angazujg sie w odkrywanie,
zadawanie pytan i poszukiwanie nowych informacji. Ta otwartoS¢ na

nowoSC sprzyja zdobywaniu wiedzy i rozwojowi intelektualnemu.
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Moze byC ona postrzegana takze jako cecha wrodzona. Osoby o
wysokim poziomie ciekawosci wykazujqg gotowoSC do reagowania na
wszelkie zmiany i informacje, ktére napotykajg. SqQ zmotywowane do
zgtebiania tematdéw, poszukiwania wiedzy i poznawiania roznych
dziedzin. Majqg naturalng cheC do poszerzania swojego horyzontu i
zdobywania nowych umiejetnosci.

W rezultacie, osoby ciekawskie czesto osiggajqg lepsze
rezultaty w dziedzinie intelektualnej. Ich motywacja do
zdobywania wiedzy i zgtebiania tematéw jest silnie
rozwinieta.

Ta cecha motywuje nas do rozwijania

umiejetnosci  poznawczych, poszukiwania :
rozwiqzah i zdobywania wiedzy. Sprzyja /ﬁ\
kreatywnosci, innowacyjnosci i adaptacji do |
zmieniajgcego sie otoczenia. Jest takze
podstawq dla rozwoju pasji i zainteresowan,
ktére prowadzq do gtebszej satysfakcji i
osiqgniecia celow. Towarzyszqce  jej
aspiracje czesto petniq role

silniejszego motywatora niz inne, pozornie bardziej podstawowe
potrzeby fizjologicze czy spoteczne, poniewaz kieruje nasze

zainteresowania, pozwala nam odkrywac i rozwijaC umiejetnosci
poznawcze w roznych dziedzinach.
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Motywacja wewnetrzna jest zwigzana z  naszymi  wiasnymi
oczekiwaniami, pasjami, ciekawosciq i potrzebqg samorealizacji. Dziata
jako silny naped, ktory sktania nas do podejmowania dziatan, rozwijania
umiejetnosci i dqzenia do osiggania celdw niezaleznie od zewnetrznych
nagrod czy kar. Pochodzi z naszego przekonania, ze dana aktywnoscC jest
wazna, interesujgca i sama w sobie satysfakcjonujgca. Przyktady
motywacji wewnetrznej to tworzenie sztuki, rozwigzywanie
skomplikowanych zagadek, nauka nowych umiejetnosci, eksplorowanie
nowych obszarow czy praca nad projektem, ktory nas pasjonuje. W
takich sytuacjach dziatamy nie tylko dla osiggniecia konkretnego wyniku
czy zewnetrznej nagrody, ale dla samej radosci, satysfakcji i spetnienia
ptyngcego z samego procesu dziatania. Kiedy jesteSmy wewnetrznie
zmotywowani, skupiamy sie na jakoSci naszej pracy, kreatywnym
podejSciu i doskonaleniu umiejetnosci. Pomaga nam przetrwac trudne
czasy i przeciwnos$ci losu. Gdy napotykamy przeszkody, wewnetrzna
motywacja utrzymuje naszq determinacje i site, aby kontynuowac
realizacje celow.
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Jak budowa¢ motywacje u dziecka?

Nastolatkowie sq bardziej zmotywowani, gdy majq pewng autonomie i
mozliwoSC podejmowania decyzji dotyczqcych natozonych na nich
zadan. Kiedy majg mozliwoSC wyboru projektow lub przynajmniej pewnq
swobode w sposobie ich wykonania, sq bardziej sktonni angazowac sie i
w nich pozostac.

Dajgc mtodym ludziom szanse na samostanowienie, pozwalamy im

wybieraC ¢wiczenia, ktére sq zgodne z ich osobistymi zainteresowaniami
i pasjami. Mogq samodzielnie decydowac, w jakim kierunku chcq iSC i jak
chcq realizowa¢ dany temat czy projekt. To nie tylko sprawia, ze czujq
wieksze zaangazowanie, ale rowniez rozwijajq swoje pasje i zdolnosci.
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Rozwdj i osigganie sukcesOw u dzieci sq $ciSle zwigzane z budowaniem
ich motywaciji. Bliskie relacje rodzicielskie odgrywajq tu kluczowq role.
Wysokie wsparcie opiekundw i otwarty dialog z dzieckiem wiqzq sie z
mniejszq liczbg ryzykownych zachowan takich jaok naduzywanie
substancji czy przestepczoSC. Dlatego warto by¢ empatycznym i
wspierajgcym rodzicem, szczegodlnie biorgc pod uwage, ze nastolatkowie

przechodzq przez okres intensywnych zmian zardbwno w mozgu, jok i w

ciele.

« = Wazne jest, aby byC obecnym i
stuchaC potrzeb dziecka, a takze

e obserwowacC jego zachowanie.
\ “‘ Tworzenie atmosfery, w ktorej czuje
: sie ono komfortowo, dzielgc sie

swoimi przezyciami i obawami,

pozwoli nam lepiej zrozumieC ich
\/ ™ - 1 potrzeby i reagowaé w sposob
e 4\ wspierajqcy.
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PodkreSlanie znaczenia wysitku i wytrwatoSci to kolejny

kluczowy aspekt.

Motywujmy dzieci do podejmowania wyzwan i rozwijania umiejetnosci.
Warto tworzyC Srodowisko wspierajgce, w ktorym dzieci czujg sie
akceptowane, docenione i bezpieczne. Wazne jest, aby podkreslac, ze kazda
proba jest wartoSciowym doswiadczeniem i ze btedy sq naturalnq czesciq
procesu nauki. Wspieranie i docenianie wysitku oraz postepdw nastolatka
ma ogromne znaczenie. Udzielajcie im pochwaty za ich osiqgniecia, nawet
jesli sqg mate. To wzmacnia ich poczucie wtasnej wartosci i motywuje do
dalszych dziatanh. Zachecanie do eksplorowania rdéznych dziedzin i
odkrywania zainteresowan jest kolejnym skutecznym sposobem na
budowanie motywaciji. Kiedy dzieci angazujq sie w to, co je fascynuje, ich

motywacja naturalnie rosnie.

Jako rodzice mozecie byC rowniez przyktadem dla waszych dzieci.
Pokazujcie im, ze jesteScie zaangazowani w realizacje swoich celow i dqgzcie
do samodoskonalenia. Wasz entuzjozm, determinacja i pozytywne
podejScie bedq dla podopiecznych inspiracjq do osiggania sukcesow.
Budowanie motywacji jest procesem, ktory wymaga statej troski i wsparcia.
Zachowanie jej wysokiego poziomu u dzieci ma istotne znaczenie dla ich

rozwoju i sukcesébw w réznych obszarach zycia.
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Podsumowanie
Dajcie  swoim nastolatkom pewng autonomie i mozliwosé
podejmowania decyzji dotyczqcych zadah.
Wspierajcie ich w rozwijaniu pasji i zainteresowan.

Twoérzcie przestrzenh do wyboru i podgzania za tym, co dla nich ma
znaczenie.

Zapewnijcie pozytywne informacje zwrotne, ktdére wzmacniajg ich
poczucie wartosci.

Pamietajcie, ze zewnetrzne nagrody nie sq jedynym motywatorem.

Twoérzcie rownowage miedzy wewnetrzng motywacjg a odpowiednim
wsparciem zewnetrznym.

Wspieraj zdrowq motywacje, ktora wynika z ich wewnetrznych potrzeb i
zainteresowan.

A o) o) o) e o) oY)

Pomozcie dziecku ustali€ cele, ktére sq osiggalne. Wspodlnie dzielcie je
na mniejsze kroki. To pozwoli nastolatkowi dostrzec postepy i
osiqgniecia. Warto by cele byty dostosowane do zainteresowan i
zdolnoSci dziecka, aby mogto zaangazowac sie i czu¢ motywacje do
ich realizacji.

2 J
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PodkreSlajcie znaczenie wysitku i wytrwatosci. Pomobzcie dziecku
zrozumie€, ze sukces ich wymaga. Powarzajcie, ze warto wytrwa¢ w
dagzeniu do celuu nawet w obliczu trudnoéci. Motywujcie do
podejmowania wyzwan i rozwijania umiejetnosci.

Stwoérzcie atmosfere, w ktdérej dziecko czuje sie akceptowane,
bezpieczne i doceniane. Dajcie mozliwoS¢ wyrazania siebie i
podejmowania decyzji. Podkreslajcie, ze btedy sq czesciq procesu nauki
i ze kazda préba jest warto§ciowym doswiadczeniem.

Wspoblnie odkrywajcie zainteresowania. Zachecajcie nastolatkdbw do
eksplorowania réznych dziedzin. Pomoézcie w odkrywaniu pasiji, ktore
mogq stac¢ sie zrodtem motywacji i przyjemnosci. Motywacja ro$nie,
gdy dziecko angazuje sie w to, co go fascynuje.

BadZicie motywujgcym przyktadem. Pokazcie mu, ze jesteScie
zaangazowani w realizacje swoich celéow i dqgzenie do
samodoskonalenia. Wasz entuzjazm i determinacja bedq inspiracjq dla
dziecka.
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/
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