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Wojewodztwo Lubuskie

SP ZOZ Centrum Leczenia Dzieci Departament Ochrony Zdrowia
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NIP: 973-058-82-81 ? ul. Podgorna 7

REGON: 970774176 ubusiie 65-057 Zielona Géra

KRS: 0000004995 NIP: 973-05-90-332

REGON: 970770089

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Zielonej Gorze
ul. Monte Cassino 21B, 65-561 Zielona Gora, kontakt@poradniapozytywka.pl
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Dla wiekszoSci osbéb okres pierwszego intensywnego zainteresowania
seksualnosciq przypada na wiek przedszkolny - zazwyczaj miedzy 3 a 7
rokiem zycia. Dziecko w tym czasie mocno interesuje sie Swiatem na
wielu ptaszczyznach. Jest obserwatorem, ale posiada jeszcze
ograniczone mozliwosSci samodzielnego poszukiwania informacji i
rozumienia zjawisk, ktore zauwaza. Dlatego prosi o wyjasnienia i domaga
sie wiedzy, zwracajqc sie do najbardziej zaufanego i dostepnego zrodta
— rodzica lub innego bliskiego dorostego. CzeSC rodzicOw na pytania
zwiqzane z seksualnosciq udziela czesciowych lub fatszywych informaciji,
albo stara sie odroczyC zainteresowanie dziecka. W ten sposéb w
komunikacji pojawia sie tabu seksualne, czyli zakaz zajmowania sie

sferq seksualnosci.
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Tabu seksualne

Dzieci  nauczone  tabu
neutralnych nazw narzqdow ptciowych
zamieniajq sie w dorostych, ktorym
rowniez brakuje jezyka do rozmdow o

uzywania

seksualnosci. Powszechnos¢
wulgarnych  okreslen i dyskomfort
zwigzany z nazwami neutralnymi (np.
penis, pochwa) sprawiajq, ze na uzytek
rozmoéw z dzieCmi tworzone sg np.
wulgarne zdrobnienia (np. cipeczka,
kutasek). Dzieciom, a p6ézniej dorostym,
brakuje do rozmoéw o seksualnosci, a
nawet do komunikowania sie w
gabinecie lekarza czy psychologa,
neutralnego jezyka, ktory nie niesie ze
sobqg wstydu czy obrzydzenia. Lepiej
wiec milcze€.

Tabu seksualne funkcjonuje w kazdej
rodzinie. Istniejq jednak rdznice
dotyczqce tego, jakie obszary sq nim
objete, jakie srodki stuzg kontroli jego
przestrzegania i jak uzasadnia sie
potrzebe jego istnienia.

Najtatwiejszy do zaobserwowania
jest bezposredni zakaz rozmoéw na

seksualnoéci  nie  wprost, lub
zmieniajgc jej znaczenie. Okreslenia
takie jak np. ‘siusiaki® i ‘siusie’

pozbawiajg narzgdy ptciowe ich
seksualnej funkcji. Wskazujg na
zupetnie innQ, tatwiejszq do
zaakceptowania role — ‘siusia’ jest
przeciez do ,siusiania’. Ucieczkq od
konfrontacji z seksualnosciq sq
rowniez pojawiajqce sie okreslenia
infantylne (jak np. ptaszki, pszczotki)
lub  wulgarne, wskazujgce na
nieobyczajnos¢, brzydote narzgdow
ptciowych.
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Komunikacja odbywa sie jednak w szerszym zakresie niz tylko za
pPOMOCQ rozmowy.

‘

4

Dzieci uczq sie postaw, znaczen i emocjonalnych skojarzen
zwiqzanych z seksualnosciq takze w sposéb posredni -

obserwujgc rodzica, jego reakcje i jego kontakt z innymi (np.
relacje z partnerem)

Takze w tym obszarze dziecko informowane jest o tabu i nabywa
zrozumienia (niekoniecznie adekwatnego) zagadnied zwiqzanych z
seksualnosciaq.

Jednq z pierwszych sfer uczenia sie o swojej seksualnosci sq czynnosci
higieniczne. W trakcie kgpieli cze$§¢ rodzicbw nazywa czesci ciata

((myjemy witosy, rqczki, pupe”), omijajac jednak okolice narzqdéw
ptciowych - tam na dole”. Tworzy w ten sposdb strefy tajemnicze,
zakazane, ktérych nazw nie wolno wymawiac.

O funkcjach ciata rozmawia sie jedynie w kontekScie medycznym i
fragmentarycznie. Zachowania takie jak zakrywanie dzieciom oczu czy
zmiana kanatu w trakcie oglgdania filmu réwniez niosq ze sobq przekaz
I pewne wartosciowanie. Jesli komunikaty werbalne i niewerbalne nie sq
spojne, dzieci szybko tracq zaufanie do tego, co mowiq dorosli i szukajq
innych zrédet. Prym wiodq tutaj internet oraz rowiesnicy. Oba kanaty
oferujq szeroki dostep do informacji, niekoniecznie prawdziwych.
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Rygorystyczny model wychowania
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Model liberalny

U jego podstaw lezy zatozenie, ze dzieci sq istotami
seksualnymi.

Sam fakt posiadania ptci czyni z nich
istoty seksualne. Seksualnosc¢
podlega rozwojowi, tak jak inne
funkcje ciata. W tym modelu takze
istnieje tabu, jednak jest ono wezsze
i oparte o argumentacje, a nie
sztywng regute. Funkcjonuje tu
pojecie intymnoSci. Rozne aspekty
seksualnosci nie sq ukrywane przed
dzieckiem, istnieje przyzwolenie na
poznawanie  ich, ale  granice
wyznacza  intymnoS§¢  innych -
dziecko nie ma dostepu do
seksualnosci  innych  osdéb  Ilub
odbywajgcej sie miedzy innymi
osobami.
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Wszystkie trzy opisane modele wystepujg stosunkowo rzadko w czystej postaci.
W wiekszosci domow zasady stosowane sq wybidrczo i doraznie. Tworzone sq
w oparciu o wtasne wychowanie rodzicow, ich wiedze lub jej brak, poczucie
swobody lub skrepowania, leki, zahamowania i kompleksy. Nie wszystkie te
aspekty muszq by¢ przez dorostych uswiadomione.
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Bariery w komunikacji seksualnej

Obawa przed seksualizacjg

dziecka

Brak wiedzy, nieznajomos¢ Opieranie sie na wtasnych
prawidtowosci rozwojowych przekonaniach i
norm zachowan seksualnych doswiadczeniach

dzieci

Napiecie, lek, poczucie Brak adekwatnego jezyka do
niezrecznosSci w rozmowach o swobodnego rozmawiania o
seksualnosci seksualnosci

Pierwszym krokiem, przygotowujgcym do rozmowy z dzieckiem, jest rozliczenie
sie z witasng seksualnosciq. Krytyczne przyjrzenie sie swojemu wychowaniu i
dosSwiadczeniom oraz temu, jak wptynety one na rozwdj. Zmierzenie sie z
witasnymi kompleksami, obawami i przekonaniomi dotyczgcymi seksualnosci.
Zidentyfikowanie wtasnych barier, ktore utrudniajg komunikacje i - o ile to
mozliwe - podjecie proby ich rozmontowania. Warto siegngC do ksigzek
popularno-naukowych o seksualnosci dzieci, ktére pomogqg poznac i zrozumiel
zachowania pojawiajgce sie w ich rozwoju. Lektury te dostarczg wiedzy lub
upewniq w tej juz posiadanej. Byc moze usung czesSC niepewnosci roli rodzica
dotyczqcej rozwoju seksualnego dziecka, granicy adekwatnej edukacji i obaw
przed otwarciem ‘puszki Pandory’. Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze
zainteresowanie  kilkulatkdbw  sprawami  seksualnymi jest uniwersalnym,
normatywnym przejawem rozwoju. Jesli potrzeba ta nie zostanie zaspokojona
przez rodzica, dziecko poszuka innego zrodta informacii, ktore moze okazac sie
fatszywe lub krzywdzqce.
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Cel rozmdébw o seksualnoSci z
dzieckiem jest o wiele szerszy niz
tylko dostarczane informacii.
DojrzatoS¢ seksualna rozumiana jest
joko zdolnoS¢ do wchodzenia w
bliskie relacje intymne, w ktorych
mozna realizowa€ swojg ptciowosE
nie jako zdolno$¢ do odbywania
stosunku. Przez zaangazowanie w
rozmowe, gotowoS¢ do udzielania
lub poszukiwania odpowiedzi oraz
zapraszanie do dyskusji pomagamy
dziecku budowal przekonanie, ze
jego seksualnos¢ jest "ok’.

Przekonanie to jest podstawq do uksztattowania zdrowej,
dojrzatej seksualnosci. Stopniowe wprowadzanie w ztozone
zagadnienia intymnoSci, prywatnosci, zgody i zagrozenh
zwiqzanych z seksualnosciq pozwala mu zrozumieC jego
funkcjonowanie w sposdb dostosowany do wieku, potrzeb i
mozliwosci.

Ostatecznie dajemy dziecku najwazniejsze narzedzie, ktdre
pozwala uniknqgC wykorzystania i przemocy seksualnej -
znajomos$8¢ granic dopuszczalnych zachowan, umiejetnos¢
rozpoznawania ryzyka i poczucie oparcia w dorostym, do
ktorego mozna sie zwrdci¢ z kazdq watpliwosciq, pytaniem
czy prosbq o pomoc.
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/
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