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Wprowadzenie

Jak nagrody wptywajq na dziecko?
Typy nagrod

Chwalqgc, buduj motywacje wewnetrznq!
Co to jest kara?

Jak nie nalezy kara¢ dzieci?

Jak skutecznie wprowadzac dyscypline?

Ktora metoda jest najlepsza?
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Wprowadzenie

W tym opracowaniu podejmujemy tematyke kary i nagrody w
wychowaniu dziecka.

Jak wiemy, nagroda jest formqg podziekowania za @ wiasciwe
postepowanie. Ma sktania¢ dziecko, by w przysztoSci zachowywato sie w
sposob odpowiedni.

Kara ma zniecheca¢ do zachowan nieprawidtowych i powodowac ich
zaprzestanie. Karzqc i nagradzajgc  dziecko  ksztattujemy  jego
postepowanie i system wartosci. Bedq one jednak skuteczne tylko wtedy,
jesli bedziemy je wykorzystywacC w sposob przemyslany.

Dowiesz sig, jak wprowadzac¢ dyscypline i motywowac dziecko do
odpowiedniego postepowania za pomocqg nagrod. Mamy nadzieje, ze
informacje tu podane bedq dla ciebie przydatne i uda ci sie je z

sukcesem wykorzystaC w zyciu.

Zaczniemy od nagrod...
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Jesli okreSlone zachowanie ma pozytywnq konsekwencje w postaci
nagrody, to wtedy jego powtdrzenie  przez dziecko jest bardziej
prawdopodobne. Nagradzanie ma znaczenie takze z innych powodow.
Kilka z nich wymienimy.

Reakcja dorostego ma szczegdlny wptyw na to, czy dane zachowanie sie
powtorzy. Dziecko pod wptywem nagrod moze zmieni€ swoje
postepowanie tak, zeby byto odpowiednie. Wez jednak pod uwage, ze
kilkulaki, w szczegolnosci te w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
nie potrafiq czekaC. Z tego powodu najlepiej jest wynagradzac je
natychmiast po pozqdanym zachowaniu.

Dzieci wielokrotnie w ciggu dnia styszq od dorostych, ze "nie wolno”" lub
‘nie waz sie!”. Takie zakazy sq konieczne, gdyz pokazujq, jak trzeba sie
zachowywac. Kilkulatek sam z siebie tego nie wie. Jedli jednak nie
pozwalasz mu na nic, ciqgle powtarzajgc "nie’, moze to spowodowac
obnizenie jego poczucia wtasnej wartoSci. Moze ono nabrac
przekonania, ze cokolwiek by nie zrobito, bedzie to nie tak, jak trzeba.
Jesli je nagradzasz, ono wie, ze postepuje wiasciwie, a ty jestes z tego
zadowolony.
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Najwazniejsze typy nagréd to nagrody materialne (konkretne), nagrody
spoteczne oraz system zetonowy (programy premiowe).

Nagrody materialne

Nagrody materialne (inaczej konkretne lub namacalne) przedstawiajq pewnq warto$é
materialng, ale niekoniecznie sq drogie. Do nagrod tych zaliczyeé mozna dtugopis, kredki,
komiks, zabawki, ulubione lody, deser lub co$ do ubrania (np. szalik druzyny pitkarskiej).
Pamietajmy jednak, ze to, co ma okreSlong wartoS¢ dla nas, niekoniecznie ma takq
samgq dla dziecka i vice versa. Naklejka z Naruto jest dla rodzica jedynie zabawna, a dla
corki, wielbicielki komiksdw Manga, moze byC spetnieniem najskrytszych marzen i
prawdziwym skarbem. Nagrody materialne nalezy stosowac tylko od czasu do czasu.

Nagrody spoteczne

Nagrody spoteczne nie majq ceny. Nalezg do nich:

Okazanie uczu€ pozytywnych - uSmiech lub okazanie radosci tak, ze dziecko nie bedzie

miato watpliwosci, ze jestes zadowolony.

Pochwata — najlepiej bedzie, jesli precyzujemy, za co dziecko chwalimy, na przyktad:
e 'bardzo tadnie narysowatas laurke dla babci!”
e ‘wspaniale wytartes kurze z szafki!”
e 'bardzo wytrwale pisate$ wypracowanie z jezyka polskiego!”
e 'bardzo dobrze odrobitas zadanie z matematyki!”

Wspolnie spedzony czas jest dla dziecka wielkg nagrodq. Mogq to by¢ aktywnosci takie
jak gra (np. w chificzyka lub w makao), czytanie bajek lub pojscie na spacer w wybrane
przez dziecko miejsce.
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Programy premiowe

Program premiowy polega na tym, ze dziecko zbiera punkty za dobre zachowanie, tak
jak klient uczestniczqcy w programie lojalnoSciowym - za ponowne zakupy w

sklepie. Dajesz dziecku punkty, jesli zachowa sie tak, jak powinno. Zapisujesz je na duzej
kartce w jego pokoju lub w widocznym miejscu w domu (np. na lodéwce lub drzwiach).

Mozna to robi¢ mazakiem, albo np. przyklejac magnesy lub kolorowe naklejki na tablicy.
Kiedy dziecko zbierze ich odpowiedniq liczbe, to otrzymuje ustalong wczesniej nagrode.
Wygrang w programie premiowym mozna uczci¢ fanfarq. PodkreSlajgc znaczenie
wygranej, zaznaczasz jej wartos¢. Jesli obiecasz dziecku nagrode, to zawsze dotrzymu;j
stowa. To podstawa sukcesu programu premiowego.
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Chwalac, buduj motywacje wewnetrzna!

Motywacje dzielimy na wewnetrzng (wynikajgcq z naszego wnetrza) i
zewnetrzng (wynikajqgcq z przyczyn lezgcych poza nami).

Dziatamy pod wptywem
motywacji wewnetrznej, kiedy
wykonujemy zadania dla
satysfakcji, przyjemnosci lub z
ciekawosci.

Cztowiek nigdy nie jest na tyle niezalezny, zeby kierowac sie tylko
motywacjqg wewnetrzng. Jednak to ona, a nie nagrody z zewnaqtrz, sprawia,
Ze jestesmy bardziej wytrwali w dgzeniu do celu

I niezalezni od ocen innych.

Motywacja wewnetrzna pomaga nam przenosiC gory. Dzieki niej stajemy
sie bardziej niezalezni od ocen innych. W szkole nie uczymy sie jedynie dla
stopni, ale z ciekawosci i dqzenia do wiedzy.
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Jak chwali€¢ i méwi¢ do dziecka, aby budowa¢ motywacje wewnetrzng?

Zamiast chwali¢, podkreslaj, ze pracuje i sie stara.

Zachecaj do zadowolenia z samego siebie.

Rozwijaj ciekawoS¢ dziecka.

Zwracaj uwage na to, ze dzieki staraniom dziecka jest milej.
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Zachecaj do dyskusji zamiast ktotni.

Nad motywacjg nalezy pracowac. Wychowanie dziecka to nie jest
jednorazowa akcja, ale systematyczna, codzienna praca. Nie da sie
jednak ukryC, ze dzieci potrzebujq zachety i wsparcia emocjonalnego,
ktore jest bezwarunkowe. Dziecko musi wiedzieC, ze niezaleznie od
tego, czy odnosi sukcesy czy nie, bardzo je kochasz.
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Kara to nieprzyjemna ‘zaptata” za nieodpowiednie postepowanie. Karzqc
dziecko, pokazujemy mu, ze mamy nad nim witadze. Jak wiadomo z praktyki,
rodzice, karzqc dziecko, czasem wytadowujqg ztoSC i bezradnos¢, bo nie wiedzqg
co zrobiC, zeby wreszcie

zachowywato sie ono tak, jak trzeba. _‘\
Przez te uczucia chcqg odebra¢ dziecku
wszystko to, co jest w jego zyciu mite,
wazne i daje mu szczeScie. Kara nie
zawsze uczy samokontroli, nie zawsze
odstrasza od nieodpowiedniego
zachowania. Nieodpowiednia moze
rowniez  wptyngé negatywnie na
samoocene  kilkulatka.  Prawdziwym
celem rodzicow powinno byc¢
nauczenie go samokontroli i

dyscypliny.

Jesli krzyczysz na dziecko, bo po raz kolejny dostato staby stopien ze
sprawdzianu, uczysz je krzyku, a nie tego, ze uczyC sie trzeba systematycznie.
Dziecko bedzie dtugo zastanawiaC sie, dlaczego ty mozesz na nie krzyczec, a
ono nie moze krzyczeC na nikogo. Dzieci, ktore czesto sq karane, mogq nabrac
pocCzucia, ze same nie majq wptywu na swoje zachowanie - co by nie robity, to
robiq to zle. Jesli kara bedzie surowa, to mtody cztowiek nie bedzie zastanawiac
sie nad tym, co zrobi¢, by zmieni¢ zachowanie, ktore byto przyczynq kary. Skupi
sie na zalu do rodzica, ktory je ukarat.
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Nigdy nie stosuj kar cielesnych,
nawet pojedynczych klapséow.

Nie tylko dlatego, ze ich stosowac nie wolno. Po
uderzeniu dziecka roztadujesz ztoS¢, ale ulga bedzie
chwilowa, a zdenerwowanie wcale nie minie. Bicie
powoduje, ze dziecko czuje sie upokorzone. Cierpi
jego poczucie wtasne] wartosci. Dziecko moze tez
odczuwac nieprzyjemne napiecie, bo z jednej strony
mu biC sie nie wolno, a rodzic wobec niego przemoc
stosowaC moze. Istnieje obiegowa opinia, ze kary
cielesne odstraszajq od ztych zachowan. Nigdy
jednak nie mamy pewnosci, czy niepozqdane
zachowanie sie nie powtorzy.

Warto rowniez zauwazyC, ze chociaz kary cielesne nie rozwiqzujq
dotychczasowych problemow z zachowaniem, mogqg wywotywacC nowe. Z
praktyki wiadomo, ze dzieci, ktore sq bite, za kare stajg sie bardziej
agresywne. Nabierajg tez przekonania, ze sita fizyczna jest sposobem
radzenia sobie w relacjach z innymi. W Polsce od wielu lat obowiqzuje
prawny zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci, a ztamanie go
moze by¢ ukarane wigzieniem.
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Nie pozwalaj, aby kierowata Tobq ztoSC. JeSli dziecko zastuguje na kare,
powiedz, ze potrzebujesz czasu na zastanowienie sie. Masz prawo byc¢
podenerwowany, jesli dziecko postepuje nie tak, jak trzeba. Jednak kara nie ma
na celu roztadowania niczyjej frustracji. Stosujemy jqg po to, aby dziecko
nauczyto sie odpowiedniego postepowania. MoOw spokojnie i przemysl
doktadnie kazde stowo. Jesli nie mozesz utrzymac nerwdw na wodzy, wez kilka
oddechow albo poczekaj, az sie uspokoisz.

ByC moze dziecko nie ma jeszcze tyle rozsqdku i doswiadczenia, zeby od
poczqgtku do konca przeanalizowaC cate zdarzenie i samemu wyciQqgnqc
odpowiednie wnioski. Zastanbwcie sie, co zrobi¢, by sytuacja sie nie
powtdrzyta. Kara zadziota, jesli osoba ukarana bedzie w stanie wyciqgnqcé
odpowiednie wnioski z tego, co sie stato. Rozmowa z dzieckiem nie oznacza
twojej stabosci, wrecz przeciwnie.

Kara to jedynie odkupienie winy za zte postepowanie w przesztoSci.
Wprowadzajgc dyscypline, uczymy dziecko, ze kazde zachowanie ma swoje
konsekwencje. Dzieki niej dzieci uczq sie samokontroli, rozwigzywania
problemdow oraz radzenia sobie z witasnymi emocjami. Nabierajg rowniez
przyzwyczajenia, zeby obowiqgzki wypetniaC teraz zamiast odktadacC je na
pozniej. Dzieki temu budujq poczucie wiasnej skutecznosci i potrafiq znalezé
czas nie tylko na to, co powinny zrobicC, ale tez na przyjemnosci.

Zanim wprowadzisz ‘regulamin kar i nagréd’, przemysl go doktadnie. Zdarza
sie, ze rodzice pod wptywem stresu i podenerwowania wymyslajg na
poczekaniu drastyczne Srodki, ktérych nie sq potem w stanie wprowadziC w
zycie. Zakaz wyjozdu na wakacje do babci, wychodzenia na rower przez caty
miesiqc lub wyjazdu na wycieczke klasowq jest nie tylko karqg dla dziecka, ale w
pewnym sensie réwniez dla ciebie. Po kilku dniach, a nawet godzinach,
zdenerwowanie minie, zrobi ci sie dziecka zal i skrocisz wyrok. Dla dziecko
bedzie to oznaczato, ze nie musi sie niczym za bardzo przejmowac, bo tylko
grozisz.
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Opracuj kilka prostych i przejrzystych zasad postepowania oraz
konsekwencji, ktére czekajg dziecko za ich nieprzestrzeganie.
Dzieciom trudniej zrozumieC i zapamietaC liste zasad, ktora jest
zawita i petna wyjqtkow od reguty.
Warto usigs¢ wspolnie i omowic
kazdy punkt. Rozmawiaj za
kazdym razem, kiedy
wprowadzasz kolejny “przepis’.
Upewnij sie, ze dziecko wie,
dlaczego trzymanie sie
okreSlonych regut postepowania
(np. zasady, ze nalezy daé .‘
pieskowi jes¢, pi€ i wyprowadzi¢ na spacer) jest tok|e wazne.

Jednokrotna rozmowa z dzieckiem nie wystarcza. Do pewnego wieku
nie potrafi ono jeszcze "wejs€ w buty" innej osoby i zobaczy¢, ze
rzeczywistoSC z jej strony wyglgda inaczej. Wyjasnianie,
argumentowanie i ttumaczenie, dlaczego nalezy postepowac tak a
nie inaczej, jest moze niezbyt nowoczesnqg metodq wychowania, ale
jednqg ze skuteczniejszych. Z dzieckiem rozmawiaj jak najczescie;.
Pamietaj, ze wpajanie mu zasad dotyczgcych np. kulturalnego
zachowania sie wobec innych dzieci lub wobec dorostych wymaga
wielokrotnych, codziennych rozmoéw. Uwierz, ze masz odpowiedniq
site perswazji.

Z drugiej strony jednak nieodpowiednie zachowanie powinno miec
zawsze konsekwencje w ustalonej wczesniej (i doktadnie
przemyslane] przez ciebie) formie. Jesli dziecko tamie reguty, a ty
jedynie powtarzasz grozby, bo jest ci go zal, to do niczego dobrego
to nie prowadzi.
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Ktora metoda jest najlepsza?

Teraz przedstawimy kilka sposobdw wprowadzania dyscypliny, ktbre mozesz
wykorzysta€, aby pokierowa¢ zachowaniem dziecka. Metody, ktore opiszemy,
to ignorowanie, odwracanie uwagi, ‘przerwa’, odczuwanie konsekwencji
wtasnych uczynkdéw oraz utrata przywilejow. ChcielibyS§my dodag, ze pierwsze
dwie wymienione metody tak naprawde karami nie sq.

Co to jest odwracanie uwagi?

Odwracanie uwagi jest szczegdblnie przydatne w wychowaniu matych dzieci.
Kiedy dziecko niewtasciwie sie zachowuje, skieruj jego uwage na co$ innego,
co lubi robi¢ np. zacznij $piewac lub opowiadac historyjke. Czasami dzieci
rozrabiajq z nuddéw lub z braku lepszych pomystow.

Kilka stbw o ignorowaniu czyli
brak zainteresowania - to tez metoda wychowawcza!

Ignorowanie jest przeciwienstwem zainteresowania. Ignorowanie zachowania
dziecka nie polega na tym, ze zajmujesz sie sobq i nie przejmujesz sie tym, co
ono robi. Po prostu zachowujesz sie tak, ok ludzie obojetni wobec
okreslonego zjawiska. Udawanie, ze nie obchodzi cie atak wsciektosci twojego
malucha wymaga minimalnych umiejetnoSci aktorskich, ale dasz rade.
Ignorowanie zwykle jest bardzo skuteczne w przypadku tych zachowan, ktére
majq przyciqgng¢ uwage otoczenia. Nalezqg do nich m.in. napady ztosci,
krzyki, rzucanie sie na podtoge. W takich sytuacjach nie patrzysz sie na
dziecko, ani do niego nie mowisz. Nie zauwazasz rowniez tego wszystkiego, co
ono robi, aby przyciggnq¢ twojg uwage. W ten sposdb mozesz ograniczy¢
niewtasciwe zachowania.

W niektérych przypadkach dziecko zachowuje sie tak, ze moze wyrzqdzi¢
krzywde sobie lub innym (np. skacze z krzesta czy z komody) lub co$ niszczy
(np. celowo psuje zabawki). Ignorowanie jest wtedy niezbyt dobrym
pomystem, bo dziecko przez swoje zachowanie naraza siebie lub innych na
niebezpieczenstwo. Wtedy lepsza bedzie "przerwa’.
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Jak wprowadza¢ dyscypling za pomocq przerwy?

Jesli dziecko zachowuje sie nieodpowiednio, warto, zeby zrozumiato, ze kazde
zachowanie ma swoje nastepstwa. Zastandw sig, czy nie bytoby dobrym
pomystem, zeby zabra¢ malucha na “przerwe’. Moze warto wzigé je w miejsce,
gdzie nie ma ani jego ulubionych zabawek ani w ogdle nic ciekawego sie nie
dzieje. "Przerwa” polega na tym, ze dziecko musi opusSci¢ miejsce, gdzie
zachowato sie nieodpowiednio. W czasie jej trwania nie moze sie bawic i nie
nalezy z nim nawigzywac jokiegokolwiek kontaktu. W ciszy tatwiej mu bedzie
zastanowi€¢ sie nad witasnym zachowaniem. Z tego powodu w pokoju, w
ktérym dziecko przebywa w czasie "przerwy’, powinno by¢ tak cicho, jak sie
tylko da. Juz po przerwie warto z dzieckiem porozmawia¢ o tym, co sie stato i
co mozna zrobi¢, aby to sie nie powtdrzyto.

Ostrzezenie, ze bedzie "przerwa’

Jesli dziecko nie stucha polecen, powiedz mu, ze zaraz bedzie "przerwa".
Ostrzez dziecko jasno i zrozumiale, ale tylko raz np. "Jesli nie przestaniesz sie
bawi¢ i nie podjdziesz my¢ zebdw, to bedzie przerwa'. Ostrzezenie nalezy
wypowiada¢ spokojnym gtosem. Jesli czujesz, ze jesteS niespokojny lub
podenerwowany, to najpierw wez kilka gtebokich oddechoéw. Jesli dziecko
dalej nie stucha, to wtedy jest “przerwa”. Postepuj tak za kazdym razem, kiedy
nie wypetnia twoich polecen.

Przyktad zastosowania “przerwy” wobec kilkuletniego dziecka

Babcia méwi do wnuka "Juz pora spag, prosze, zeby$§ poszedt sie umy¢”. Wnuk
jednak nie przerywa swoich zajec. Babcia czeka pare sekund, po czym mowi
“Jesli nie pdjdziesz sie my¢, to bedzie przerwa". Babcia znowu czeka pare
sekund, a wnuk reaguje na jej polecenie. Kiedy idzie do tazienki, babcia moéwi
"dziekuje ci, ze mnie postuchates.”

Ostrzezenie, ze jesli dziecko nie postucha, to bedzie "przerwa” wypowiadaj
tylko raz. Zaraz po ostrzezeniu dziecko powinno wykona¢€ to, o co prosisz. Jesli
nie postucha, to ma “przerwe" i tyle. By¢ moze dziecko nie od razu zmieni
swoje zachowanie, ale po jakim$§ czasie nauczy sie, ze nie rzucasz stdbw na
wiatr.
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Kiedy stosowacé przerwe?

"Przerwa’” jest szczegblnie polecana w nastepujgcych przypadkach:

o Twoje dziecko zachowuje sie w sposbb stanowiqcy dla niego
zagrozenie np. wbiega na jezdnie.

o Jesli jest bez powodu agresywne wobec innego dziecka.

o Jesli tamie znane mu zasady zachowania np. rozrzuca zabawki lub
przeszkadza rodzehstwu w nauce. Upewnij sie jednak, ze dziecko wie,
jak sie zachowywag, kiedy siostra lub brat sie uczq.

Jesli nastepstwem takich sytuacji bedzie “przerwa’, dziecko by¢é moze
zrozumie, ze tak nie nalezy sie zachowywac.

Kilka wskazéwek

W sposdb zrozumiaty wyjasnij dziecku, co to jest "przerwa” i jaki jest jej cel.
Powiedz mu doktadnie, jak ma sie zachowywa¢ w czasie "przerwy". By moze
sama kilkukrotnie powtdrzona instrukcja sprawi, ze zacznie cie bardziej
stuchac.

Mozesz pocwiczy¢ z dzieckiem "przerwe’, kiedy bedziecie w dobrym humorze.
Nastepnie popro$ je, aby opowiedziato ci, jak sie czuto i co sie wtedy dziato.
Dziecko na pewno zrozumie sens tej metody.

Zawsze bez zadnych wyjatkdéw postepuj w ten sam sposéb. JeSli dziecko
potrafi przewidzie¢, ze jesli nie postucha, to bedzie "przerwa’, to perspektywa
ta moze pozytywnie wptyng¢ na jego zachowanie.

Upewnij sie, ze dziecko wie, ktore zachowania mogqg spotkac sie z
konsekwencjqg w postaci "przerwy’. Mozesz opracowac liste zasad, ktéorych
nalezy przestrzegac¢. Wyjasnij, ze nastepstwem ztamania chociaz jednej z
nich bedzie przerwa.

Powiedz dziecku, gdzie przerwy bedq sie odbywac. Poinformuj je, jakie bedqg
kolejne etapy postepowania.

Najpierw skoncentruj sie na jednym zachowaniu, ktére powinno sie zmienic
np. dziecko krzyczy lub kopie.

Jesli ostrzezesz dziecko, ze, jesli nie postucha, to bedzie "przerwa’, a dziecko
tego nie zrobi, to "przerwa"' powinna sie odby¢. W innym przypadku twoje
dziecko moze nabrac¢ przekonania, ze tylko tak mowisz i nie bedzie brac
twoich grézb na powaznie. "Przerwa” powinna nastgpi¢ natychmiast po
niewykonaniu zadania mimo otrzymania ostrzezenia.

Zabawka tez moze iS¢ na "przerwe". Je§li dziecko celowo niszczy zabawke lub
bije sie o nig z innym dzieckiem (np. walczy o sitko na placu zabaw),
pomysl, czy nie wystac¢ tej zabawki na "przerwe’. Kiedy zabawka ma "przerwe”,
dziecko nie ma do niej dostepu i uczy sie kontrolowa¢ wtasne zachowanie.
Odtéz zabawke na potke na okreSlony czas. Kiedy czas przerwy minie,
powiedz dziecku, jaoka byta przyczyna "przerwy'. Nastepnie popro$§ je, aby
powtdrzyto. "Przerwa dla zabawki® przyda sie, jeSli nie chcesz zbyt czesto na
przerwe wysytac dziecka.

NN NN NN
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Przerwa w pytaniach i odpowiedziach

Jak dziecko ma sie zachowywaé w czasie przerwy?

J

W czasie "przerwy” dziecko ma siedzie¢ spokojnie i nie rozmawiac. Jesli jest
ona konsekwencjg ztamania zasady obowigzujgcej w domu (np. cichego
zachowywania sie i nie przeszkadzania starszemu rodzefstwu w czasie
nauki), to po zakohczeniu 'przerwy” tq zasade dziecku przypomnij. Twoje
dziecko powinno ciebie stuchac¢. Jesli nie, to powinno ponownie po6js¢ na
‘przerwe”.

Ono ma przerwe, ad co ja mam w tym czasie robié?

J

Powiniene$§ robi¢, to co miate§ w planie, ale niech dziecko pozostanie w
zasiegu twojego wzroku. W czasie “przerwy’ nikt nie powinien sie na dziecko
patrze¢, rozmawia¢ z nim lub w jakikolwiek sposdb poswiecaé mu uwagi.

Jaka dtuga powinna trwaé "przerwa’?

J

"Przerwa” w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym trwa zwykle kilka minut.
Zastandw sie, czy nie mogtbys wprowadzi¢ zasady, ze "przerwa’ trwa tyle
minut, ile ma ukohczonych lat.
Co robi¢, jesli dziecko po ogtoszeniu "przerwy”
niespodziewanie zacznie stuchac?

J

Jest juz za pbézno. Jesli powiedziate§, ze dziecko ma “przerwe”, musi sie ona
odby¢€. W przeciwnym razie dziecko bedzie chetne, by cie stucha¢ dopiero po
rozpoczeciu "przerwy".
Co robi¢, jesli dziecko w czasie "przerwy" nagle powie,
ze chce iS¢ do tazienki?

J

Najlepiej jest nie zauwazaé nic, co dziecko méwi w czasie "przerwy”. Jesli
pozwolisz dziecku opusci€ miejsce, to zorientuje sie, Ze jest to dobra
wymoéwka do jej zakonczenia. Przemys$l jednak sprawe doktadnie. Jesli dziecko
jest jeszcze w trakcie treningu toaletowego (uczy sie kontrolowaé czynnosci
fizjologiczne), to najlepiej jest je jednak do tazienki zaprowadzi¢. Kiedy dziecko
jest w tazience, nie rozmawidj z nim i na tyle, na ile mozna, unikaj kontaktu.
Pomagaj mu tylko tyle, ile jest to konieczne.
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Co robi¢, jesli dziecko w czasie przerwy" zachowuje sie gtoSno?

J

Na poczqtku, kiedy zaczniesz stosowac “przerwe™, dziecko w tym czasie moze
zachowywa¢ sie bardzo gto$no. Dopiero za ktérym$ kolejnym razem troche
sie uspokoi. Niektére dzieci wykorzystujqg wszystkie znane im sposoby, aby
wydostac sie z miejsca odbywania “przerwy". Jesli dziecko hatasuje i rozrabia,
bez stowa zaprowadz je z powrotem na miejsce odbywania “przerwy". Przedtuz
czas do momentu, az sie uspokoi. W innym przypadku dojdzie do wniosku, ze
koniec "przerwy" wymusito krzykiem.

A co jesli na "przerwe” zastuguje rodzenstwo?

Kiedy kilkoro dzieci gtosno ktoci sie lub sie bije, natozenie odpowiedniej kary
dla winowajcéw jest wazniejsze niz drobiazgowe $ledztwo, by okresli¢, kto
zaczqgt. W takiej chwili dzieci sq zbyt rozemocjonowane, zeby rozwiqgzacé
problem. Kiedy wszystkie majq "przerwe’, nie musisz drobiazgowo analizowa¢
sprawy i zastanawia¢ sie, kto ma racje. Pamietaj jednak, ze dzieci powinny
odbywa¢ swoje "wyroki® w réznych miejscach. Poza tym wszystkie zasady
pozostajg niezmienne.

A co jesli ja sie staram i staram, a "przerwa” jednak nie dziata?

Czasem mozesz mie poczucie, ze mimo twoich wielokrotnych préb zmiany
nieodpowiednich zachowanh dziecka nie ma zadnej poprawy. W takim
przypadku zastandéw sie nad innym sposobem wprowadzania dyscypliny.
Pomysl tez, czy nie warto bytoby porozmawia¢ na temat dziecka z pediatrq,
psychologiem czy pedagogiem w szkole lub przedszkolu, do ktérego
uczeszcza. Im predzej zaczniesz dziataé, tym lepsze bedq tego efekty.
Specijalisci sq po to, aby rodzicom pomagac.
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Niech dziecko odczuje skutki wtasnego dziatania!

Jesli dziecko zachowuje sie nieodpowiednio, mozesz pokazac mu, ze kazde
zachowanie ma  swoje konsekwencje. JeSli celowo zgniecie loda Ilub
wykorzysta go jako farbke do malowania stotu, to nie dawaj mu kolejnego. To
dosSwiadczenie szybko oduczy go tego typu pomystow. Kiedy zepsuje
zabawke, bo celowo sie bawito niq nie tak, jak trzeba, to nie powinno dostac
nowej. Bedzie musiato bawi¢ sie zepsutq i w ten sposdbb doswiadczy
konsekwenciji swoich dziatan i bedzie to wtasciwa kara.

"Szlaban® musi by¢ przemyslany!

Nie zabieraj dziecku tego, co ma na nie dobry wptyw. Jesli lubi czytac ksigzki i
bierze udziat w konkursach czytelnictwa albo chodzi na kétko wokalne, z
ktorym ma koncerty, to nie zakazuj mu czytania ksiqzek ani §piewu.

Szlaban nie moze trwaé¢ catg wiecznos¢!

Pamietaj tez, ze rok lub dwa miesiqce to dla dziecka bardzo dtugo, znacznie
dtuzej niz dla ciebie. Zbyt diuga kara moze zniechecic do poprawy
zachowania, bo mozna mie€¢ wrazenie, ze to udreka, ktéra nigdy sie nie
skonczy. Jesli dziecko ma “szlaban® na wyjscia do kina przez dwa miesiqce to
jest to kara. Jesli jednak "szlaban” obowiqzuje tylko w ten weekend, to jest to
nauka dyscypliny.

Przerwa, szlaban, konsekwencje wtasnych dziatah to jeszcze

L | |
nie wszystko. Porozmawiaj z dzieckiem. Wystuchaj tego, co
ma do powiedzenia. Zastandéw sie, czy jego nieodpowiednie
zachowanie nie ma gtebszej przyczyny. Moze ono przeciez
wynika¢ z zazdrosci lub poczucia, ze nie daje sobie

rady. W takich przypadkach nie karz dziecka, ani nie moéw jakie jest zte, tylko
rozmawiaj. By¢ moze powiniene§ zmieni€ co§ w swoim zachowaniu. Innym
przypadkiem nieodpowiedniego zachowania, ktére ma gtebsze przyczyny, moze byc¢
nieche¢ do otwarcia ust na fotelu dentystycznym lub ucieczka przed zastrzykiem w
przychodni. Strachu przed bdlem nie zmniejszysz za pomocq szlabanu. Kara, nawet
bardzo niemita, nie spowoduje zmiany zachowania dziecka. Trauma moze sie
pogtebiaé, a problem bedzie dalej nierozwiqzany. W takich przypadkach nalezatoby
sie zastanowi€¢ nad strategiqg obnizenia leku dziecka przed bdélem w trakcie procedur
medycznych i rozwoju umiejetnosci radzenia sobie z nim.
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/

FUNDACJA

NLE WIPAC PO MNLE




