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Wprowadzenie

Przemoc i uzaleznienia stanowig zagrozenie dla harmonii rodzinnej i zdrowia psy-
chicznego jej cztonkéw. Rozwdj spoteczny i prawniczy ukierunkowany na zwalcza-
nie tych negatywnych zjawisk jest niezmiernie istotny. W czerwcu 2023 roku, w wy-
niku nowelizacji ustawy Przemoc Domowa (PrzemDomU), pojecie przemocy w ro-
dzinie zostato zastgpione terminem ,przemoc domowa”.

Rodzina jest rozumiana jako ztozony system, w ktorym interakcje migdzy cztonkami
i ich role tworzg funkcjonalng catos¢. System ten moze by¢ otwarty lub zamkniety, a je-
go tozsamos¢ zalezy od réwnowagi miedzy procesami rozwojowymi a utrzymaniem
stabilnosci. Cztonkowie sg postrzegani jako elementy systemu, w kidrym dziatania
jednej osoby wptywajg na wszystkich pozostatych. W analizie rodziny rozréznia sie
podsystemy. Jest to mniejsza grupa lub jednostka, ktdra wykonuje okreslong funkcje
lub petni okreslong role. Przyktady podsysteméw w rodzinie obejmujg relacje
maizenskie, rodzic-dziecko oraz miedzy rodzenstwem. Kazdy ztych podsysteméw ma
swoje witasne cele, dynamike i wzorce komunikacji. Z drugiej strony podsystemy
odnoszg sie do wiekszego kontekstu spotecznego lub kulturowego, w ktérym istnieje
rodzina. To, co dzieje sie w nadrzednym systemie, moze wptywac na funkcjonowanie
i dynamike podsystemow rodziny. Podsystemy obejmujg czynniki zewnetrzne, takie jak
kultura, spoteczenstwo, religia, polityka i inne czynniki Srodowiskowe wptywajgce na
rodzine. W szczegolnosci relacja matzenska jest czesto uwazana za najwazniejszy
podsystem. Harmonijne relacje miedzy matzonkami majg pozytywny wptyw na jakos¢
i trwatos¢ rodziny, a takze na relacje rodzic-dziecko. Dzieje sie tak, poniewaz sposob,
w jaki matzonkowie komunikujg sie i wspotdziatajg, stanowi model zachowan inter-
personalnych dla dzieci. Co wiecej, relacja matzenska wptywa na podziat obowigzkéw
i strukture zycia rodzinnego. Warto zauwazy¢, ze zachowanie pewnych zasad, takich
jak ustalanie jasnych granic w systemie rodzinnym i poza nim oraz utrzymywanie
otwartej i jednoznacznej komunikacji miedzy czionkami rodziny jest wazne dla
prawidtowego funkcjonowania rodziny.
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Definicja Przemocy Domowej

Nowa definicja przemocy domowej, wprowadzona w wyniku nowelizacji ustawy
PrzemDomU, opisuje przemoc jako jednorazowe albo powtarzajgce sie
umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowej. Ponadto pojecie przemocy na odle-
gtosé, obejmujgce takie sytuacje, jak stalking, obrazanie w sieci czy przemoc
poprzez SMS-y, zostato réwniez uwzglednione, umozliwiajac podjecie odpo-
wiednich krokéw w tych przypadkach.

Natomiast wedtug WHO przemoc to celowe uzycie sity fizycznej lub wiadzy,
grozgce lub rzeczywiste, przeciwko sobie, innej osobie lub przeciwko
grupie lub spotecznosci, ktore skutkuje lub istnieje wysokie prawdopo-
dobienstwo, ze =zaskutkuje obrazeniami, $mierciag, szkodami psy-
chicznymi, nieprawidtowym rozwojem lub deprywacja.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Ponadto mozna podzielic ogdlng definicje przemocy na trzy rézne rodzaje
zaleznie od relacji miedzy osobg sprawiajgca przemoc a jej ofiara.

Przemoc samookaleczajaca lub samobodjcza

jest rodzajem przemocy, w kidrej sprawca jest jednoczesnie ofiarg.
Obejmuje to sytuacje, w ktérych osoba krzywdzi siebie, np. poprzez
samookaleczenie lub préby samobojcze.

Przemoc interpersonalna

dotyczy aktéw przemocy miedzy réznymi osobami i mozna jg dalej
podzieli¢ na przemoc domowg, przemoc partnerskg i przemoc
spoteczng. Pierwsza z tych kategorii obejmuje przemoc w rodzinie,
przemoc w zwigzkach partnerskich oraz znecanie sie nad osobami
starszymi. Przemoc partnerska moze wystepowac zaréwno w zwig-
zkach matzenskich, jak i pozamatzenskich, a przemoc spoteczna
dotyczy akiow przemocy miedzy osobami w spotecznosci, w tym
przemocy ze strony znajomych lub nieznajomych, przemocy wobec
miodych ludzi, atakédw nieznajomych, przemocy zwigzanej z przes-
tepstwami narkotykowymi oraz przemocy w miejscu pracy i innych
instytucjach.

Przemoc zbiorowa

wystepuje, gdy wieksze grupy ludzi dzia-ajg razem, aby zaszkodzi¢
lub naruszy¢ prawa innych grup lub oséb. Mozna jg podzieli¢ na 3
gtdbwne kategorie: przemoc spoteczng, przemoc polityczng oraz
przemoc ekonomiczna.

Przemoc spoteczna

obejmuje akty przemocy w spotecznosciach lub grupach, przemoc
polityczna dotyczy w konteks$cie dziatgn politycznych lub konfliktow, a
przemoc ekonomiczna polega na wykorzystywaniu srodkéw ekono-
micznych do wywierania nacisku lub kontroli nad innymi.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Rozszerzenie Pojecia Ofiary

Nowelizacja PrzemDomU rozszerza pojecie osoby doznajgcej przemocy domowe;j
na wiele kategorii zwigzkéw rodzinnych. W tym kontekscie osoba doznajgca prze-
mocy domowej moze obejmowac: matzonka, rodzicow, rodzenstwo, dzieci mat-
zonka lub partnera zyciowego, dzieci adoptowane, osoby w zwigzkach par-
tnerskich lub konkubinatach, a takze te, ktére byly w przesztosci w trwatej
relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od zamieszkiwania i gospodaro-
wania.

Wprowadzenie "Niebieskiej Karty" jako narzedzia do ochrony ofiar przemocy wydaje
sie by¢ krokiem naprzéd w zapobieganiu naduzyciom i reagowaniu ha przemoc
W rodzinie.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

2""7"t SAMORZADU
S WOJEWODZTWA
@® MAZOWIECKIEGO



Emocje
w rodzinie

Rodzaje Przemocy Domowej

Przemoc moze by¢ podzielona na dwie gtéwne kategorie:

Przemoc goraca

To nagty wybuch silnych emociji, jak ztos¢ czy frustracja, prowadzgcy do agre-
sywnego zachowania. Czesto jej przyczyny lezg w innych obszarach zycia, na
przyktad pracy czy problemach finansowych. Sprawcy tej przemocy nie potrafig
kontrolowaé swoich emocji i wytadowuijg je na innych, czesto cztonkach rodziny.

Przemoc chtodna

W przeciwienstwie do przemocy goracej, ta forma nie objawia
sie gwattownymi emocjami i agresja. Sprawcy sg bardziej opa-
nowani i kontrolujg swoje zachowanie. Czesto usprawiedliwiajg
swoje czyny. Przemoc ta moze przybiera¢ postac rygorystycz-
nego wychowania lub autorytarnego traktowania rodziny. Cze-
sto wynika z ukrytego poczucia bezradnosci, a alkohol moze
zaostrzac te przemoc.

W ramach nowej definicji wyréznione zostato kilka rodzajow przemocy
domowej

Przemoc Fizyczna

Obejmuje zachowania, ktére naruszajg nietykalnosé fizyczng osoby doznajgcej
przemocy. Moze to by¢ bicie, kopanie, duszenie, popychanie, szarpanie czy tez
cokolwiek, co prowadzi do uszkodzenia ciata lub ryzyka takiego uszkodzenia.

Przemoc Psychiczna

To forma przemocy, ktéra ingeruje w godnos¢ osobistg i psychiczng ofiary. Obej-
muje obrazanie, ponizanie, wyzywanie, szantazowanie, grozenie oraz wszelkie
dziatania wptywajace na zdrowie psychiczne.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Przemoc Seksualna

Dotyczy sytuacji, w ktérych ofiara jest zmuszana do dziatan seksualnych wbrew
swojej woli lub tez, gdy nie jest w petni Swiadoma wydarzen. Moze to by¢ gwatt,
wymuszanie praktyk seksualnych czy niewtasciwe komentarze i zachowania se-
ksualne.

Przemoc Ekonomiczna

To naruszanie praw majgtkowych osoby doznajgcej przemocy. Moze to obejmo-
wac utrudnianie dostepu do srodkow finansowych, niszczenie mienia czy oszustwa
finansowe.

Przemoc przez Zaniedbanie

polega na braku udzielania pomocy, wsparcia czy dostepu do podstawowych
potrzeb, takich jak jedzenie, ubranie, opieka medyczna czy mieszkanie.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Przemoc emocjonalna

Przemoc emocjonalna to forma znecania sie nad drugg osoba, ktéra mani-
festuje sie poprzez manipulacje, wywotywanie cierpienia emocjonalnego oraz
niszczacy wptyw na poczucie wtasnej wartosci i zdolnosci. Jest to doswiadcze-
nie, ktére moze by¢ bardziej lub mniej widoczne, ale zawsze pozostawia slady.

Przemoc emocjonalna przyjmuje rozne formy, wigczajgc w to krzyk, krytyke oraz
obojetnosé wobec dziecka. Te objawy sg czesto widoczne dla otoczenia, ale
istnieje tez subtelniejsza odmiana przemocy, ktérg nazywa sie ,przemoca w bia-
tych rekawiczkach”. Przyktadem jest zawstydzanie dziecka, ktére jest zamienia-
ne na zart. Jest to rodzaj przemocy, ktéry pozornie moze wydawaé sie mniej
szkodliwy, ale w rzeczywistosci mocno zapada w pamiec¢ ofiary.

Przemoc emocjonalna ma znaczacy wptyw na doroste zycie dziecka. Dzieci,
ktére doswiadczyty tej formy przemocy, czesto radzg sobie w trudnych warun-
kach poprzez rézne mechanizmy obronne, takie jak:

o WYCOFANIE ZAANGAZOWANIA EMOCJONALNEGO
Dziecko moze zdecydowac sie na wycofanie swojego zaangazowania emocjo-
nalnego w relacjach, widzgc to jako sposéb na zachowanie bezpieczenstwa.
Unika gtebszych emociji, by nie by¢ narazonym na ewentualne manipulacje lub
ataki.

e POSZUKIWANIE SPOSOBOW KONTROLI SYTUACJI
Dziecko moze probowac aktywnie kontrolowac otoczenie i sytuacje, w ktorych
sie znajduje. To jest probg stworzenia poczucia bezpieczenstwa w niestabilnym
Ssrodowisku.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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e OSOBA, KTORA SZUKA SPOSOBOW KONTROLI, ZACZYNA ROZU-
MIEC, ZE MUSI TAKZE KONTROLOWAC SIEBIE.

Tworzy swego rodzaju filtr kontrolujgcy”, ktory skupia sie na kwestiach takich
jak: ,Czy ja moge?”, ,Czy nikt mnie nie opusci?”, ,Co jest wiasciwe?”. Te me-
chanizmy obronne pozwalajg dziecku radzi¢ sobie w trudnych warunkach, ale
jednoczesnie ograniczajg jego zdolnos¢ do spontanicznosci i prawidtowego roz-
woju emocjonalnego.
Dziecko, ktore doswiadcza przemocy emocjonalnej, uczy sie, ze nie moze pole-
gac na relacji z rodzicami, poniewaz ich zachowania sg nieprzewidywalne. To
moze prowadzi¢ do trudnosci w budowaniu zdrowych relacji z innymi ludzmi
w dorostym zyciu oraz wptywac¢ negatywnie na ogdlng samoocene i poczucie
wartosci.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

FUNDACJA 2“‘f SAMORZADU
NIE WIEAL 0 HNEE WOJEWODZTWA
S ® MAZOWIECKIEGO



Emocje
w rodzinie

Cykl przemocy w rodzinie obejmuje trzy powtarzajgce si¢ fazy

Faza narastania napiecia

W tej fazie partner staje sie coraz bardziej drazliwy i podatny na irytacje. Atakuje
stownie partnera, prowokuje awantury, a ofiara stara sie uspokajac i usprawie-
dliwia¢ jego zachowanie.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie napiecie osigga kulminacje. Partner wpada w szat, dopuszczajgc sie
przemocy fizycznej, niszczac przedmioty lub grozac ofierze. Dowolny pretekst
moze wywotaé jego agresje. Ofiara doswiadcza strachu i szoku, ale czesto prébuje
racjonalizowa¢ zachowanie partnera.

Faza miesigca miodowego

W tym okresie sprawca uswiadamia sobie swoje btedy i przejawia skruche. Sta-
ra sie naprawic relacje, zachowujgc sie mito, czule i hojnie. Ofiara wierzy w jego
przemiane i odzyskuje poczucie szczescia.

Ten cykl przemocy w rodzinie jest niebezpieczny, poniewaz przemoc w kolej-
nym cyklu jest zwykle jeszcze gwattowniejsza. Faza miodowego miesigca moze
sprawic, ze ofiara zostanie w toksycznym zwigzku, wierzac w obietnice o zmia-
nie. Moze sie to powtarza¢ wielokrotnie, z okresem spokoju, ale nadzieja na
zmiane sprawcy czesto powstrzymuje ofiare przed zgtoszeniem przemocy orga-
nom scigania.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Wptyw rodzinnych systemow
na rozwoj dzieci

Wedtug klasyfikacji Dawida Fielda, opisujgcego systemy rodzinne, mozna wyroz-
ni¢ pie¢ rodzajow systemow opartych na relacjach rodzic-dziecko. Cztery z tych
systeméw manifestujg niewtasciwe postawy rodzicéw, ktore potencjalnie wpty-
wajg na rozwijajgce sie dzieci:

Rodziny Chaotyczne

W rodzinach tych brakuje spéjnych norm i zasad, co powoduje niestabilno$¢ ocze-
kiwan i wymagan. Dzieci czesto doswiadczajg nieprzewidywalnych reakcji rodzi-
cow i mogag by¢ ignorowane lub wykorzystywane. W rodzinach tych panuje kon-
flikt, napiecie i brak poczucia bezpieczenstwa.

Rodziny Wiadzy

Rodzice w tych rodzinach oczekujg absolutnego postuszenstwa dzieci i komu-
nikujg sie w jednym kierunku, narzucajgc zakazy i polecenia. Dzieci sg pod sil-
nym nadzorem dorostych, co moze wptyna¢ na ich poczucie wiasnej wartosci.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Rodziny Nadopiekuncze

Rodzice czesto wyreczajg dzieci we wszystkim, nie stawiajgc przed nimi zadnych
wymagan ani nie oczekujac samodzielnosci. Dzieci sg otoczone nadmierng
troska, co moze sprawié, ze stajg sie nieporadne.

Rodziny Uwiktane

W takich rodzinach rodzice skupiaja sie gtdwnie na sobie, co moze prowadzi¢ do
obsesyjnego zwigzania sie z dzieémi. W matzenstwie czesto panuje nie-
szczescie, a dzieci stuzg rodzicom jako sposob na roztadowanie swoich konflik-
tow.

Na przeciwnym biegunie znajduja sie:

Rodziny Prawidtowe (Zdrowe)

Panuje w nich otwarta komunikacja miedzy rodzicami a dzie¢mi. Wtadza w ro-
dzinie jest sprawowana przez rodzicow, przy jednoczesnym zachowaniu
wzajemnego szacunku i zaufania. Dzieci moga polega¢ na swoich rodzicach,
a normy i zasady sg klarowne i jasno okreslone. W takich rodzinach panuje
ciepto, mito$¢ oraz poszanowanie praw i uczu¢ kazdego domownika.

Warto wiedzieé, ze rodziny chaotyczne, wtadzy, nadopiekuncze i uwikta-
ne moga zwiekszaé ryzyko uzaleznien u dzieci, podczas gdy zdrowe ro-
dziny stwarzajg stabilne i bezpieczne srodowisko, wspomagajac zdrowy
rozwoj najmtodszych.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Definicja uzaleznienia

Zaburzenia spowodowane zachowaniami uzalezniajgcymi to konkretne i kli-
nicznie istotne syndromy zwigzane z niepokojem lub zaburzeniem funkcji oso-
bistych, ktdre rozwijajg sie na skutek powtarzajgcych sie zachowan, ktére sg na-
gradzajagce, ale nie zwigzane z uzywaniem uzalezniajgcych substancji che-
micznych. Te zaburzenia obejmuja uzaleznienie od hazardu i uzaleznienie od
gier, ktére moga by¢ zaréwno zwigzane z grami online, jak i grami tradycyjnymi.

Mechanizmy uzaleznienia

Mechanizm natogowego regulowania uczué¢ oznacza, ze osoba stara sie
Swiadomie wywotywaé okreslone stany emocjonalne poprzez konkretne zacho-
wania. To natogowe zachowanie staje sie gtéwnym zrédtem doswiadczania
emocji, przede wszystkim poczatkowo przyjemnych, ale w miare uptywu czasu
ogranicza sie to do poczucia ulgi od przykrych uczué. Warto podkresli¢, ze
regulowanie uczu¢ odbywa sie w sposéb nieco odwrotny, co oznacza prébe
wywotania pozgdanych emocji w sytuacjach, kitdre niekoniecznie by do nich
naturalnie doprowadzity.

Osoby uzaleznione od natogowego regulowania uczu¢ poswiecajg wiele
wysitku i czasu na zdobywanie srodkéw lub podejmowanie okreslonych zacho-
wan, ktére pozwalajg im kontrolowac swoje emocje. Zamiast autentycznie prze-
zywac zyciowe doswiadczenia, skupiajg sie na sposobach manipulacji swoimi
uczuciami, co moze objawiac sie na przyktad zazywaniem substancji lub nad-
miernym jedzeniem. Takie zachowania moga prowadzi¢ do obnizenia jakosci
zycia, zwiekszonego niezadowolenia oraz psychicznego dyskomfortu. Osoby
uzaleznione stajg sie coraz bardziej zdeterminowane, aby osiggng¢ pozadane
stany emocjonalne, kiére wywotuje natogowe zachowanie lub substancja. To
prowadzi do cyklu uzaleznienia, gdzie koniecznos¢ regulacji emocji staje sie
przymusem.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Mechanizm iluzji i zaprzeczania to sposob, w jaki ludzie z natogami znie-
ksztatcajg swoje postrzeganie rzeczywistosci, aby utrzymac swéj natoég. W mia-
re jak on sie umacnia, rozwija sie fatszywa swiadomos¢, ktéra prowadzi do
mylnego przekonania, ze zachowanie uzaleznione jest mniej szkodliwe niz
w rzeczywistosci. Ten mechanizm sprawia, ze osoby uzaleznione minimalizujg
negatywne konsekwencje swojego zachowania, odrzucajg zdroworozsgdkowe
mys$li lub je fatszujg, aby znalezé uzasadnienie dla swojego natogu. Na
przyktad, moga mysle¢, ze zastugujg na swoje natogi lub ze kazdy ma swoje
wady, prébujgc usprawiedliwi¢ swoje uzaleznienie.

Mechanizm rozpraszania JA polega na tym, ze osoba uzalezniona unika od-
powiedzialnosci za swoje zachowanie, zrzucajgc wine na okolicznosci lub in-
nych ludzi. To sprawia, ze nie musi stawiac¢ czota konsekwencjom swoich dzia-
tan. Ten mechanizm prowadzi do rozproszenia i podziatu tozsamosci osoby
uzaleznionej. Na przyktad, gdy osoba ta spozywa alkohol, moze poczuc sig po-
tezna i pewna siebie (to jest jej ,ja” potezne). Jednak po przebudzeniu sie
trzezwieje i doswiadcza negatywnych emociji, takich jak cierpienie czy wstyd (to
jest jej ,ja” upadte). Aby unikng¢ tych negatywnych uczué, siega po alkohol, co
sprawia, ze ponownie staje sie pewna siebie. W ten sposob osoba uzalezniona
balansuje miedzy swoimi roznymi tozsamosciami, a alkohol staje sie gtéwnym
determinantem jej zycia, kontrolujgc jej decyzje i dziatania. Wszystkie inne war-
tosci i cele zanikajg, a alkohol staje sie jedyng wartoscia, ktéra kieruje jej zy-
ciem.

Mechanizm uzaleznien jest kompleksowym procesem biologicznym i psycho-
logicznym, ktdry obejmuje wiele r6znych aspektéw.
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Popedy, emocje i motywacja

Dziatania ukierunkowane na okreslony cel sg realizowane przez zwierzeta i ludzi
za pomoca odruchéw wrodzonych (instynktdw) oraz zachowan popedowych. Po-
pedy to wewnetrzne zZrédta dziatania, ktére wynikajg z pobudzenia pewnych stru-
ktur i uktadéw w moézgu. Popedy uruchamiajg rézne formy aktywnosci organiz-
mu, ktére majg na celu zaspokojenie okreslonych potrzeb biologicznych.

Wzmocnienie i nagroda

Wzmocnienie jest mechanizmem, kiéry nasila i utrwala zachowania zmierzajace
do uzyskania korzysci dla organizmu, zwanej nagrodg. Wzmocnienie moze byc¢
pozytywne (nagradzajgce) lub negatywne (zmniejszajgce nieprzyjemne dozna-
nia). Nagroda zawsze dziata jako wzmocnienie.

Uktad nagrody

To obszar w mozgu, kidry jest zaangazowany w odczuwanie przyjemnosci i mo-
tywacje. Substancje uzalezniajgce czesto wptywajg na ten uktad, co moze pro-
wadzié¢ do wzrostu pozgdania i kompulsywnego uzywania tych substanciji.

Tolerancja

Tolerancja to proces, w ktérym organizm stopniowo staje sie mniej wrazliwy na
dziatanie substancji uzalezniajgcej, co moze prowadzi¢ do potrzeby zwiekszania
dawki substancji, aby osiggnac¢ ten sam efekt.

A oA A A

Odstawienie (withdrawal)

To okres po zaprzestaniu uzywania substancji uzalezniajacej, ktéry charaktery-
zuje sie fizycznymi i psychicznymi objawami, takimi jak lek, drazliwosé i dyskom-
fort. Moze to prowadzi¢ do nawrotu i wzrostu pozgdania substanc;ji.
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Emocje
w rodzinie

Uzaleznienia w Rodzinie

Uzaleznienia, w szczegdlnosci te zwigzane z substancjami psychoaktywnymi,
stanowig obecnie znaczgcy problem spoteczny, ktéry wptywa na szerokie spek-
trum jednostek, w tym na dzieci i mtodziez. Badania nad uzaleznieniami coraz
czesciej zwracajg uwage na ich zwigzek z rodzing jako pierwszym i najwazniej-
szym Srodowiskiem wychowawczym. Rodzina odgrywa istotng funkcje w ksztat-
towaniu zachowan, wartosci i potrzeb.

Rodzina dotknieta problemem uzaleznien staje sie rodzing dysfunkcyjng, gdzie
petnione role i funkcje rodzinne ulegajg zaburzeniom. W takiej rodzinie gtbwnym
punktem skupienia staje sie zachowanie uzaleznionej osoby lub uzywka, wokot
ktorej koncentruje sie cate zycie domownikéw, réwniez dzieci. Wszyscy
cztonkowie , nazywani wspétuzaleznionymi, zaczynajg dziata¢ na podobienstwo
osoby uzaleznionej, chociaz sami nie siegaja po uzywki.

Dzieci w rodzinie z problemem uzaleznien obserwujg swoich rodzicow, ale nie
sg w stanie rozwigzac ich probleméw. Zamiast tego staja sie czescig zaburzo-
nego uktadu, w ktérym ksztattujg wzorce zachowan. Dzieci te czesto cierpig
z powodu niespetnionych potrzeb zarowno biologicznych, jak i emocjonalnych.
Moga doswiadczac braku poczucia bezpieczenstwa, mitosci i bliskosci.

Zadanie dofinansowane ze $rodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego

FUNDACJA 2“"‘ SAMORZADU
NEE WKL 'O MNEE WOIEWODZTWA
@® MAZOWIECKIEGO



Emocje
w rodzinie

Srodowisko i wzorce zachowarn

Uzaleznienia w rodzinie czesto tgczg sie z konfliktami i toksycz-
nym srodowiskiem. Konflikty nieprzepracowane mogg stworzy¢
sytuacje stresogenng dla dzieci, co zwieksza ryzyko uzaleznien.
Ponadto, dzieci w rodzinach o nieprawidtowych wzorcach
zachowan, gdzie brak jest wsparcia emocjonalnego, moga
szuka¢ ukojenia w uzywaniu substancji psychoaktywnych. Zta
komunikacja miedzy czlonkami rodziny jest kolejnym czyn-
nikiem wptywajgcym na uzaleznienia. Dzieci, ktére nie odczuwa-
ja wiezi z rodzicami, sg bardziej narazone na presje rowiesnikow
do brania substancji psychoaktywnych.

Wptyw kultury i Srodowiska spotecznego

Jakos¢ zycia jednostki, jej postawy, wartosci oraz zachowania sg gteboko uwa-
runkowane przez kulturowe i spoteczne konteksty, w ktérych jednostka funkcjo-
nuje. W przypadku uzaleznien, a zwtaszcza w odniesieniu do mtodziezy, te wta-
Snie czynniki odgrywajg wyjatkowo istotng role.

Kultura konsumpcyjna, powszechna w wielu spoteczenstwach na catym swie-
cie, ktadzie szczegodlny nacisk na zdobywanie débr materialnych, statusu spote-
cznego oraz prestizu poprzez posiadanie rzeczy materialnych. Ten wyscig
konsumpcyjny moze wywiera¢ presje na mtodych ludzi, zmuszajgc ich do po-
szukiwania Ssrodkow na radzenie sobie z presjg i stresem zwigzanym z ko-
niecznoscig konsumowania.
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Presja spoteczna odgrywa role w formowaniu postaw mtodziezy wobec uza-
leznien. Rowiesnicy moga wptywaé na swoich kolegow i kolezanki, zachecajac
ich do eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi i tworzgc atmosfe-
re, w kiorej takie zachowania sg akceptowalne. Media zaréwno tradycyjne, jak
i nowoczesne moga rowniez wptywaé na ksztattowanie postaw mtodziezy wo-
bec substancji psychoaktywnych. Filmy, seriale, reklamy i tresci w mediach spo-
tecznosciowych czesto prezentujg uzywanie narkotykéw jako atrakcyjne, mo-
dne lub stylowe zachowanie, co moze wptyng¢ na decyzje mtodych ludzi w tej
kwestii.

W ramach rozwazan nad wptywem kultury i spoteczenstwa na problematyke
uzaleznien w rodzinie nie mozna poming¢ znaczenia edukaciji i programow pro-
filaktycznych. Efektywne kampanie edukacyjne majg potencjat, aby poméc
mtodziezy zrozumie¢ ryzyka zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktyw-
nych i zwiekszyc¢ ich Swiadomos¢ na temat konsekwenciji uzaleznien. Skuteczna
profilaktyka moze dziata¢ jako bariera ochronna przed wptywem kultury kon-
sumpcyjnej i naciskdw spotecznych, pomagajgc mtodym ludziom podejmowaé
bardziej Swiadome i odpowiedzialne decyzje w zakresie uzaleznien.
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Rodzice majg mozliwos¢ zapewnienia swoim dzieciom bezpiecznego srodowi-
ska, wsparcia emocjonalnego i komunikacji. W rodzinach, gdzie panuje wza-
jemny szacunek, bliskos¢, mitos¢ i prawidtowe relacje, ryzyko uzaleznien jest
zZnaczaco mniejsze.

Uzaleznienia w rodzinie sg zagadnieniem ztozonym i wieloaspektowym.
Srodowisko rodziny i wzorce zachowarn wptywaja na rozwijajace sie uza-
leznienia. Jednak rodzina jako jednos$¢ i zrédto wsparcia moze odegraé
istotng role w profilaktyce uzaleznien. Dziatania edukacyjne, wzmocnie-
nie komunikacji rodzinnej i zrozumienie wptywu srodowiska spotecznego
to narzedzia, ktére moga poméc rodzinom chroni¢ swoich cztonkéw
przed uzaleznieniami.
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Instytucje i organizacje
w wojewodztwie mazowieckim

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
g ul. Graniczna 18, 05-300 Minsk Mazowiecki
25758 47 12, 698 749 389
Zespot Osrodkéw Wsparcia - Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Stowackiego 18, 06 - 500 Mtawa
23 654 52 29

Osrodek Interwenciji Kryzysowej

przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie

ul.T. Kosciuszki 24/26, 07-410 Ostroteka

29 767 61 94

Centrum Interwenc;ji Kryzysowej "Dom Otwartych Serc"
ul. Tadeusza 22, 05-400 Otwock

22 779 58 63

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Ks. Sajny 2a, 05-530 Géra Kalwaria
22 757 68 20

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Zgliczynskiego 4, 09-400 Ptock
24 364 02 48, 24 364 02 49

24 364 02 50, 24 364 02 79

24 364 70 95,24 367 19 18
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Instytucje i organizacje
w wojewodztwie mazowieckim

Osrodek Interwenciji Kryzysowej

g ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24, 05-820 Piastow
22 753 45 56

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Swietokrzyska 2A, 09-200 Sierpc

24 27576 60

Osrodek Interwenciji Kryzysowej

taziska, ul. Wspdlna 1B, 26-505 Oronsko
48617 47 13,48 617 47 14

48617 47 15

Osrodek Interwencji Kryzysowej

funkcjonujacy w strukturach PCPR w Wegrowie
ul. Pitsudskiego 23, 07-100 Wegréw

25792 02 90, 25 308 11 70

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie,
ul. Jozefa Poniatowskiego 29, 05-220 Zielonka

Zapisy do specjalistéw pod numerem: 22 771 83 84
Telefon Interwencyjny (24h): 504 221 017

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
ul. Komunalna 10A, 07-202 Wyszkéw
29742 48 43

OO OB O ©
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Instytucje i organizacje
w wojewodztwie mazowieckim

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
g ul. Malczewskiego 20 b, 26-600 Radom
48 362 27 45
Osrodek Interwencji Kryzysowej
Q Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach
ul. B. Prusa 16/18, 08-110 SiedIce
257943010

ul. 6-go Sierpnia 1/5, 02-843 Warszawa

g Warszawski Osrodek Interwenciji Kryzysowej
22 855 44 32
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Emocje
w rodzinie

Przeciwdziatanie przemocy

EDUKACJA | WSPIERANIE SWIADOMOSCI

Edukacja spoteczenstwa na temat przemocy domowej, jej rodzajow, objawéw
i konsekwencji. Wprowadzenie programéw edukacyjnych w szkotach oraz kam-
panii informacyjnych moze pomdc w podnoszeniu $wiadomosci.

WSPARCIE DLA OFIAR

Zapewnienie ofiarom przemocy odpowiedniego wsparcia zaréwno psycholo-
gicznegdo, jak i prawnego jest niezwykle wazne. To obejmuje dostep do schro-
nisk dla ofiar przemocy oraz pomocy prawnikow i terapeutow.

SCIGANIE SPRAWCOW
Skuteczna egzekucja prawa i $ciganie sprawcéw przemocy. Moze to obejmo-
wacé wydawanie zakazow zblizania, naktadanie kary lub innych sankciji.

ROZBUDOWANE SIECI WSPARCIA
Tworzenie sieci instytucji, organizacji pozarzagdowych i innych podmiotéw, ktére
oferujg pomoc osobom doznajgcym przemocy.

PREWENCJA
Obejmuje edukacje w zakresie rozwigzywania konflikiéw, radzenia sobie ze stre-
sem i budowania zdrowych relaciji.

WSPARCIE DZIECI

Dzieci bedace swiadkami przemocy domowej potrzebujg wsparcia i pomocy.
Programy dedykowane dzieciom moga pomdéc w przeciwdziataniu dtugotrwatym
skutkom traumatycznym.
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O autorze
Marta Mikotajczuk
Psychoterapeutka CBT i pedagog specjalna. Szczegdlnie interesuje sie terapig

integracji sensorycznej. Obecnie kontynuuje studia. Na co dzien pracuje z ro-
dzicami i dzie¢mi z niepetnosprawnoscig.
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O Fundacji
H H £ = FUNDACJA
Nie Wida¢ Po Mnie o

Fundacja Nie Widac Po Mnie zrodzita sie z potrzeby przetamywania tabu i gtos-
nego mowienia o zdrowiu psychicznym Polakéw i problemach takich jak depre-
sja, uzaleznienia, leki i fobie. Wierzymy, ze odpowiednia psychoedukacja i zwie-
kszanie swiadomosci jest istotnym elementem profilaktyki zdrowotnej, ktéra po-
zwoli w przysztosci zmniejszyC ryzyko zaburzen psychicznych i zahamuje ten-
dencje wzrostowg zapadalnosci na tego typu choroby, ktérych konsekwencije
odczuwajg pacjenci, rodzina i caty system opieki zdrowotne;.

Swoje dziatania dydaktyczne kierujemy do réznych grup wiekowych oraz zawo-
dowych. Odkrywamy czynniki zwiekszajgce prawdopodobienstwo zaburzen,
a takze uczymy, jak to zagrozenie zmniejszac.

Szczegoblng troskg otaczamy dzieci i mtodziez. To grupa ludzi, ktora stoi przed
wyzwaniami, z jakimi nie mierzyly sie wczesniejsze pokolenia. Wirtualna rzeczy-
wistos¢, deprecjonowanie zycia ,w realu”, samotnos¢, rosngca depresja, uza-
leznienia od substancji i czynnosci, cyberprzemoc - to tylko kilka z listy proble-
mow, ktére pietrzg sie dzis przed mtodymi ludzmi. Z tymi wyzwaniami mierzg sie
takze ich rodzice i opiekunowie, dlatego powstat projekt Emocje w rodzinie.
Projekt ,Ochrona i promocja zdrowia psychicznego dotyczaca psychoedukacji
rodzicow/opiekunow w zakresie rozwoju i funkcjonowania dzieci i mtodziezy” ma
na celu zwiekszenie swiadomosci i wiedzy rodzicéw i opiekunéw na temat zdro-
wia psychicznego ich dzieci oraz umozliwienie im skuteczniejszego wspierania
rozwoju i funkcjonowania dziecka, nauki moéwienia o emocjach, ktére okazujg sie
by¢ czesto najtrudniejsze do okietznania i zrozumienia.

Programy psychoedukacyjne realizowane dotychczas w ramach dziatalnosci
statutowej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie skierowane byty takze do oséb starszych
oraz do medykow. Ci ostatni w sposdb szczegdlny zagrozeni sg zaburzeniami
typu depresja, uzaleznienia, leki, zesp6t stresu pourazowego czy wypalenie za-
wodowe. Wierzymy, ze odczarowanie heroizmu w zawodach ochrony zdrowia
pozwoli wielu medykom przetamaé strach przed wiasciwg terapig, a to wptynie
na jakos¢ ustug i poprawi funkcjonowanie catego systermu.
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