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ZESPOL SZKOL

M. GEN. WLADYSLAWA SIKORSKIEGO
W RUDNIKU NAD SANEM

2 wrzes$nia 2019 r. w naszej szkole odbylo si¢ uroczyste rozpoczgcie roku
szkolnego 2019/2020, w ktorym wzigl udzial Wicestarosta Nizanski Adam
Mach. Po przemoéwieniach pana Wicestarosty, przewodniczacej Samorzadu
Uczniowskiego Julii Potocznej i dyrektora szkoty uczniowie rozeszli si¢ na
spotkania ze swoimi wychowawcami:

mgr inz. Edyta Matek-Kara$ — klasa [ TM, TPS

mgr Monika Reichert — klasa I LO4, THS, TLS5
mgr Stawomir Zajac — klasa [ LO, TL

mgr Waldemar Pisarski— klasa I TPS5, TDP5

Ten rok dla Zespotu Szkot jest szczegdlny, poniewaz oprocz duzej liczby
kandydatéw do Technikum, nauke rozpoczynaja rowniez po raz pierwszy
liceali$ci. Pan Wicestarosta przekazal Zyczenia w imieniu swoim i Starosty
Nizanskiego Roberta Bednarza dla uczniow i rady pedagogiczne;.
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Uczniowie klasy IIT TPS Kamil Kowal, Eryk
Szydelko i III TL Jakub Szewczyk

- II wojna swiatowa.
Sklad redakcyjny:
Klaudia Bara
Patrycja Bienkowska
Weronika Ktos
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- Wrzesien kojarzy si¢ wszystkim z zakonczeniem
| wakacji, rozpoczgciem roku szkolnego, cudownym
Jbabim latem. Nie zawsze jednak tak bylo. Nie
| mozemy zapomnie¢, co wydarzylo si¢ 1 wrzesnia

1939 roku. Byt taki wrzesien! O §wicie wojska
niemieckie zaatakowaly obszar panstwa polskiego
na ladzie, morzu i w powietrzu. Rozpoczeta si¢
trwajaca 36 dni wojna obronna Polski, a zarazem

Opiekun:

Edyta Matek-Karas
Fotograf:
Weronika Klos



Rozpoczynamy nowy rok szkolny...

Drodzy nauczyciele, dla Was 1 wrze$nia oznacza poczatek ciezkiego, petnego pracy roku. Zyczymy Wam,
by wspolpraca z nami, uczniami, uktadata si¢ jak najlepiej i abysScie osiagali sukcesy na polu zawodowym.
Pamigtajcie jednak, Zze uczen to tez cztowiek i wiele roznych niesprzyjajacych okoliczno$ci sprawia, ze
czasem nie ma on zadania, nie jest przygotowany tak dobrze jak zwykle lub po prostu nie mogt przyjs¢ do
szkoty na wazny sprawdzian. Przy odrobinie Waszej wyrozumialo$ci i naszej checi do nauki, ten nowy rok
szkolny na pewno bedzie dla nas wszystkich udany.

Nie zapominamy tez o naszych pierwszoklasistach!
Pamigtajcie, ze nie taki diabet straszny, jak go maluja
i ze kazdy z nas byt kiedys w pierwszej klasie.
Poczatki na pewno nie beda latwe, ale wierzymy, ze

Rozpoczecie
oku
(12 Szkolnego
ca 2019/2020

nasza szkota stanie si¢ wasza szkota, a nauka w niej

bedzie dla was owocna i przyjemna. Cieszymy si¢ ze
zasililiscie nasze szeregi i bedziecie wraz z nami
dobra tradycje szkoty.
Liczymy, ze wlaczycie si¢ w jej zycie, zadziwicie

tworzy¢ naszej

pomystowoscia i energia.

1LO 1LO4 1TPD5
Baran Justyna Izabela Bury Patrycja Bator Massimo Jerzy
Bronski Mateusz Konior Wiktoria Karp Kamil
Dudzik Anna Julia Korbus Roksana Anna Ostrowski Lukasz
Gil Kamila Mastowska Natalia Reichert Mateusz
Krzeminska Patrycja Maria Slanda Anna Siedlecki Rafat Andrzej
Szczerbaty Klaudia Paulina Zagaja Monika Sikora Nikodem Ksawery
Szwed Marta Czestawa
Toniak Klaudia ITHS ITPSS
Traka Magdalena Maria Jaworski Piotr Karol Butryn Patryk Daniel
Wojtowicz Wiktoria Paulina Matek Klara Garbacz Dawid
Wyszynski Kacper Matek Tymoteusz Gumulak Dominik Andrze;j
Piech Klaudia Kida Gracjan Gabriel
Rusiecki Jakub Henryk Kotuta Damian
Szot Patrycja Kulik Patryk Sebastian
ITLS M Lubik Kacper Piotr
o Mickiewicz Jakub Henryk
B?lr?;l Klaudia Oth?— Hawryto .Kamil 'Piotr Nalepa Filip Wojciech
B%enkowska Patrycja Kowalski Krystian Powgska Kacper Sylwester
Bis Judyta Weronika Majder Mateusz Szczur Dorian Oktawiusz
Moskal Jakub Mastowski Kamil Wraga Michat Jan
Puskarczyk Hubert Pityfski Filip . Zastawny Arkadiusz Filip
vaakow Eryk Smutek Jakub Marcin Zotopa Bartosz Michat
Ziemba Karolina Zub Radostaw Tadeusz
Zak Wojciech Patryk

Wszystkim Pierwszoklasistom zyczymy

wielu sukcesow 1 radosci ze zdobywania wiedzy

oraz samych radosnych dni w murach naszej szkoty.



Drodzy Pierwszoklasisci.
Bardzo serdecznie witamy Was w naszej szkole.

1TPS ITL
Bednarczyk Jakub Eryk Bloniarz Maksymilian
Bednarczyk Kacper Chtopek Filip
Cholewa Mateusz Czapla Patryk Lukasz

Jarosz Sebastian Grzegorz Krawiec Paula

Kotuta Dominik Lokaj Michat Bartosz
Niedziatek Michat Mucha Amelia Weronika
Poweska Wiktor Palembas Natalia Agata
Szylinski Pawel Andrzej Rydzik Natalia Angelika
Wojtas Dawid "y Seidler Kamil Jerzy
Skiba Damian
Dla wigkszosci z Was jest to pierwszy rok w tej szkole. Pierwsze dni Stoniec Patryk
w nowym migjscu nigdy nie sa tatwe. Nieznane twarze, otoczenie, glowa Woijtas Kacper
pelna obaw. Pytania: poradz¢ sobie? Czy inni mnie zaakceptujg? Ale . o e
Zuchnik Filip Eryk

z dnia na dzieh jest coraz lepiej. Przed wami cztery lub pig¢ lat
niesamowitych przygod, wspanialych wydarzen oraz nowych
doswiadczen.

U nas w szkole z pewnos$cig nie macie si¢ czego obawiac. Jestescie otoczeni wspaniatymi nauczycielami
oraz przyjacielsko nastawiong spoteczno$cig uczniowska.
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We wrzesniu odbyly si¢ calodniowe zajecia integracyjno-sportowe zorganizowane

przez wychowawcow klas - Monike Reichert (kl. I LO4, I TL5, I THY),

Edyte Matek-Karas (I TM, 1 TPS), Waldemara Pisarskiego (I TPDS, I TPS5)

i Stawomira Zajaca (I LO, ITL) dla uczniow klas pierwszych w O$rodku Sportu
i Rekreacji w Krzeszowie ,,Biekitny San”. Dodatkowa opieke nad uczniami
INIEGRACYJNA sprawowali nauczyciele: Justyna Tabor, Natalia Paszek, Adam Konior, Stawomir
Konior. .
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Uczniowie klas trzecich uczestniczyli w wycieczce krajoznawczo- integracyjnej. Uwienczeniem trasy
Rudnik nad Sanem — Konczyce byl odpoczynek w lokalnej karczmie, gdzie uczniowie zamowili pizzg.
Opieke nad uczniami sprawowali: wychowawca Kamil Kak oraz nauczyciele Marek Bienkowski i Adam
Konior.

Poczatkiem pazdziernika uczniowie klasy 1 TM-tps5
i 1TPDS5 udali si¢ na wycieczke rowerowg szlakiem ATR
do altany "Pod Dgbem". Uczniowie Michal Wraga
i Nikodem Sikora zorganizowali 1 prowadzili gre
plenerowg Paintball. Po zakonczeniu pozorowanej walki
uczniowie spedzili czas na pieczeniu  kielbasy.
Opiekunami byli wychowawca klasy Waldemar Pisarski
i Grzegorz Kotuta. \




Uczniowie klas I po gimnazjum oraz klasy II Technikum Handlowego i Technikum Pojazdow
Samochodowych wraz z wychowawcami — panig Edytag Matek — Kara$, panig Alicja Szymonik i panem
Stawomirem Zajacem - zorganizowali wycieczke z Rudnika nad Sanem do pobliskich Chatupek. Na
miejscu, na terenie Przyrodniczej Sciezki Dydaktycznej, odbylo sie spotkanie integracyjne potaczone
z ogniskiem klasowym i smazeniem kietbasek. Dodatkowa opieke sprawowata pani Justyna Tabor.
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Integracja- sposob na dobry zespot!

Uczniowie klas pierwszych Technikum Mechanicznego, Technikum Pojazdow Samochodowych,
Technikum Logistycznego i Liceum Ogolnoksztalcagcego wraz z wychowawcami: Edyta Malek-Karas,
Stawomirem Zajacem oraz panig Justyna Tabor uczestniczyli w projekcji filmu pt. ,,Pitsudski” w rezyserii
Michata Rosy.  Film przypomniat wielkg posta¢ z kart historii Polski — Marszatka Jozefa Pitsudskiego —
1 dzieje powotanych przez niego Legionow. Film Michata Rosy pokazatl kilkanascie lat zycia przysztego
Marszatka — od ucieczki ze szpitala w Petersburgu do listopada 1918 r. Pokazal Pitsudskiego nie tylko jako
bohatera walczacego o Polske, ale tez jako zwyklego cztowieka. = vy

czwartych Technikum Logistycznego,
Technikum Handlowego 1 Technikum
Pojazdow Samochodowych w Chatupkach ,,Pod
Debem". Pogoda byta sprzyjajaca, wigc wszyscy
 mito spedzili czas przy pieczeniu kietbasek.
Opieke nad uczniami sprawowal wychowawca
Marek Wojta$ oraz Pani Edyta Matek - Karas.




Lubie listopad Listopad przychodzi Pamictamy...Wszystkich Swietych
I listopad odchodzi

Z ostatnimi czerwonymi jagodami 1 listopada. To wtlasnie wtedy wierni
I pierwszym $niegiem ko$ciota  katolickiego oddajg  hotd
() wszystkim tym, ktorzy oficjalnie zostali
QOgien si¢ pali

nani za Swietych. Jednak nie tylko im,
Czajnik Spiewa 1z 74 SwWiety Y
Ziemia tonie w odpoczynku
Az do wiosny.

rodziny spotykaja si¢ woOwczas na
cmentarzach i zapalaja znicze rowniez nad

Clyde Watson grobami swoich najblizszych. Swieto to

-~

zostato ustanowione jeszcze w XI wieku

isz mentarn kolysani, z 1 zycia i znoju, . . - .
Cisza cmentarng ukolysani, dala od zycia oju, jest $wietem nakazanym — oznacza to, ze

dobiwszy wreszcie cichej przystani, odpoczywaja w pokoju. . . . ) )
zy 1 przy » 0CPOCZYWAJA W POROIU. - (i zobowigzani sg do uczestnictwa we

Elzbieta Daniszewska "Zaduszki" [fragm] MS2Y Swigtej.

W przeddzieh Wszystkich Swietych Dla mnie listopad to miesiac refleksji
uczniowie naszej szkoly z klas I TPS5 Troche z powodu Swigt, jakie w nim obchodzimy,
i ITPD5 uporzadkowali mogite zbiorowag Wszystkich Swigtych, Swigto Niepodlegtosci Polski.
zotnierzy polegtych w trakcie tzw. ,,Bitwy oo, v : r
Rudnickie;” w 1914 r. Nasza szkola J
sprawuje opieke 1 patronat nad tg mogita.
Uprzatnieto liscie, =zapalono znicz
i odméwiono modlitwe za zmartych.
Prelekcje na temat tej bitwy i tego miejsca
wyglosil opiekun uczniow mgr Janusz

'ySa dni pelne radosci,
szczescia 1 uniesien. Ale sa tez
inne - pelne zadumy i smutku.
I taki jest listopadowy dzien,
kiedy to przychodzimy na
cmentarze, zapalamy znicze,
wzdychamy, tesknimy i...
g odchodzimy. Niestety zycie
ma swoj poczatek 1 swoj
koniec. Tylko od nas zalezy,
co ocalimy i o0 czym bedziemy
pamietac...

Jest to swieto glebokiej
zadumy nad przemijaniem

Zyciall
czas refleksji nad sensem
ludzkiego losul
!3/'
Czym jest Swieto Niepodleglo$ci? 11 listopada jako Swieto Niepodlegtosci

. ) . ) . ustanowit przedwojenny rzad Polski.
Narodowe Swigto Niepodlegtosci obchodzimy kazdego roku wwiigqse 11 Rzeczpospolitej  chciaty

11 listopada. Upamigtnia ono odzyskanie przez Polske upamietnié¢ objecie whadzy w Warszawie
niepodlegtosci w 1918 roku, po 123 latach zaborow. przez Jozefa Pilsudskiego. 10 listopada
1918 Jozef Pitsudski powrocit do Polski,
a 11 listopada Rada Regencyjna
przekazata mu naczelne dowodztwo nad
podlegtym jej Wojskiem Polskim.

Odzyskanie niepodlegtosci skladato si¢
z wielu etapow. Jesienig 1918 roku mijaty
cztery lata od rozpoczgcia I wojny
swiatowej. Stalo si¢ jasne, ze Niemcy
1 Austro-Wegry niedtugo upadna. Polska
i inne kraje regionu zyskaly niezwykla
szans¢ na zdobycie niepodlegtosci.

Klaudia Toniak,
w tle poczet sztandarowy



https://finanse.wp.pl/dlaczego-niemcy-tak-kochaja-gotowke-6441497165736065a

7 pazdziernika 1918 niepodleglos¢ Polski proklamowata Rada Regencyjna. Organ ten stworzyli niemieccy
okupanci, ktorzy nie mieli juz sity, by sttumi¢ bunt Polakéw. Rzad powolany przez Rade Regencyjna nie
cieszyl sie jednak wystarczajagcym poparciem spolecznym. Przekazat wladzg Pitsudskiemu, ktoéry powrocit
z niemieckiego wigzienia.

Polacy szaleli z radosci. Wkroétce Pitsudski sformowat nowy rzad, rozpisano pierwsze wybory, rozpoczeta
sie tez walka o granice odrodzonej Rzeczpospolitej.

11 listopada. Tradycje i wydarzenia zwigzane z tym dniem

Swieto Niepodlegto$ci ustanowiono dopiero w 1937 roku. Przed wojna obchodzono je zaledwie dwa razy,
podczas wojny nie odbywatly si¢ zadne uroczystosci. W 1945 roku $wigto zostato zniesione przez wladze
komunistyczne. Przywrocono je w 1989 roku.

Dla krajow zachodnich 11 listopada to przede wszystkim rocznica zakonczenia I wojny S$wiatowe].
11 listopada 1918 roku w Compiégne reprezentanci aliantow i Niemiec podpisali rozejm, ktoéry oznaczat
Zwyciestwo sprzymierzonych.

11 listopada juz przed wojna byt dniem wolnym od pracy. Tradycje t¢ podtrzymano w III Rzeczpospolite;j.
Oprocz przemowienia prezydenta na placu Pilsudskiego, wielkiej parady wojskowej w Warszawie
1 oficjalnych uroczystosci, organizuje si¢ biegi i marsze niepodleglosci, koncerty, wystawy, inscenizacje
1 inne wydarzenia kulturalne.

Andrzejki sg specjalng okazja do zorganizowania ostatnich hucznych Andrzejki zawsze 30 listopada
zabaw przed rozpoczynajacym si¢ adwentem. Przypadaja zawsze
30 listopada. Po ostatniej szalonej nocy nadchodzi adwent, w ktorym

kos$ciot zakazuje urzadzania hucznych zabaw. IR AN I :

i niespelnionych marzen.

Skad si¢ wywodzi zwyczaj wrozenia i zabawy andrzejkowej? Mﬂ! '::"y; v e
Dawniej wrozby andrzejkowe mialy charakter wylgcznie Wiee dobrej zabawy,

matrymonialny. Zwyczaj ten praktykowaly tylko niezamezne
dziewczeta. Andrzejki traktowano bardzo powaznie, a wrozby
odprawiano tylko w odosobnieniu. Z czasem jednak przybraty one
forme zbiorowa, organizowang w grupach panien na wydaniu. Obecnie
andrzejki traktowane sa jako zabawa, w ktorej biorg udziat zar6wno
dziewczeta jak i chlopcey.

przy andrzejkowych
wrdzbach.

Wroézby andrzejkowe

W czasie wieczoru wrozb andrzejkowych mamy okazje sprawdzi¢, jaka czeka nas przysztos¢. Dlatego
bardzo popularne sg roznego rodzaju zabawy, wrozby na andrzejki. Najbardziej popularng z nich jest lanie
wosku. Ale jest ich duzo wiece;j.

Wrézby andrzejkowe od wielu lat ciesza sie w calej Europie niestabnacym zainteresowaniem. Swicty
Andrzej jest patronem milosci i zamazpdjscia, wigc w noc andrzejkowa tradycyjnie wrozyly sobie
niezamezne kobiety, ktore mialy nadziej¢ dowiedzie¢ si¢, co czeka je w milosci. Obecnie formuta
andrzejkowego $wigta nieco si¢ zmienita: to przede wszystkim §wietny pretekst, by dobrze si¢ bawié, a przy
okazji by¢ moze pozna¢ swojg mitosng przysztosc.

Mozemy dowiedzie¢ si¢ np., jakie imi¢ nosit bedzie nasz przyszly wybranek, kiedy go poznamy i jakimi
cechami charakteru bedzie si¢ odznaczat...

Pomystow na andrzejkowe wrozby jest mnostwo. Tradycyjnie najwigkszym powodzeniem cieszg si¢ te
traktujace o mitosci, ale wroézymy sobie rowniez w odniesieniu do pracy, finansé6w czy jakoSci przyszitego
zycia.



https://wiadomosci.wp.pl/wilno-odnaleziono-grob-brata-jozefa-pilsudskiego-6403194364594305a
https://wiadomosci.wp.pl/swieto-niepodleglosci-11-listopada-6034419567903361c
https://gazetalubuska.pl/wrozby-andrzejkowe-2018-jakie-wrozby-na-andrzejki-jak-lac-wosk-w-andrzejki-kiedy-sa-andrzejki-wrozby-zabawy/ar/12691360

7 kacika pedagoga i1 psychologa...

., Dzieci, ktore czesto chwalimy, sq otwarte, majg poczucie wlasnej wartosci, nie bojg sie ryzyka, kochajg
ludzi i siebie. Te zas, ktore sq stale ganione, stajq si¢ niepewne lub zbuntowane, nisko oceniajq swoje
mozliwosci (akceptacji czesto poszukujg poza domem — np. w destruktywnej grupie), niechetnie podejmujg
sig nowych zadan.”

R. Carlson

Poczucie wlasnej wartosci, a dorosle zycie.

Ten artykul chce poswigci¢ waznemu aspektowi
dotyczacego wychowania dzieci, a mianowicie
budowanie ich zdrowej, pozytywnej samooceny.
Jak si¢ okazuje to problem nie tylko dzieci
1 mtodziezy, ale takze dorostych, bowiem kiedy
pomozemy naszym dzieciom dostrzega¢ swoje i
mocne strony, bedzie to miato wplyw na to, Ze Samoocena, poczucie whasnej wartosci ma ogromne
w przysztosci beda to $wiadomi swojej wartosci, przelozenie na wiele sfer naszego Zycia. Na przyktad
na gruncie szkolno — zawodowym nasze przekonanie —
jestem czy nie jestem wystarczajacy zdolny, zeby si¢
= : : ~ czego$ nauczy¢, czy mam wystarczajace
e \, & kompetencje, aby wykonywac ten czy inny rodzaj pra-
: 3 cy, ma oczywisty wplyw na to, jak chetnie
ZF Twoie 2vciE jesT wazNE. | " /i szybko i czy w ogole zabieramy si¢ do nauki/pracy.
SZANU)j JE. WALCZ O TO, CO . . . .
I JEST DLA CIEBIE NAJLEPSZE. g W sferze osobistej przekonania powigzane
NATHANTEL BRANDEN 4 z samooceng bedg dotyczyly tego, czy uwazamy, ze
4 . el s .. _ jesteSmy wartosciowi, atrakcyjni, czy mozna nas lubi¢
2 %1 kocha¢, na jakiego partnera zastugujemy, czy
mozemy oczekiwa¢ dobrego traktowania, czy wrecz
przeciwnie.

Te przekonania wptywaja na nasze samopoczucie i podejmowanie lub nie podejmowanie pewnych dzialan
wobec innych ludzi.

Na wczesnym etapie zycia, a bywa, ze przez cale zycie rodzice sg dla dzieci osobami posiadajacymi
najwickszy autorytet. To co mys$la o swoich dzieciach i méwia do nich rodzice, ma na nie ogromny wptyw.
Trzeba o tym pamigtac, poniewaz mozemy budowac pozytywng samooceng u swojego dziecka lub mie¢ na
nig destrukcyjny wplyw.

—
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C’l;ia'zﬁi jest wzelk: nie przez to, co
posiada, lecz przez to kim jest;
Nze /);f‘:'::m%_, co ma, lecz przes to,

czym dzzeli sie = innyma.

FangPawet I

Pomysl proszg o swoim dziecku, niezaleznie od tego, ile ma lat — jak si¢ ma jego samoocena?

Zapytaj je, co dobrego mysli na swdj temat. Czy tatwo przychodzi mu wymienienie swoich mocnych stron,
czy raczej nie ma w nich rozeznania, a moze wstydzi si¢ o nich gtosno mowié, bo nauczyt sie, ze Zle jest si¢
»przechwala¢”? A gdyby miato wymieni¢ swoje wady — przysztoby mu to tatwiej? Pomysl tez, jakie dobre
rzeczy styszy Wasze dziecko od Was na swoj temat? Czy Wasze dziecko spotyka si¢ z aprobata, styszy od
Was stowa mitosci i doceniania, czy wiccej stow krytyki? Jak sadzicie, w jaki sposob Wasze komunikaty,
ktére do niego kierujecie o nim samym wplywaja na jego obraz siebie? Czy chcecie, zeby Wasze dziecko
tak wlasnie myslato o sobie?



Mowienie dobrych rzeczy dzieciom o nich samych jest przejawem mitosci. Zachgcam do mowienia dzieciom
dobrych rzeczy na ich temat. W ten sposdb wyposazycie je w wiare w siebie na reszte zycia. Oczywiscie,
wazne jest to, aby to byly stowa, ktore opisujg rzeczywisto$¢, co§, co w nich naprawd¢ zauwazasz
i doceniasz. Zdrowa, adekwatna samoocena opiera si¢ na prawdzie. Nawet jezeli sami w dziecinstwie
doswiadczyliScie wigcej ostrych, surowych stow krytyki i nie przeszkodzito Wam to ,,wyj$¢ na cztowieka”,
to przypomnijcie sobie jak Wam kiedy$ bylo z tym Zle, jak bardzo to byto przykre. Mowienie dobrych
rzeczy dzieciom o nich samych jest przejawem milo$ci i sprzyja rozwojowi ich pozytywnej samooceny —
a od niej moze zaleze¢ tak wiele w zyciu Waszego dziecka.

Par¢ wskazowek jak mozna pomoc dziecku dostrzegad
swoje mocne strony: Dlaczego
e Pracuj nad swoja samoocena — jesli masz trudnos$ci
z dostrzeganiem dobra w innych ludziach i/lub
moéwieniem im o tym — zacznij od siebie. Naucz si¢
dostrzegaé i docenia¢ swoje wlasne mocne strony, cieszy¢
si¢ nimi, mowi¢ o nich otwarcie. Wtedy tatwiej bedzie Ci
zauwaza¢ 1 komplementowaé pozytywne zachowania
u swojego dziecka czy u kogokolwiek innego.

poczucie wlasnej wartosci
jest takie wazne?

e Chwal w sposéb umiejetny — zdecydowanie lepiej
dziata pochwata konkretnie opisujaca to, co nam sig
spodobato w zachowaniu dziecka i jak si¢ z tym czujemy.
W ten sposob mozesz je nauczyC, ze posiada takie cenne
cechy charakteru, jak wrazliwos¢, dobro¢ wobec
mtodszych dzieci i zwierzat, lojalno$¢ wobec przyjaciot,

Stabilne poczucie wlasnej wartosci

sumienno$¢ i wytrwato§¢ w pracy — i inne, na ktore pozwala nam dokonywa¢
zwrdcisz uwage! w zyciu wlasciwych wyboréw.
e Powtarzaj dziecku mite rzeczy, ktore kto§ o nim Osoba, ktéra ma wysoka samoocene

powiedzial — mozesz poprze¢ je wlasnymi obserwacjami! sama dobrze czuje si¢ ze sobg
e (Codziennie zachecaj je, zeby wymienito cho¢ jedna
rzecz, ktora zrobito dobrze, ktora mu si¢ udata — ciesz si¢
tym razem z nim, podkreslajac, ze wazne sa przede
wszystkim jego starania, wysitek wlozony w to, co robi,

a nie jedynie sam koncowy efekt!

e Powierzaj mu odpowiedzialne zadania — np. popros,
zeby pomogto ci w pracy, w domu, w ogrodku.

i inni dobrze czujg si¢ z nia.

e Pytaj o jego opinie — np. jakie ma wnioski
z przeczytanej ksigzki, obejrzanego filmu, czy wilasnych
lub cudzych doswiadczen (szanuj jego zdanie, nawet jesli

si¢ z nim nie zgadzasz!) Sylwia Matyka

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI

TO PRZEKONANIE,
ZE DORASTAMY DO ZYCIA
FILAROW BUDUJAcs CH 1JEGO WYMAGAN.
PO(:ZUEIE WMSNEJ WARTOSC1
\‘ : OPIERA SIE NA WIERZE WE
WLASNE MOZLIWOSCI

I SZACUNKU DO SIEBIE.



Czy to mechanik, czy polonista-

bawmy si¢ stowem- rzecz oczywista!

Stowna zZonglerka jest

odkrywamy nasze pasje, pokazujac, ze

jezyk taczy - Dbez wzgledu

ze kazdy z nas jest kreatywny.

TM/TPS
Elektryka prad nie tyka!
Totez powiem (i mam racj¢)
lubi¢ samochod naprawiac,
sprawia mi to satysfakcje.
Patrze¢ bacznie co jest w $rodku,
ubabrany smarem w ztotku,
by dowiedzie¢ si¢ jak dziata
pompowtrysk i biegow gata.
Zoblte, srebrne i czerwone
- wszystkie bedg naprawione.
Karminowy kolor ztosci
- ma +10 do predkosci.

W dzien si¢ uczg rzeczy nowych:

technik pojazdow samochodowych! &

Ja od dziecinstwa pomagam tacie.

Wierze, ze efekt zobacze w wyptacie.

Chciatbym pracowac dla korporacji
- kazdy moj wieczor w motoryzacji.
Mam zlota reke, wiedze bez granic.

Zdolny, rudnicki technik mechanik!

Justyna Tabor

Do opracowan wykorzystano zasoby
internetowe.

przydatna
w wielu sytuacjach. Wraz z uczniami

na
zainteresowania, czy wybor zawodu.
Jezyk ojczysty jest dla wszystkich,
dlatego korzystajmy z niego, pokazujac,

W naszej szkole...

Mito spedzane przerwy
na naszym podworzu
szkolnym.

Fajnie zorganizowane zajecia
dodatkowe.

Gdy Ci smutno,
gdy Ci Zle.
Przyjdz na pufy,
rozluznij sig.



