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Z okazji rozpoczynajgcego si¢ roku szkolnego 2016/17 Samorzad Szkolny o )
zyczy wszystkim uczniom, by zdobywanie wiedzy bylo fascynujaca przygoda, - 1 nowa bije juz godzina,
odkrywaniem nauki i jej praw, ale tez odnajdywaniem siebie, rozwojem Nowy rok szkolny si¢ zaczyna
wiasnych uzdolnien i zainteresowaf. Wierzymy, ze kazdy dzien spedzony w Juz czeka szkofa i koledzy,
szkole bedzie dniem owocnym, przynoszacym nowe do$wiadczenia i wiedze, IW kSl@ﬂf,aCh zasob nowe;
ktorg w przyszto$ci spozytkujecie jak najlepie;. wiedzy...
Niech szkota begdzie dla Was takze miejscem rados$ci i wielu przyjazni.
Szanownej Dyrekeji, Nauczycielom oraz wszystkim pracownikom szkotly
zyczymy, by byl to rok spokojnej pracy, dajacej satysfakcje osobista i uznanie
otoczenia.
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Wakacje juz mingly, nauki przyszedl czas!

Po dwumiesi¢cznej letniej kanikule, nasi uczniowie wrdcili do szkoly. 1 wrze$nia by} szczeg6lnym
dniem zwlaszcza dla Tych, ktérzy po raz pierwszy przekroczyli szkolne progi:

Betlzek Jakub Cebula Kacper
Dabek Mateusz Miller Karol
Drzymata Wiktoria Niemczyk Filip
Haliniak Wiktoria Ocimek Patryk
Lyko Julia Pawlowska Sylwia

Nowakowska Monika Plesniarski Mateusz

Pac Radostaw Sekulska Aleksandra
Potoczna Julia Skiba Katarzyna Zofia
Solarska Wioletta Zwolak Konrad
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Witamy wszystkich bardzo serdecznie i zyczymy samych sukcesow!

KILKA WSKAZOWEK DLA WSZYSTKICH
— JAK SIE UCZYC ?

KTO si¢ bedzie uczyt ? Ja !

DLACZEGO? Bo to wazne dla mojej przysztosci.

Kazdy z nas ma szes¢ wiernych stug, ktorym
zawdziecza swoja wiedzg. Nazywaja si¢ oni: Kto?,
Kiedy?, Dlaczego?, Co?, Jak?, Gdzie?.

KIEDY? Codziennie po troszeczku. Jezeli przez kilka dni nic nie robimy, materiat si¢ spigtrza, trzeba
sporo nadrabia¢ i to wszystko staje si¢ nieprzyjemne. Trzeba sobie tak zorganizowaé czas, aby zrobic
wszystko zwigzane ze szkolg i zeby zostal jeszcze czas na inne zajegcia.

GDZIE? Gdzie checesz, gdzie ci wygodnie, gdzie najlepiej si¢ skupisz.

CZEGO si¢ uczy¢ ? Lepiej okresla¢ sobie, co si¢ chce osiggnaé niz wyznaczac¢ czas, jaki si¢ poSwieci
danemu przedmiotowi. Dobrze jest przeplata¢ mniej interesujace przedmioty z tymi, ktore nas interesujg.

Nie wolno zaniedbywac przedmiotu ktéry uwazamy za nudny

1 megczacy ! Zaniedbywanie

podstawowych przedmiotow moze si¢ odbi¢ na 1nnych przy ktorych wymagane s3 te umle]@tnosm
JAK si¢ uczy¢ ? Wyrabia¢ w sobie samodyscypling i robi¢ we wlasciwym czasie to, co si¢ musi zrobic.

Stara¢ si¢ podchodzi¢ do nauki z ochota, poswigca¢ nauce wystarczajaco duzo czasu, ale nigdy tyle, by
stala si¢ nudnym obowigzkiem. Uczac si¢ dluzej robi¢ przerwy.



Bardzo wazne — urozmaicenia
Nie wolno zbyt dtugo koncentrowac¢ si¢ na jednym

temacie. Najlepiej ,,skaka¢” po przedmiotach ( np. po

matematyce historia, pézniej przyroda).

CHCE czy MUSZE?

Kiedy uczysz si¢ czegos nie moéw: musze to
zapamigta¢. Mow "chce" zapamietac...
TECHNIKA ZAPAMIETANIA

Wykorzystuj wszystkie mozliwe ,,kanaty” ( wzrok,
shuch, dotyk ). Uczac si¢ uzywaj shuchu, wzroku i
reki — uwaznie czytaj, glosno powtarzaj, pisz albo
rysuj. Uczac sig, wybieraj wazne informacje, rob
notatki, podkreslaj najwazniejsze fragmenty na
kolorowo. Znajdz swoja wlasng technike
zapamigtywania.

Powtérki

Powtorz material po klaséwce. Nie ma lepszego
sposobu na ugruntowanie wiedzy.

Ucz si¢ ze zrozumieniem. Najlepiej powtarzaj
przeczytany material wlasnymi stowami.
Najlatwiej zapamigtujemy poczatek i koniec jakiegos
materiatu, najtrudniej Srodek.

SLOWNIK, ENCYKLOPEDIA

Nie bdj sie, te ksigzki nie gryza, a 53 bardzo
przydatne. MoZe czasem warto po nie siggna¢.
SWIATLO

Jest waznym elementem. Musisz uwaza¢ zeby nie
bylo za stabe, to moze popsuc ci oczy. Najlepsze jest
$wiatlo naturalne, bo przy nim czujesz si¢ dobrze

UCZ SIE SYSTEMATYCZNIE, NIE ODKEADAJ PRACY.

CODZIENNE, SYSTEMATYCZNE POWT: ORKI S4 SKUTECZNIEJSZE
NIZ KILKUGODZINNA NAUKA NA DZIEN PRZED KLASOWKA.
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Zgrana paczka
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i pracujesz efektywnie.

MIEJSCE DO NAUKI

Jesli czgsto bywa tak, ze probujesz si¢ czego$
nauczy¢, ale szybko si¢ dekoncentruJ esz lub meczysz
(nudzisz), to znaczy, ze powinienes przeorganizowac
swoje miejsce nauki.

Spokojnie, nie mam na mysli generalnego remontu

i przemeblowania — wystarczy kilka drobnych zmian.
Wprowadz te rady w zycie, a twoja koncentracja
znacznie si¢ poprawi!

Co masz przed oczami, kiedy siedzisz przy biurku?
Niech zgadng... Sciang? Czy czgsto odwracasz sig,
zeby rzuci¢ okiem na drzwi, bo wydaje ci si¢, ze kto$
wszedt?

Takie ustawienie biurka sprawia, ze odczuwasz
niepokoj 1 nie mozesz skupic si¢ na pracy.

Idealna jest sytuacja, w ktorej widzisz caty pokoj lub
chociaz drzwi.

Dobrze, gdy biurko jest duze. Wtedy wszystkie
kartki i1 ksigzki masz pod reka 1 nie musisz biegaé za
nimi po pokoju (inng sprawa jest wielgachny blat
zawalony r6znymi szpargatami, ale o tym pozniej).
Moze nie lubisz siedzie¢ przy biurku? Jesli tak jest,
to znaczy, ze ten wazny mebel zostat zle dobrany.
Wysokos¢ biurka i krzesta powinna zapewniaé
komfort pracy.

Teraz stow kilka o bataganie...

Prawda jest, ze kiedy musisz szuka¢ materiatow

w wielu

Jesli w klasie psuja sig stosunki, pogarszaja sie takze wyniki w nauce. W takich sytuacjach najlepiej bytoby
wydoby¢ na $§wiatto dzienne powod konfliktu i szybko si¢ z nim upora¢. Wsrod przyjaciot tatwiej sie uczy¢,

a energi¢ lepiej zuzy¢ na prace, niz na spory.

Prace domowe

Na poczatek tatwe zadania, potem trudniejsze ¢wiczenia, na koniec zostawiamy najprostsze prace.
Dobrze jest powtarza¢ w domu materiat z lekcji jak najszybciej po ich zakonczeniu — warto odrabiac
wszystkie lekcje tego samego dnia, ktorego byty one w szkole (az 80 % zapominamy podczas pierwszych

24 godzin).

Uff-.. duzo tego. Ciesze sig, ze doczytales do tego miejsca.
Zastosuj te dobre rady w swoim miejscu nauki, a zobaczysz, ze
byto warto.

Kazda podroz zaczyna sie od jednego kroku.
Pierwszym krokiem byto zapoznanie si¢ ze sposobami nauki.
Reszta podrozy zalezy od ciebie...




Po wakacjach pozostaly juz tylko wspomnienia...

10 najgorszych rzeczy w powrocie do szkoly po
wakacjach

Powro6t do szkoty po diugich wakacjach nigdy nie
jest dla uczniéw czyms tatwym. Przekonajcie si¢
sami :

1. Wstawanie, wstawanie, wstawanie...
Absolutnie najczesciej wskazywana niedogodnosc.

2. Moment, kiedy po raz pierwszy wchodzisz do
szkoly
Dopiero wtedy wiesz, ze nie ma juz odwrotu...

3. "Nauczyciele od razu na pierwszej lekcji
wymagaja nie wiadomo czego"

A do tego kaza dzieli¢ si¢ w grupy i jak zwykle
zostajemy sami...

4. Przeciskanie si¢ na korytarzu w przerwach
lekcyjnych

Przerwa to nierzadko jeszcze trudniejszy czas niz
lekcja, nie ma wytchnienia, trzeba by¢ czujnym.

5. Wychowanie fizyczne
To wlasciwie temat rzeka.

6. Ciezar na plecach: "Zwazylam mdj plecak,
prawie codziennie wazy 10 kg!"

Niektorzy uwazajg, ze plecak do nieoficjalny
"sponsor" wszelkich urazow kregostupa u dzieci.

7. Zadania domowe i '""matma"
To jeden z najbardziej znienawidzonych
przedmiotow szkolnych.

8. Swiadomos$¢, ze jutro znowu musisz tam i§é
OczywisScie sytuacja z wykluczeniem piatku, ale
niedziela i tak przychodzi zbyt szybko, a z nig
nierzadko znajduje si¢ w plecaku stare, zapomniane
kanapki z przed dwoch dni...

9. "W roku szkolnym najgorsze jest tylko

| pierwsze dziesie¢ miesiecy"

Badzmy dobrej mysli, na pewno da si¢ to wszystko
jakos przetrwac.

10. Z perspektywy ojca: '"Ciagle chodzenie i
powtarzanie: nauczyles si¢?, przeczytales?,
odrobiles lekcje? - przeciez to obled, niech juz
beda wakacje!"

...Chociaz zwykle rodzice jednak cieszg sig, kiedy
ich dzieci idg do szkoty (w koncu kazdego dnia ucza
si¢ czego$§ waznego, prawda?).

Powr6t uczniow do szkoly rozpoczat si¢ uznaniem wladz samorzadowych Powiatu Nizanskiego. Na sesji
Rady Powiatu Nizanskiego starosta nizanski Robert Bednarz oraz przewodniczacy Rady Powiatu
Nizanskiego Janusz Nawrocki, wrgczyli nagrody Starosty Nizanskiego dla najzdolniejszych uczniow szkot
ponadgimnazjalnych prowadzonych przez Powiat Nizanski.

Wsrod licznego grona wyrdznionych znalezli si¢ rowniez nasi uczniowie:

Mitosz Kowalski kl. II TM

Rafat Olko kl. I TM

Michat Kowalewicz kl. I TPS

Mateusz Sztaba kl. II TPS

Adrian Pajak kl. II TPS

Michat Poweska kl. IV TPS

Alina Pigtkowska (zgtoszona przez Dyrektora LO
w Rudniku nad Sanem)

Wiktoria Drzymata kl. I TH
Julia Potoczna kl. I TH
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Powakacyjny humor

Poczqgtek Dyrektor szkoty przechodzi korytarzem obok klasy, z ktore;

. stycha¢ straszny wrzask. Wpada, tapie za regkaw najglosniej
ngOdnld WIZeszczgcego, wyciaga go na korytarz i stawia w kacie. Po
w szkole chwili z klasy wychodzi kolejnych trzech mtodzianow, ktorzy

pytaja:
7 - Czy mozemy juz i$¢ do domu?
Koncowka - A 7 jakiej racii?
tvaodnia - No... przeciez skoro nasz nowy pan od matematyki stoi w
ys kacie, to chyba lekcji nie bedzie, prawda?
w szkole

Juz koniec z :

-wstawaniem o 13 "ranco",
-chodzeniem na plaze z przyjaciétmi,
-wracaniem do domu o 23,
-codziennymi odpatami,

-siedzeniem przed kompem bez tekstow "lepiej
odrabiaj lekcje.."

BO TO JUZ KONIEC Z WAKACJAMI. :<

e

Tymczasem w zadnej szkole:
WASIU, DLACZEGO NIE MpSZ TENATY

2 OSTATNMEY LEKCY) ?

BO MAM NowY zEszyT
A GD2IE STARY?
STARY W ROROCIE

’

-Dio you speak English?

':':" Na lekcji jezyka
‘Mame? . .
-Abdul Al-Rhasib polskiego nauczyciel
Sex? pyta;

-Three to five times a week - Czym b@dzie wyraz

"chetnie" w zdaniu:
"Uczniowie chgtnie
wracaja do szkoty po
wakacjach."?
Zglasza si¢ Jasio:

- Ktamstwem, panie

-No no... | mean male or female?
-Yei, male fernale, sometimes camels
“Holy cow!

Yes, cow, sheeps, animals in general
But isn't it hostile?

-Horse style, doggy style, any stylel
-Oh dearl

- Mo, no... Dear runs too fast...




Dowod na to ze szkota jest filmem:

- Geografia - Discovery Channel rongrlareru el ik

Cay chodzl jut kiok po
tatrach ?

- WF - Szkota przetrwania Na lekcji

- Religia - Dotyk aniota matematyki
- Chemia - Szklana pulapka nauczyciel

- Matematyka - 5*5 rozwiazuje

- Historia - Sensacje XX wieku

- Jezyk polski - Magia liter

- Lekcja muzyki - Jaka to melodia A
- Lekcja wychowawcza - Na kazdy temat Zapisuje niemal

- Przerwa - 997 calg tabliceg, a

- Test - Milionerzy na koniec odwraca
- Poprawka - Stawka wieksza niz zycie si¢ do dzieci i
- Nowa w klasie - Tredowata mowi:

- Nowy w klasie - Obcy pasazer Nastromo - No i co? Teraz juz
- Ostatnia Lawka - Robta co chceta . v

- Pan konserwator - Mc Gyver “flemy’ X
- Wycieczka szkolna - Ostry Dyzur rowna sig Zero.

- Wyrwanie do odpowiedzi - Totolotek - To straszne -

- Wywiadéwka - Z Archiwum X zatamuje rece

- Wakacje z rodzicami - Familiada Zosia. Tyle liczenia
- Dyrekcja - JAG Wojskowe Biuro Sledcze

- Dozorca\Wozny - Straznik Teksasu

- Informatyk - Johny Mnemona

- Korytarz w szkole - Ulica Sezamkowa

- Powrdt taty z wywiadowki - Wejscie smoka

roOwnanie  z
jedna niewiadoma.

Temat: Sita odnaukowa
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Skonczyly si¢ wakacje - czas wraca¢ do szkoty.
Radosny nastr6j rodzicow niestety nie udziela si¢
nam - uczniom, dla ktérych 1 wrzesnia kojarzy si¢
z wczesnymi pobudkami, zadaniami domowymi
i klasowkami. Jednym stowem: koszmar. Dla
wszystkich mamy jednak dobrg wiadomos¢: juz
za 10 miesiecy kolejne wakacje! Nie popadajcie
W rozpacz.

Zyczymy Wam samych sukcesow
w nowym roku szkolnym! :-)

Mamy nadzieje, ze Wasi nauczyciele zainspiruja
Was do pochlaniania wiedzy.



