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Czas wolny to paradoksalnie bardzo skomplikowana sprawa. Troche nie wiado-
mo co z nim zrobi¢ — z jednej strony szkoda go marnowac (po co, skoro mozna
wtedy pracowac i zbliza¢ si¢ do celu), z drugiej jednak przeznaczanie go na
odpoczynek nie tylko kusi, ale rowniez wydaje si¢ by¢ uzasadnione, w koncu
kiedys$ natadowa¢ akumulatory trzeba! I badz tu cztowieku madry!

Wazne to, aby zainteresowac si¢ naszym czasem wolnym, gdyz jest to jeden
z bardzo waznych obszarow zycia cztowieka, w ktorym zachodza rozmaite
procesy edukacyjne.

Osoba funkcjonujgca w spoteczenstwie podlega cigglemu procesowi socjalizacji. Skiad redakeyjny:
Uczy si¢ nowych 1ol i zwigzanych z nimi obowigzujacych wzorow zachowan. e Arkadiusz Rogala
Pe¥niona rpla moze by’c' rr.lord}.fﬁkowana przez nas 1 otoc’zenie, w kt'(')rym funkcjo- Michat Skiba
nuje: rodzing, grupy rowiesnicze, a takze instytucje, ktore majg niezaprzeczalny

wpltyw na ksztalttowanie wzoréw zachowan, w tym rowniez style spedzania ° Kamil Wojtowicz
wolnego czasu. o Rafat Socha
(] Rafat Olko
(] Mitosz Kowalski
Opiekun:
(] Edyta Matek-Kara$
Fotograf:
N\ P i -/ (] Bartosz Konior
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Zainwestuj w wolny czas

Nie mam ani chwili wolnego czasu — mowisz. Wiem. Ja tez nie. Jestem
ciagle zmeczony — marudzisz. Wiem. Ja tez jestem. Kiedy juz nie musze
uczy¢ si¢ i pracowaé,— to chcialbym si¢ odmoézdzy¢ — stwierdzasz. A ja
nie. Ja nie.

Zazwyczaj jak miatem wolng chwile, to spedzatem jg w ten sam sposob.
Czyli: siadatem do kompa/telefonu i odpalalem facebooka albo jakas$
gre, nad ktéra aktualnie siedziatem. Czy mnie to odmoézdzato? O tak. Po
stokro¢. Czy dawalo jakiekolwiek inne korzysci? O nie.

Postanowitem ci ja (hej!), wzia¢ si¢ za siebie (hej!) 1 spedzaé cho¢ troche
wolnego czasu w sposob sensowny (hej!).

Ponizej kilka sposoboéw na spedzenie “wolnego” czasu. Sposobow, ktore
nie tyle “odmoézdzaja”, co przestawiaja myslenie na zupelnie inne tory.
A to duza warto$¢ w zyciu, w ktorym zazwyczaj wszystko dzieje sie tak
samo 1 — co najgorsze — szybko. Nie wszystkie te sposoby wyprobowa-
lem na sobie. Cz¢$¢ z nich jest zapisem do$wiadczen moich znajomych,
ktorzy praktykujg je z powodzeniem i dobrze na tym wychodza.

1.Przeczytaj dobra k s i a 2z Kk ¢ .
Niby taka btahostka, nie? A kiedy ostatnio czytale$ co$ am-
bitnego? Nie musisz czyta¢ Joyce’a ani Prousta. Wystarczy,
ze siegniesz po co$, co jest napisane sensownym jezykiem,
przez kogos, kto miat co$ ciekawego do powiedzenia. Pewnie
TY ODKtADASZ, CZAS juz dawno nie czytate$ klasyki. Siegnij po jaka$ dobrg po-
NIE. STRACONEGO CZASU wies¢. Nie lubisz powiesci? Poczytaj reportaz, felietony, ese-
je. Jasne, ze “czytadta” majg swoj urok, ale wez siegnij po
NIGDY NIE ODZYSKASZ co$ co zmusza do mys$lenia. Moze by¢ tak, ze bedziesz czytac
BEIGAMM FASNEN kilka stron dziennie. I bardzo dobrze.

“Najwiecej czasu ma cztowiek,
ktéry niczego na péZniej

2.0bejrzyj dobryfilm.

Jaki to jest “dobry”? Moze taki, ktory
ostatnio dostat jakie$ nagrody? A moze ten,
wyrezyserowany przez kogos$ ciekawego?
A moze kto§ Ci co$ poleci albo znajdziesz
jakis ranking, ktory Ci¢ zainspiruje? Za-
ZWyczaj mam wrazenie, ze jestem zbyt
zmeczony i ze zasng w polowie. A potem
si¢ okazuje, ze ogladam go z zapartym
tchem i potem jeszcze dtugo o nim mysle.
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3. Obejrzyj dobry serial.

Mnostwo teraz réznych ciekawych rzeczy.

Eee tam. Ambitny serial. Przeciez i tak nie mozesz si¢ oby¢
bez “Przyjaciot”. — Ty patrz! To zupelnie jak ja :-). Oglgdaj
w oryginale. Dowiesz si¢ jak zaspiewac po angielsku “kotka
Smierdziuszka”. Aha. Jak oglgdasz film, czy serial w orygi-
nale — zatoz stuchawki. Duzo wyrazniej stychac¢. Baaaardzo
pomaga.

4.Poczytaj co§ w Internecie.

“Alez ja czytam duzo w Internecie. Codziennie” — zakrzyk-
niesz. | to chyba nie jest catkiem prawda. Jak znam zycie, to
raczej zasiadasz przed kompem z zamiarem zrobienia cze-
gos$ sensownego, a po pot godziny okazuje sie, ze jeste§ na
koncu internetéw i1 podziwiasz tanczacg zyrafe tudziez hipo-
potama w kaloszach. Wez wybierz sobie 2-3 ciekawe arty-
kuty/materiaty i przeczytaj je od poczatku do konca. Oprzyj
si¢ checi przelecenia wzrokiem nagtoéwkow, bo to zazwy-
czaj konczy si¢ decyzja: “Pdzniej to przeczytam”. Pozniej
sroznie;.

Czas...

Miej czas by mie¢ wolny czas.... te nie jest fatwe, ale latwiej wiedy
zamienic te zwykle wolne chwile w cudowne... (AS)

Wydanie
Specjalne!

5. Postuchaj dobrej muzyki.

Ale postuchaj. Czyli usigdz i stuchaj.
Nie r6b w tym czasie nic innego. Stu-
chaj. I mysl o tym, co styszysz. Kiedy
ostatnio to robites?

6. Zagraj w planszéwke (albo inna
gre).

Jak nie masz z kim zagra¢ w domu, to
napisz na fb. Zdziwisz si¢, ilu Twoich
znajomych gra w rozne gry. [ na pewno
Ci¢ naucza, jesli poprosisz.

7. Robétki reczne.

To nie jest wskazowka dla mnie, bo mi
Bozia dwie lewe raczki data. Serio. Bez
kokieterii. Ale mozna tyle tadnych rzeczy
samodzielnie zrobi¢. Jesli masz do tego
dryg, to go nie marnuj. Zaoszczedzisz
troche kasy na ubraniach i akcesoriach
domowych. A satysfakcja jaka...

8. Nie rob nic.

Jesli potrzebujesz prawdziwego odmoz-
dzenia — to jedyny skuteczny sposob.
Usiadz, zamknij oczy i siedz. Nie mysl
o niczym. Niczego nie stuchaj.

Jesli nie dasz rady siedzie¢ — wyjdz z domu. IdZ (nie biegnij :-)) przed siebie, bez celu. Rozgladaj sie.
Pozwdl swoim myslom wedrowac. Daj sobie pot godziny na taki mozgowy reset. Gwarantuje Ci, ze pod-
czas takiej sesji odmodzdzania mozna przez przypadek wygenerowac rozwigzania kilku palacych proble-

mow.
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Czas wolny- jest to czas do twojej dyspozycji po wykonaniu zadan obowigzkowych: pracy, nauki obo-
wigzkowej w szkole 1 domu, oraz niezbednych zaje¢ domowych. Czas wolny jest wykorzystywany do re-
generacji sit fizycznych i psychicznych, rozrywki, dzialalnosci o charakterze dobrowolnym i bezintere-
sownym, rozwoju zainteresowan. Tak wigc mozna powiedzie¢, ze czas wolny ma dwie gtéwne funkcje:
rekreacyjng (wypoczynek i rozrywka) i rozwojowa (stuzaca rozwojowi osobowosci). Wypoczynek ma na
celu wyréwnanie w organizmie strat spowodowanych wysitkiem, odrodzenie sit psychicznych i fizycz-
nych. Wypoczynek moze by¢ dwojakiego rodzaju: wypoczynek czynny i bierny. Wypoczynek czynny
zaktada aktywnos$¢ polegajaca na zajeciach, ktore wymagaja czynnosci odmiennych od tych, jakie wywo-
faly zmeczenie: np. zajecia ruchowe dla osoby zmeczonej wysitkiem fizycznym. Wypoczynek bierny po-
lega na bezczynnosci, np. wygodne siedzenie, lezenie. Tego rodzaju wypoczynek jest konieczny, lecz sto-
suje si¢ go przez krotki okres czasu, jak np. sen, ktory dokonuje odnowy w uktadzie nerwowym. Istnieja
roézne formy spedzania czasu: czytanie gazet i czasopism, ogladanie TV, stuchanie muzyki i muzykowa-
nie, udzial w zajgciach kulturalnych, spotkania, wizyty, zabawy w gronie przyjaciot, uprawianie sportu,
rozmowy, praca 1 dziatlalno$¢ spoleczna, uczestnictwo w zajeciach kot zainteresowan.
Dzicki swojej specyfice, czas wolny moze przynies¢ Ci liczne korzysci, takie jak udziat w zyciu spotecz-
nym, rozwoj uczu¢ moralnych, charakteru i woli, prowadzenie zdrowego trybu zycia, wyrabianie odpo-
wiednich nawykow. Jednak, jak pokazujg badania, nie umiemy w nalezyty sposob zagospodarowac swe-
go wolnego czasu .

Prawdopodobnie wielu z nas po catotygo-
dniowych zajeciach szkolnych wracajac do
domu siada przed komputerem zapomina-
M MNIE] MAM OBOWIAZKOW jac o aktywnosci fizycznej i nim si¢ obej-
rzymy mija caty weekend. Niektorzy z nas
dodatkowo probujg  eksperymentowac
z roznymi uzywkami, co moze by¢ bardzo
grozne. Tymczasem tych wszystkich do-
znan, ktérych spodziewamy si¢ po kompu-
terowych maratonach 1 uzywaniu

3 ,,mozgotrzepdw” mozemy dozna¢ uprawia-
TYM BARD2IE] SIE 2& NSZYSTKIM jac sport.

N RABIAM, . .
ko Aktywno$¢ ruchowa to najlepszy sposob

na pozbycie si¢ negatywnych emocji
1 wszelkiego zbgdnego napigcia, tkwigcego
W naszym organizmie.

im wiecej czasu tym mniej zrobione

Wazne jest, aby sport i rekreacja stanowity

bardzo istotny punkt w rozktadzie naszych codziennych zajgc.
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Dobrze, jezeli minimum trzy razy w tygodniu jest on
realizowany w bardziej intensywnym stopniu
(ZASADA 3x30x130), natomiast w pozostale dni
moze by przyjemnym dodatkiem na zwienczenie
dnia, np. w postaci wieczornego spaceru na swiezym
powietrzu, wykonaniu kilku ¢wiczen gimnastycz-
nych.

ZASADA 3 x 30 x 130 — co najmniej 3 razy w tygo-
dniu, co najmniej przez 30 minut uprawiaj sport lub
rekreacj¢ ruchowa z taka intensywnoscia, aby nasz
puls (liczba uderzen serca na minute) wynosit co naj-
mniej 130. Kto bedzie stosowat sie do tej zasady za-
chowa sprawno$¢ fizyczng przez cate zycie.

Mam du2o czasu | napisze o tym
na fejsbookhu

©

Przeciez to
niemodne

Czas wolny

1O ake Nemodne

Wydanie
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Czas wolny moze przynosi¢ miodziezy liczne
korzysci, takie jak udziat w zyciu spotecznym,
rozw0j uczu¢ moralnych, charakteru i woli, pro-
wadzenie zdrowego trybu zycia, wyrabianie od-
powiednich nawykow. Jednak, jak pokazujg ba-
dania, mlodziez nie umie w nalezyty sposob za-
gospodarowaé swego wolnego czasu. Okoto
70% mtodziezy w wieku gimnazjalnym oglada
TV w czasie wolnym (dane z 2000r.), 27% wa-
Iesa si¢ po swojej miejscowosci i spozywa alko-
hol, prawie 40% uzywa komputera, ale tylko 5%
nie po to by gra¢ na grach komputerowych.
Z tego powodu wprowadzono pojecie
»szkodliwo$ci czasu wolnego”, gdyz poprzez
nieprawidlowe jego wykorzystanie mtodziez
popada w nalogi i konflikty z prawem. Szkodli-
wy jest takze wplyw mass mediow i kreowa-
nych przez nich postaw i wzorcéw. Dlatego tak
wazne to, aby zainteresowac si¢ czasem wolnym
mlodziezy, gdyz jest to jeden z bardzo waznych
obszarow zycia czlowieka, w ktérym zachodza
rozmaite procesy edukacyjne. Jednostka funk-
cjonujagca w spoteczenstwie podlega cigglemu
procesowi socjalizacji. Uczy si¢ nowych rol
1 zwigzanych z nimi obowigzujacych wzorow
zachowan. Petniona rola moze by¢ modyfikowa-
na przez jednostke i otoczenie, w ktorym funk-
cjonuje: rodzing, grupy rowiesnicze, a takze in-
stytucje, ktore majg niezaprzeczalny wptyw na
ksztattowanie wzoréw zachowan w tym réwniez
style spedzania wolnego czasu.
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Aktualnos$ci szkolne

"Czas na zdrowie, bagdzmy zdrowi i aktywni!" -
pod takim hastem odbyto si¢ 26.11.2015r. spo-
tkanie z rodzicami w naszej szkole. Wszyscy
wiemy, jak wazne jest zdrowie, dlatego wspol-
nie z uczniami przygotowalismy koreczki owo-
cowe oraz biuletyn informacyjny o tematyce
zdrowotnej. Owoce, jak i biuletyn, rodzice
otrzymali przy wejsciu do szkoty. Dopetnie-
niem akcji byla audycja radiowezta szkolnego
poprowadzona przez pedagog szkolna, Sylwig
Matyke, rowniez o tematyce zdrowotne;.

W pierwszym semestrze obecnego roku szkolnego uczniowie z Szkolnego Klubu Przedsigbiorczych wraz
z opiekunem Panig M. Reichert przygotowali dekoracje oraz tablice informacyjng pt. ,.7O JEST TWOJ
CZAS NA DZIALANIE — zainwestujg czas, aby zyskac czas!”, ujmujaca dzialania przedsiebiorcze zwigzane
z przygotowaniem uczniéw do $§wiadomego wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej i wejécia na rynek pracy
w aspekcie czasu. Ponadto przygotowali w ramach SZKOLNEGO DNIA OSZCZEDZANIA pt. ” Pieniadze
trzymane w banku pracuja na ciebie” dekoracje¢ ,,Nie traé czasu oszczedzaj”, przedstawiajacg wskazowki
jak zacza¢ skutecznie oszczedzac.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ spotkania si¢ z Panig Elzbietg Rogdska — Dyrektor Studia w Klubie Oriflame,
Panig Matgorzatg Koc — Specjalista do spraw administracji i kadr w Firmie KOREM w Jezowem oraz pra-
cownikami banku PKO Bank Polski od. w Nisku: Panig Renata Karnat — Kierownikiem Zespolu Obstugi
Klienta oraz Pana Martg Wolinska — Doradcg Klienta.
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Zegar sloneczny poziomy (horyzontalny)

W  zegarze horyzontalnym tarcza umieszczona jest
w plaszczyznie horyzontu. Linia godzinowa odpowiada-
jaca godzinie 12 w potudnie (czasu lokalnego) pokrywa
si¢ z lokalnym potudnikiem, za§ wspolna linia wyzna-
czajaca godziny 6 rano i 18 po poludniu ma przebieg
rownoleznikowy. W zegarze takim uzywanym na potkuli
potnocnej wskaznik godziny 12 skierowany jest w strong
poinocy, a wskazniki godzin 6 i 18 odpowiednio na za-
chod 1 wschod (na potkuli potudniowej godzina 12 lezy
po potudniowej stronie tarczy, natomiast kierunek ruchu
cienia wskazowki jest odwrotny niz na potkuli poéinoc-
nej). Zegar wykonali uczniowie klasy IV TM: Rafat Poz-
niak, Filip Pyrz, Wojciech Matys, Grzegorz Stepien pod
okiem opiekuna Marka Wojtasia.

Czas ucieka wieczno$¢ czeka— szkolny konkurs fotograficzny

Anna Burda Julia Potoczna



https://pl.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3%C5%82noc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zach%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zach%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wsch%C3%B3d
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Jakub Kapuscinski

Monika Socha
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W KOLKO TEN KRZYZYK Szymon Holownia

,Jak dzi§ nie sprzeda¢ wolnos$ci, ktorg pozniej trzeba bedzie wykupywaé
z lombardu™?. S ) A AR ARR AR,

T \ T e

—~
\ - I.-j

l’@uf«if“{” | ‘7‘-\
\, ) b

Przypowies¢ o tunczyku- co to jest ,, czas wysokiej jako$ci”?

»Quality time” pozwala oszczgdza¢ czas.(...) Czas- ba, zycie- smakuje lepiej, gdy podzielimy je na
mnigjsze porcje. Znaczna cze$¢ do§wiadczanych przez nas frustracji bierze si¢ stad, ze mimo iz zyjemy
tu 1 teraz, przezywamy to, co stanie si¢ za tydzien albo za pot roku. JesteSmy niczym znerwicowany
mistrz szachowy, ktory oblicza juz ruchy we wszystkich meczach, jakie do konca zycia przyjdzie mu
rozegra¢. Ludzie zamiast cieszy¢ si¢ tym, ze dzi$ jest dzien martwig si¢ o to, co przyniesie jutro.(...)

Gdy patrzg na to, jak zarzadzamy dzi$ czasem, przypomina mi si¢ historyjka czesto powtarzana przy roz-
nej masci coachow. Rzecz jest o przedsicbiorcy z USA, ktory przyjechat na wakacje na dzika brazylijska
plazg. W wiosce obok zaobserwowatl chtopaka, ktory codziennie rano (ale nie za wczesnie, bo spat dtu-
go) wyplywal w morze, gdzie tapat tunczyka. Jego zona szykowata rybe na obiad, on bawit si¢ z dziec-
mi, po jedzeniu byta sjesta. Wieczorem ze znajomymi dalej jedli t¢ rybe, $piewali, pili, tanczyli. Pelny
luz, pelna wolno$¢ i1 tak w kotko. Turysta odbyt z nowym znajomym wychowawcza rozmowe: ,,Jak moz-
na tak marnotrawi¢ czas?! Przeciez moglbys tapa¢ kilka tunczykéw dziennie, a pdzniej zatrudnic ludzi
i fapa¢ kilkanascie. Za par¢ lat miatby$ firme¢ rybacka, za kolejnych pare- wielkie przetwornie, za kilka-
nascie bytbys monopolistg na rynku. Gwarantujg¢ ci, ze jesli tylko pracowatbys bez wytchnienia, to jesz-
cze przed siedemdziesiatkg sprzedalby$ wszystko 1 miatbys miliony”. ,,I co dalej?, zapytal mtody rybak.
”No , jak to co?! Wolnos¢, cztowieku, wreszcie wolnos¢! Moglby$ zamieszkaé¢ na plazy, wstawaé, kiedy
chcesz, tapa¢ jednego tunczyka, miatbys czas dla dzieci, wieczorami siedzialbys, grat, Spiewal, pit i tan-
czyt ze znajomymi...”.

Jak si¢ z tego leczy¢? Jak dzi$ nie sprzeda¢ wolnosci, ktora pozniej przez pot wieku trzeba bedzie w po-
cie czota wykupywac¢ z lombardu? Jak sprawié¢, by nasz czas dzis, tu i teraz, byt czasem wysokiej jako-
$ci? Proponuj¢ przez jakie$ dwa tygodnie, na probe, nie planowac. Podzieli¢ czas na duzo mniejsze kesy.
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9 typow polskiego turysty

Maruda

Opis: Wiecznie narzekajacy, niezadowolony z pokoju, z widokow, z jedzenia - jest utrapieniem dla
wszystkich. Wszedzie szuka dziury w calym, nic mu si¢ nie podoba, bo miato by¢ inaczej, a tak
w ogole to on najchetniej by juz wracat.

Daleko jeszcze?”, ,,Czemu ta woda jest zimna! Miata by¢ ciepta”, ,,Czemu nie dziata klimatyzacja?”,
,»Czemu tyle tu ludzi?”, ,,Ja ztozg reklamacjg!” — to najczgstsze pytania padajace z jego/jej ust. Maruda
sprawia wrazenie, ze jest na wakacjach za kare.

Pleé: Marudow mozna spotka¢ zar6wno wsrod kobiet, jak i mezczyzn (cho¢ z lekka przewage tych
drugich).

Sposob postepowania: Lepiej ich unika¢ i nie wdawac si¢ w dyskusje. To pono¢ zarazliwe.

Entuzjasta

Opis: Entuzjasta chce zobaczy¢ wszystko, biega do kazdej atrakcji, kupuje tony pamiatek i rozmawia
z kazdym napotkanym tubylcem (za granica, najczesciej, za pomoca gestow i ,,jezyka migowego”™). .
Po kilku dniach kawaty Entuzjasty zaczynajg denerwowac, a dzika rado§¢ uwalniana przy kazdym
zabytku doprowadza do irytacji badz depresji - wszyscy maja go dosc¢.

»Wycieczka ? Suuuuper!” ,,0000, a to co! Jakie to wspaniate!”, ,,A pojdziemy tutaj? Koniecznie mu-
szg zobaczy¢ ten budynek!” — to najczestsze zdania wypowiadane przez niego.

Pleé: To typ zdecydowanie zenski, jednak czasem mozna spotka¢ osobniki meskie.

Sposob postgpowania: Zalecane jest omijanie Entuzjastow szerokim tukiem, bo nawet sympatyczny
gest czy mite stowo moze nas awansowac do rangi najlepszego przyjaciela tegoz osobnika. Jak spacy-
fikowac ten typ - nie ma takiej mozliwosci.

Kolekcjoner/Hobbysta

Opis: Uwielbia zbiera¢ pamiatkowe rgczniki, kubeczki, sztucce. Nie pogardzi tez mydetkami z hotelo-
wej tazienki. Stowem, do swojej kolekcji uwielbia dodawaé nowe trofea. Chociaz stowo ,,dodawac”
nie jest tu na miejscu, o wiele lepiej zabrzmi ,,przywlaszcza¢ sobie”.

Kolekcjoner nie ogranicza si¢ do zbierania hotelowych pamigtek, na jego celowniku znajduje si¢ tez
jedzenie. Duzo jedzenia!. Zaptacitem, wigc jem, ile wlezie.

Pleé: Cigzko stwierdzi¢, kto czgsciej jest tym typem — kobiety czy mezczyzni. Wydaje sie, ze propor-
cje rozktadajg si¢ pot na pot.

Sposob postegpowania: Kolekcjoner dla innych turystow jest raczej nie szkodliwy.
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Fanatyczny milo$nik polskiej kuchni

Opis: Dzien bez schabowego jest dla niego dniem straconym. Prébowanie nowych smakéw? Po co, jak
nie ma nic lepszego niz rosét, ziemniaczki i schabowy?

Jak to, to tego tutaj nie serwuja? ,,Zadam natychmiastowej rozmowy z ,.kierownikiem”, ,,Chce zwrotu
pieniedzy” —to jest to, co najczesciej styszymy z ust fana

Zadne argumenty do niego nie docierajg. Bardzo czesto ten typ turysty laczy sie z Maruda.

Pleé: Mitosnicy schabowego to przewaznie mezczyzni.

Sposob postgpowania: Omijac, najlepiej nie siada¢ z nim przy jednym stoliku i bron Boze, nie mawia¢ do
sprobowac krewetek albo zupy z ostryg.

Fan open baru

Opis: To niezwykty mito$nik napojow wyskokowych. Jego ulubionym miejscem na czas wakacji staje si¢
bar. Korzysta z niego, ile si¢ da. Jeden drink, drugi, trzeci, dziesiaty....

Rozrézniamy dwa podtypy: Wesoltka (opowiadajacego rubaszne dowcipy, flirtujacego z kazda napotkang
przedstawicielka ptci pieknej i poruszajacego si¢ chwiejnym krokiem) oraz Awanturnika (glosno wyraza-
jacego swoje niezadowolenie, nierzadko okraszane swojskimi przeklenstwami, szukajacego zaczepki,
ktocacego si¢ z kazdg napotkang).

Pleé: Fan open baru to zdecydowanie czesciej mezczyzna. Zazwyczaj jest utrapieniem innych turystow.
Sposob postegpowania: Lepiej nie nawiazywac z nim blizszego kontaktu, odrzuca¢ zaproszenia na jednego
drinka (bo na nim na pewno si¢ nie skonczy).

Jezykowy ignorant (w przypadku wyjazdow zagranicz-

nych)

Opis: Jezykowy ignorant nie zna zadnych obcojezycznych
zwrotow, mowi tylko i1 wylacznie po polsku. Ciggle narze-
ka, ze nikt go nie rozumie. I dlaczego wszedzie sg napisy
po angielsku? A po naszemu nie mozna? Zada od rezyden-
ta wystgpowania w roli ttumacza w kazdej mozliwej sytu-
acji. Jezykowym ignorantem jest réwniez zadowolony
z siebie Entuzjasta, ktory probuje si¢ porozumiewac, inten-
sywnie gestykulujac oraz narzekajacy Maruda.

Pleé: Takim typem turysty bywaja i m¢zczyzni, i kobiety.
Sposob postepowania: Generalnie, jesli nie sg Marudami
czy Entuzjastami to da si¢ z nimi zy¢. Trzeba tylko liczy¢
si¢ z dodatkowa ,,fuchg” thumacza.

Wszechwiedzacy

Opis: Wszystko wie. Lepiej, oczywiscie. Zna si¢ na wszystkim, jest ortem w kazdej dziedzinie, czytat
w internecie, w przewodniku.... Poucza wszystkich: rezydenta, przewodnika, kierowce autokaru. A takze
innych uczestnikow wypoczynku — na temat wychowania, kulturalnego zachowania, porozumiewania si¢
z obcym jezyku, itd. Jakakolwiek dyskusja z nim jest z gory skazana na porazke — bo przeciez wie lepiej,
jest dosadny i nie sili si¢ na subtelne aluzje..

Pleé: (zarowno plci meskiej, jak i zenskiej.

Sposob postegpowania: Zaleca si¢ unikania takich osob) — dla wlasnego komfortu.
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Roztargniony

Opis: Z pozoru catkiem sympatyczny typ. Niegrozny, spokojny, unika wszelkich awantur, nie narzuca si¢
i nie szuka towarzystwa. O nic si¢ nie dopomina, nic mu nie przeszkadza. Jednak Roztargniony to straszny
flegmatyk — zawsze ma czas, dlatego wiecznie przychodzi sp6zniony. Po6t godziny. Gubi si¢ podczas
zwiedzania miasta. Jest prawdziwym utrapieniem dla przewodnikéw i rezydentow. Innym raczej nie prze-
szkadza. Uciazliwe jest tylko ciggte czekanie na niego

Pleé: Typ wystepuje w ptci meskiej 1 zenskiej.

Sposob postgpowania: Generalnie nieszkodliwy, ale lepiej si¢ z nim nie zaprzyjaznia¢, bo mozna razem

Z nim sig zgubic. NA GO NAM TEN Ot INKLUZIF

RotUTR ¢ WA~
QGO NIE WHO-  HAN D2IURE
INeES SANDALEW! W sk ARPECIE

| IAK\W HOTELUINIEMA!
GRATISOWYCHMYDEEEK

Hotelowiec

Opis: Pokoj hotelowy to jego azyl, a basen i lezaczek to prywatne krolestwo. Z hotelu nie wysSciubi nosa.
Na wycieczke potaczong ze zwiedzaniem nie pojedzie, bo si¢ zmeczy, Nie szuka lokalnych restauracji, bo
jedzenie jest za darmo. Plaza jest za daleko, a w dodatku na miejscu jest taki fajny basen? I lezaki.
W wolnych chwilach od lezakowania przy brzegu basenu, Hotelowiec zajmuje si¢ zwiedzaniem hotelu.
Pleé: Wsrod hotelowcow dominujg mezezyzni, ale sg tez 1 kobiety — mito$niczki basenu i kolorowych
drinkéw za darmo

Sposob postegpowania: To najmniej ucigzliwy typ turysty. Bo w sumie nikomu krzywdy nie robi. Tylko
lubi tak odpoczywac...

Odnalaztas/Odnalaztes siebie w ktoryms z opisow?

Baco, A MACIE TV JAKIES
ATRALLIE TURYSTYC2NE <

MIECI SNy, ;

ALE NIEDAWNO
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Niebieski Zwierzyniec

Bardzo dawno temu astrologowie $ledzacy gwiazdy zauwazyli, ze istnieje zwigzek miedzy charakterem
cztowieka a datg jego urodzenia. Bo kazdy z nas rodzi si¢ pod jednym z dwunastu znakéw Zodiaku czyli
Niebieskiego Zwierzynca.
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Kalendarz

Umowna, przyjeta w danej spotecznos$ci badz kulturze, rachuba czasu. Dzieli ona czas na powtarzajace si¢
cyklicznie okresy, zwigzane najczeSciej z cyklami przyrody. Nazwa pochodzi od rzymskiego stowa
Kalendy badz wedtug innych zrdédet od tacinskiego callendarium.

Obecnie najbardziej rozpowszechnionym kalendarzem na $wiecie jest kalendarz gregorianski -
wprowadzony 15 pazdziernika 1582 przez papieza Grzegorza XIII i oparty na dlugosci roku zwrotnikowe-
g0. Z przerazeniem patrzymy na szybko przesuwajace si¢ wskazowki zegara i mijajace dni w kalendarzu.
Towarzyszy on czlowiekowi od wiekoéw. Juz Juliusz Cezar dowiddl, ze kalendarz to wazna rzecz.
W Polsce pierwszy drukowany byl po tacinie i ukazal si¢ w 1474 roku, natomiast w jezyku polskim
prawdopodobnie w 1516. Kalendarz to tez ,.ksigzka”, tylko troche inna. I jak ksigzka zawiera wiele infor-
macji. Wyczyta¢ z nich mozna np.: kiedy kto$ obchodzi imieniny, kiedy sa dni wolne od nauki, Swicta,
ferie zimowe czy wakacje. Przypominajg o waznych uroczysto$ciach rodzinnych np.: kiedy jest Dzien
Matki czy Dzien Babci. Dzigki kalendarzom wiemy, o ktorej godzinie wschodzi i zachodzi stonce
i ksigzyc. Z nich mozna wyczytac¢ ciekawe przepisy na upieczenia pysznego ciasta czy dowiedziec sig, jak
zlikwidowa¢ uporczywe plamy, ktorych nie da si¢ usungé z poplamionej bluzeczki.

W kalendarzach sg tez przystowia na dany dzien, a takze mysli znanych filozofow. Towarzyszy
cztowiekowi od wiekow. Praktyczny i potrzebny, nie zawsze jednak byt niezbedny. Obecnie nie wyobra-
zamy sobie bez niego zycia. Przy tworzeniu kalendarzy (mialy je najwcze$niejsze cywilizacje) opierano
si¢ najczesciej na dwoch okresowych zjawiskach astronomicznych: zmianach poér roku, zwigzanych
z obiegiem Ziemi wokot Stonca i zmianach faz Ksigzyca. Stad kalendarze stoneczne (solarne) i ksigzyco-
we (lunarne).



http://www.psychicguild.com/horoscopes_zodiac.php?sign=Sagittarius
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz_gregoria%C5%84ski
http://pl.wikipedia.org/wiki/1582
http://pl.wikipedia.org/wiki/Grzegorz_XIII
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rok_zwrotnikowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rok_zwrotnikowy
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Nazwa ,,kalendarz” pochodzi od sto-
wa ,,kalenda”, ktore oznaczalo u starozytnych
Rzymian pierwszy dzien kazdego miesigca.

Zanim wynaleziono kalendarz, ludzie
zyli zgodnie z rytmem przyrody. Wstawali ze
stoncem, pracowali do zmierzchu, a noca odpo-
czywali. Wspominajac jakie§ wazne wydarzenie,
mowili: To bylo wtedy, gdy wylata rzeka albo
w czasie, kiedy trwala susza. Nasi przodkowie
w roznych zakatkach Ziemi z uwagg przygladali
si¢ Stoncu, Ksiezycowi i gwiazdom. Z tych ob-
serwacji narodzity si¢ pierwsze kalendarze. Byto
to tak dawno ( 5 tysigcy lat temu), ze az trudno
sobie wyobrazi¢, ale znajomo$¢ dni, tygodni,
miesigcy i lat pozwolita ludziom na lepsza orga-
nizacje zycia i pracy.

Bez nich nie ma kalendarza

Dzien (a wlasciwie dzien z noca, czyli doba) to
czas, w jakim Ziemia wykonuje peten obrot wo-
kot wlasnej osi. Starozytni Rzymianie za pocza-
tek doby przyjeli poinoc.

Tydzien ztozony z siedmiu dni wywodzi si¢ od
biblijnego czasu potrzebnego do stworzenia
swiata albo od siedmiu etapow ,,ubywania”
i ,,przybywania” Ksiezyca miedzy dwiema pet-
niami.

Miesiac to czas, w jakim Ksiezyc okrgza Ziemig.
Rok to czas, w jakim Ziemia okraza Stonce.

W wielu krajach nazwy dni tygodnia pochodza
od nazw planet.

W jezyku polskim jest inaczej. Pierwszy dzien
tygodnia to poniedzialek, bo nast¢puje ,,po nie-
dzieli”. Wtorek to drugi czyli — jak méwiono
dawniej- ,,wtory” dzien tygodnia. Sroda to dzien
srodkowy, czwartek -dzien czwarty, a pigty-
piatek. Nazwa szostego dnia tygodnia —sobota-
pochodzi z jezyka hebrajskiego, w ktorym dzien
ten nazywa si¢ ,,sabat”. Ostatni, siddmy dzien
tygodnia to niedziela. Dawno temu, kiedy po-
wstawala jego nazwa, zwracano wielkg uwagg na
to, aby dzien ten poswigca¢ Bogu i nie wykony-
wac¢ zadnych cigzkich prac, a wigc nic nie robi¢
czyli jak wowczas moéwiono- ,,nie dzietac”.

Wydanie
Specjalne!

Starozytne pierwowzory

Mieszkancy Egiptu dzielili rok na trzy pory: wylew Ni-
lu, siew i zniwa. Rozpoczynali go w potowie sezonu
wylewu, w dniu pojawienia si¢ na niebie Syriusza
(poczatek stycznia). Rok sktadat sie¢ z 12 miesigcy po
30 dni, po ktérych nastepowato 5 dni ,,luznych”. Z kolei
Rzymianie poczatkowo liczyli czas wedtug tzw. roku
naturalnego, sktadajacego si¢ z 10 nieréwnych miesiecy,
ktorych dtugosé zalezata od cyklicznych zjawisk przy-
rodniczych. Okoto 700 r. p.n.e. wprowadzili 12 — mie-
sieczny rok ksiezycowy. Mial on cztery miesiace
31- dniowe, siedem 29- dniowych i jeden 28-dniowy,
razem liczyl wigc 355 dni. Byl zatem krotszy od roku
stonecznego (czyli czasu potrzebnego na pelny obieg
Ziemi wokot Stonca) o 10 lub 11 dni. Co kilka lat
w tzw. roku przestepnym dodawano wigc 22-dniowy
miesigc, by zlikwidowaé t¢ roznicg. 1 stycznia jako po-
czatek roku obowiazywal w Rzymie od 153 r. p.n.e. tego
dnia konsulowie zaczynali zawsze swoja kadencje.

Kalendarztowaznarzecz

Dowiddt tego stawny wodz rzymski, Juliusz Cezar. Nie
podobato mu sig, ze d6wczesny kalendarz z trudem nada-
7a za porami roku i ze urzednicy starozytnego Rzymu
dowolnie skracajg lub wydluzaja rok. Do 46 r. p.n.e.
réznica migdzy kalendarzem a czasem stonecznym
wzrosta do 90 dni. Juliusz Cezar powierzyl wigc astro-
nomowi Sosigenesowi reforme¢ kalendarza. Rok podzie-
lono na 12 miesigcy 30- i 31- dniowych, luty jako jedy-
ny mial 28 dni. Co cztery lata wydtuzano go o jeden
dzien.

Rok z dodanym dniem nazywamy dzi§ przestepnym.
Nowo opracowany kalendarz, ktory obowigzywal od
45 r. p.n.e., nazwano na cze$¢ Juliusza cezara julian-
skim.

Gdy od czasow Juliusza Cezara mingto ponad 1500 Iat,
jego kalendarz uznano za przestarzaty. Tworcy kalenda-
rza julianskiego zatozyli bowiem, ze rok trwa 365,25
dnia, podczas gdy w rzeczywistosci na peten obrot Zie-
mi wokot Stonca potrzeba 365,2422 dnia.
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Do XVI wieku w tym kalendarzu powstato
10-dniowe opo6znienie w stosunku do roku sto-
necznego. Papiez Grzegorz XIII wyrownat t¢ roz-
nice. Po czwartku 4 pazdziernika 1582 roku nasta-
pit piatek, ale.... 15 pazdziernika. Kalendarz ten
obowigzuje do dzi$ takze w Polsce. Od imienia
papieza kalendarz ten nazywa si¢ gregorianski.

Nasz kalendarz podzielony jest na 12 miesiecy,
na ktore sklada si¢ 365 dni. Co cztery lata ma-
my rok przestepny, dluzszy o jeden dzien. Luty
ma wowczas 29 dni. Lata przestepne to takie,
ktore dziela si¢ bez reszty przez -cztery,
np.1996 , 2000 lub 2012. Potrzebne sa dlatego,
Ze pelny obrot Ziemi dookola Slonca trwa nieco
dluzej niz 365 dni.

Co to jest rok przestepny?

Przestepnym (ang. leap) nazywamy rok kalendarzowy o 366 dniach zamiast 365. Dodatkowy dzien ma na
celu dopasowanie roku kalendarzowego z rokiem astronomicznym, ktory jest dluzszy od niego o okoto
6 godzin, czyli ma 365 dni i 6 godzin.

W kalendarzu gregorianskim, ktéry obowiazuje w Polsce, w roku przestgpnym miesiac luty posiada dodat-
kowy dzien, tzn. ma 29 dni zamiast 28. Dodatkowy dzien pozwala zsynchronizowa¢ na powrdt rok kalenda-
rZowy z astronomicznym.

Ktére lata sq przestepne?

Latami przestgpnymi w kalendarzu gregorianskim (czyli powszechnym) sg lata, ktorych numer dzieli si¢
przez 4, np. rok 1996 byl przestgpny, poniewaz 1996 / 4 = 499. Przestgpnymi nie sg lata, ktore dziela
si¢ przez 100, chyba ze dzielg si¢ rowniez przez 400. Przyktadowo rok 1600 i rok 2000 byty przestepnymi,
ale juz lata 1700, 1800 i 1900 nie byty.

Ruch obrotowy Ziemi

Ruch obrotowy naszej planety to ruch wokot jej wila-
snej osi, ktora jest teoretyczng linig prosta, przechodza-
cq przez bieguny. Ziemia wiruje z zachodu na wschod.
Czas jednego petnego obrotu to 23 godziny 56 minuty
i 4 sekundy. jest to tzw. doba gwiazdowa. Doba
stoneczna ma 24 godziny. Liniowa predkos¢ ruchu wi-
rowego uzalezniona jest od szeroko$ci geograficznej.
Maksymalng predkos¢(1670 km/h) notuje si¢ na rowni-
ku, a najmniejszg na biegunach.
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Jednostki czasu
Jednostka podstawowa czasu w SI i CGS
sekunda (s)

Wywodzace si¢ z systemu sze$édziesiatkowego
e minuta = 60 sekund

e kwadrans = 15 minut = 900 sekund

e godzina = 60 minut = 3600 sekund

Jednostki te sa w powszechnym uzyciu. Sa jednym z niewielu reliktoéw szesc¢dziesigtkowego systemu
liczbowego wywodzacego sie z kultury sumeryjskiej.

Tydzien — pozauktadowa jednostka miary czasu, okres 7 dni. Ta miara czasu zwigzana jest z fazami Ksig-
zyca 1 odpowiada mniej wigcej 1/4 miesigca. Znany juz byl Babilonczykom w drugim tysigcleciu p.n.e.
Tydzien zostal wprowadzony do urzgdowego kalendarza Cesarstwa Rzymskiego w 321 r. n.e., a pdzniej
zostat przyjety w sredniowiecznym kalendarzu ko$cielnym.

Astronomiczne
e doba (dzien) = 24 godziny = 86 400 sekund
e tydzien =7 dni = 604 800 sekund

e miesigc = 28, 29, 30 lub 31 dni = 2 419 200 (dla 28 dni) / 2 505 600 (dla 29 dni) / 2 592 000 (dla
30 dni) /2 678 400 (dla 31 dni) sekund

e kwartal = 3 miesigce = 7 776 000 (dla 90 dni - I kwartat roku nieprzestepnego) / 7 862 400 (dla 91 dni -
I kwartat roku przestepnego i Il kwartat) / 7 948 800 (dla 92 dni - III i IV kwartatl) sekund

e rok = 12 miesigcy = 365 lub 366 dni =31 536 000 (dla 365 dni) / 31 622 400 (dla 366 dni) sekund
e dekada =10 dni w odniesieniu do miesigca albo 10 lat w odniesieniu do wieku
e wiek =100 lat

e tysigclecie (milenium) =1 000 lat

CIEKAWOSTKA

Pewnego picknego wieczoru na Gorze Olimp wszyscy bogowie zabawiali si¢ przy glto$nej muzyce popija-
jac ambrozje, nektar 1 zajadajac si¢ najwspanialszymi smakolykami jakie istnialy. Nadszedt czas by zakon-
czy¢ ta zabawe, ale chcieli si¢ umowic¢ kiedy si¢ spotkaja, nie mogli skorzysta¢ juz z ustug postanca
Hermesa, albowiem pech chcial, ze postaniec bogdéw raz przyszedt z wiescia do Hefajstosa, ktory byt
w wyjatkowo ztym humorze, mozna by powiedzie¢, ze nawet w okrutnym. Gdy Hermes wpadt do kuzni
Hefastosa, ten ze ztoSci, ze kto$ burzy jego spokoj cisngt rozzarzony kawat metalu, z ktérego mial powstac
niezniszczalny topor w stron¢ Hermesa i zabil go. Bogowie postanowili, a wlasciwie Atena najmadrzejsza
z wszystkich, Ze rok bedzie trwat 365dni 1 bedzie podzielony na miesigce po 30 lub po 31dni kazdy z wy-
jatkiem drugiego miesigca, ktore bedzie miat 28 a co cztery lata 29dni. I tak oto powstat kalendarz, ktory
utatwil bogom ustalenie daty nastgpnego spotkania. Bogowie postanowili swoj wynalazek udostepni¢
ludziom, aby utatwi¢ im zycie.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Sze%C5%9B%C4%87dziesi%C4%85tkowy_system_liczbowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sze%C5%9B%C4%87dziesi%C4%85tkowy_system_liczbowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sumerowie
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CZAS

O czasie mozna moéwi¢ jako o zjawisku fizycznym, biologicznym, spotecznym oraz psychologicznym. Czas
jest kategoria obecng na kazdym etapie zycia cztowieka, od jego narodzin az do $mierci. To, Ze czas jest re-
alny, moze wydawac si¢ oczywistym faktem. Odczuwamy jego uplyw kazdego dnia, gdy obserwujemy tyka-
nie zegarka.

Zastanowimy si¢, jakie bylo postrzeganie czasu, jako pojecia naukowego. Glownie w fizyce. Poniewaz
wszystkie tajemnice, przed jakimi stoi fizyka- w tym kosmologia — od Wielkiego Wybuchu do przysztosci
Wszechs$wiata, od zagadek mechaniki kwantowej do unifikacji oddziatywan i czastek — sprowadzaja si¢ do
natury czasu.

Obecnie czas:

o w fizyce klasycznej jest samodzielng wielko$cig niezalezng od innych wielkos$ci, biegnaca w takim
samym rytmie w calym Wszechswiecie.
o w mechanice relatywistycznej stanowi za$ czwartg wspotrzedna czasoprzestrzeni, jego uptyw zalezy

od obserwatora i jest rézny dla réznych obserwatorow.
A jak bylo na przestrzeni rozwoju nauki?

Jednym z tematow odwiecznych dyskusji filozofow i naukowcow byt spor
o absolutny badz wzgledny charakter czasu.

Juz w IVw. r6zne aspekty czasu rozwaza Sw. Augustyn. Wypowiada poglad, ze
jest on bezcenny, nierozlgczny ze zmiang (ruchem), stanowi pewien wymiar
$wiata materialnego i wiaze si¢ z przemijalnoscia.

o Terazniejszo$¢ (to, co istnieje materialnie) jest dla niego czasem zauwaza-
nym (cho¢ nieuchwytnym),

o Przesztos¢ (to, co istniato) —jest czasem pamietanym,

o Przysztos¢ (to, co bedzie istniato) —jest czasem oczekiwanym.

Augustyn waha si¢ jednak, czy te dwie ostatnie odmiany gdziekolwiek jeszcze
(juz) istniejg. Z cala pewnoscig stwierdza za$, ze czas stworzyl Bog, ktory znaj-
duje si¢ poza nim.

W XVIlw. zderzyly si¢ poglady trzech wielkich filozofow.

Isaac Newton,
George Berkeley,
Gottfried Wilhelm Leibniz

Wedlug Newtona istnieje tylko jeden, uniwersalny i obejmujgcy wszystko czas.
Plynie on w jednostajnym tempie i nic nie wywiera na niego wplywu. Jest wigc
absolutny i obiektywnie jednakowy w caltym Wszechswiecie.

Berkeley twierdzi, ze bez umystu, ktory by postrzegat ruch, sama idea czasu
staje si¢ zwyklg iluzja.

Leibniz sprzeciwiat si¢ teorii Newtona utrzymujac, ze czas jest porzadkiem na-
stepstw zdarzen zachodzacych w $wiecie - bez §wiata (czyli bez zdarzen) nie
moze by¢ mowy o zadnym czasie.

Oczywiscie na nas najwicksze wrazenie moze robi¢ naukowa hipoteza, mowia-
ca, ze czas jest iluzjg. Ale dopiero konsekwencje przyjecia pogladu, Ze czas jest
realny, staty si¢ rewolucyjne w nauce.

Albert Einstein




KURIER SZKOLNY

ZESPOL SZKOL Wydame
W RUDNIKU NAD SANEM SpeCJ alne!

>

Szczegoblna teoria wzglgednosci Einsteina wprowadzita do fizyki
nowe pojecie czasu. Okazato sie, ze uptyw czasu zalezny jest od

predkosci uktadu odniesienia, w ktorym sie go mierzy. Jezeli Koledl
znajdujemy si¢ na powierzchni Ziemi i mija nas przyjaciel Zegarek ci sig péinil
w statku kosmicznym poruszajagcym si¢ z predkoscig zblizong —

do predkosci swiatta, wydaje nam sie, ze jego zegar chodzi wol- =

niej od naszego (dylatacja czasu).

W zyciu codziennym rdznice te sg niemierzalne, jednak w przypadku uktadow poruszajacych si¢ z predko-

Sciami zblizonymi do predkosci Swiatla sg istotne.

Z teorii ogloszonej w 1905 roku wynika: —

0 Zdarzenia, ktore dla danego obserwatora zachodza w tym samym czasie i w dwoch roznych miejscach,
nie muszg by¢ rownoczesne dla innego obserwatora, poruszajacego si¢ wzgledem tego pierwszego.
Dla kazdego z nich "teraz" znaczy co innego. Pojgcia "przed" i "po" sa wzgledne dla odleglych zda-
rzen.

o Wszystkie zegary na statkach kosmicznych, ktore poruszaja si¢ wzgledem mnie, chodza wolniej niz
moj zegar. Czas zwalnia dla obiektow w ruchu. Zjawisko wolniejszego uptywu czasu w uktadach po-
ruszajacych sie jest powszechnie obserwowane przez fizykow badajacych czastki elementarne
w akceleratorach. Wigkszo$¢ tego typu czastek rozpada si¢ samorzutnie po pewnym czasie. Jednak
czastki poruszajace si¢ z duzymi predkosciami majg wyraznie dtuzszy czas zycia. Zjawisko dylatacji
czasu zaobserwowano tez bardziej bezposrednio. Super doktadne zegary atomowe wystane w jednej
z rakiet spoznialy si¢ doktadnie w takim stopniu jak przewiduje to teoria wzglednosci.

0 Linijki znajdujace si¢ na statkach kosmicznych, ktore poruszaja si¢ wzgledem nas, wydaja si¢ krotsze,
niz gdyby spoczywaty w naszym uktadzie odniesienia. Obiekty - ze statkami kosmicznymi wiacznie -
ulegaja skroceniu podczas ruchu.

o Wszystkie obiekty majace masg stajg si¢ tym cig¢zsze, im szybciej si¢ poruszaja. Gdy ich predkosé
zbliza si¢ do predkos$ci $wiatla, ich masa staje si¢ nieskonczona. Innymi stowy, tylko obiekty pozba-
wione masy, takie jak $wiatto, moga poruszac si¢ z predkos$ciag Swiatla

To ostatnie stwierdzenie szczegolnej teorii wzglednosci wywarto olbrzymi wptyw na nasze stulecie. Oznacza

[to, ze stosunkowo mala ilo§¢ materii jest réwnowazna ogromnej iloSci energii. Pierwszym tego

przyktadem, byla eksplozja pierwszej bomby atomowej -16 lipca 1945 roku w Alamogordo w Nowym

Meksyku a rownanie E = me? stalo si¢ najwazniejszym roéwnaniem czasOw wspotczesnych.

Ogolna teoria wzglednosci Einsteina uwzglednia zwigzek czasu z polem grawitacyjnym. Czas nie ptynie juz

odrebnie, lecz jest zwigzany jako czwarty wymiar w czasoprzestrzeni. A podstawowe zalozenie tej teorii mo-

wi, ze grawitacja powoduje zakrzywienie czasoprzestrzeni. Zegary umieszczone w silniejszym polu
grawitacyjnym chodza wolniej, dlatego zegar lezacy na powierzchni Ziemi chodzi wolniej, niz zegar umiesz-
czony np. na szczycie wiezy. Na co dzien roznice te sg zaniedbywalnie mate, gdy jednak potrzeba bardzo
doktadnego wyznaczania czasu a z niego polozenia, odchylenia te nalezy bra¢ pod uwage. Uwzgledniono je
[na przyktad w systemie GPS.

Glowny problem ogoélnej teorii wzglednosci brzmi nastepujaco: zakrzywienie czasoprzestrzeni jest okreslone
przez rozklad zawartej w niej materii i energii.
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Tym, co czyni te teori¢ tak bardzo trudng w zastosowaniach jest wtasnie proste sprzezenie zwrotne:
zakrzywienie czasoprzestrzeni jest okreSlone przez rozklad materii i energii we Wszechswiecie,
z kolei rozklad ten jest uzalezniony od zakrzywienia czasoprzestrzeni. Mozna to poréwnac¢ do
problemu, co bylto pierwsze - jajko czy kura?

Materia jest zrodtem zakrzywienia czasoprzestrzeni, ktore z kolei okres$la ewolucj¢ materii, co wplywa na
zakrzywienie i tak dalej.

O geniuszu Einsteina $wiadczy fakt, ze przewidziane przez niego tzw. zmarszczki czasoprzestrzeni
zarejestrowano dopiero kilka miesiecy temu- czyli 100 lat po ogloszeniu teorii.

Tak to bylo, jesti bedzie (?) z pojgciem czasu.

N UL_ 1C
bedzie
bedzie

bedzie

bedzie
jest

byto

bylo

byto
byto
hvin

Opracowanie: Anna Btaz
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Psychozabawa: wolny czas w zwigzku

Dobry zwiazek to rowniez taki, w ktorym jest przyzwolenie na swoja przestrzen.

Zaznacz odpowiedz, ktora najbardziej odpowiada Tobie. Odnies$ si¢ do obecnego zwigzku lub swoich poprzed-
nich doswiadczen.

. Gdy mam wolng godzine to najchetniej:

. pograzam si¢ w lekturze ulubionej ksigzki

. dzwoni¢ do znajomych, aby wyskoczy¢ na wspolny lunch

. uciekam od ludzi, aby w koncu odetchna¢

. mysle o tym, jak mozemy razem z moja dziewczyna/chtopakiem spedzi¢ t¢ godzing

. Najlepszy prezent, ktory mnie zrelaksuje, to:

. dobry film na kanapie w domu

. kolacja z przyjaciotmi

. moje hobby w pojedynke bez towarzystwa innych 0sob.

. wspdlny czas z mojg dziewczyna/chlopakiem - niezaleznie, co to bedzie, bedzie dobrze

. Gdy jestem zmeczony/a to pierwsze, o czym mysle, aby si¢ zresetowag, to:

. ukochana wanna/prysznic we wlasnym domu

. towarzystwo przyjaciot zawsze pomaga

. aby wszyscy dali mi odrobing¢ spokoju

. czas z moja dziewczyna/chtopakiem , bo to wptywa na mnie dobrze
. Idealny wypoczynek dla mnie to:

. dom i nigdzie mnie ma potrzeby si¢ ruszaé

. czas w gronie znajomych

. samotna wyprawa

. wyjazd tylko z nim lub z nig

. Méj najlepszy pomysl na weekend to:

. kanapa, salon, ksigzka i $wicty spoko6j we wlasnym domku

. imprezowanie, przyjaciele, spotkania i energia od ludzi

c. $wigty spokdj od wszystkiego

d.jaion lub ona — nic innego si¢ nie liczy

Sprawdz, ktére odpowiedzi wybierales/wybieralas najczesciej.
Najwiecej A — domatorstwo:

Jesli tylko mozesz, to odpoczywasz w domu. Twoje gniazdko daje Ci najwigksze poczucie odpoczynku i tu
najlepiej si¢ relaksujesz.

Dlatego unikasz wyj$¢, wyjazdow i najlepiej bawisz si¢ u siebie. Pamigtaj, ze Twoja/Twoj dziewczyna/chtopak
moze mie¢ inne preferencje. Warto wiec czasem dopasowac si¢ i pdj$¢ na kompromis.

Najwiecej B — swiat wsrod ludzi:

Relaksujesz si¢ najlepiej wérdd ludzi. Lubisz, jak si¢ duzo dzieje i czerpiesz energi¢ od ludzi. Najlepiej jesli
wieczOr to impreza, a weekend to spotkanie w gronie ludzi, ktérych lubisz.

Wolny czas dla Ciebie to dynamika i jak si¢ duzo dzieje. Jesli Twoja/Twoj dziewczyna/chlopak preferuje inne
formy spedzania czasu, to pamigtaj, ze warto od czasu do czasu si¢ dopasowac. Przeciez nie musicie zawsze
wszystkiego robi¢ razem.

Najwiecej C — Swiety spokéj w pojedynke:

Najlepiej odpoczywasz w pojedynke. Ladujesz akumulatory, gdy ludzi obok Ciebie brak. By¢ moze na co
dzien ciagle przebywasz wérod ludzi i w wolng chwilg cheesz od nich odpoczaé.

A moze masz natur¢ samotnika. Wazne jest to, aby sposob, w jaki spedzasz wolny czas, uwzglednial potrzeby
Twoje i partnera/ki. Dlatego pomysl o tym, kiedy mozesz wspoélnie zrelaksowa¢ si¢ z druga polowa. Jaka for-
ma odpoczynku zaktada, ze Wasze wspolne potrzeby zostana spetnione?

Najwiecej D — tylko we dwoje:

Swiat si¢ nie liczy, jesli mozesz tylko by¢ z drugg potowa. Najchetniej kazda wolng chwile spedzitbys razem.
Nie lubisz rozstawac si¢ z swoja/im dziewczyna/chtopakiem. Denerwuje Cig, jesli robicie co$ w pojedynke.
Pamigtaj, ze w zwiazku powinna by¢ przestrzen na to, co wspolne i na to, co odregbne. Jesli cheesz, aby Wasza
relacja rozwijata sie, to popracuj nad akceptacja odrgbnosci partnera. Nie musicie wszystkiego robié razem.

SO N0 TN A0 OCTE WA T NOAO TG ® -
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] Przed egzaminem student
HumOI'ek . pyta studenta:
- Powtarzate$ co$?
Ulubiony - Ta.
sport? - A co?
Lezenie - Bedzie dobrze, bedzie

przed ‘ dobrze!

telewizorem

- Baco, co robicie jak macie wolny
czas?

- Siedzem i dumiem.

- A jak nie macie czasu?

- To ino siedzem.

Rozmawiajq dwaj policjanci:
- BMW? Nie. -Corobiszwwolnym czasie?
-Uprawiamjoge.
-CoTy powiesz? A nailu hektarach?

- Chcesz fajnie
spedzi¢ ze mna
wolny czas?

POKER FACE

- To w takim razie
nie chce.

Przychodzi bezrobotny robotnik na budowe
szuka¢ pracy. Idzie do majstra, a ten pyta:

Dzi$ _iCSl dzien - Co moze pan robic¢?
ktory najlepie] spedzic odpoczywajac - Mogg kopa¢ - odpowiada bezrobotny.
Co robi matematyk w wigili¢? “Aco jes.zcze moze pan robic?
- Mogg nie kopac...

-Zadania z gwiazdka.
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Horoskop

BARAN 21.03-20.04

Najbardziej denerwuje Ci¢ bezczynno$¢ i1 leniuchowanie.
Uwazasz, ze odpocza¢ mozna jedynie aktywnie. Kazda wolng
chwile wykorzystujesz na uprawianie sportu, piesze wedrow-
ki i wycieczki rowerowe. Pasjonuja Ci¢ wszelkie gry zespoto-
we oraz sporty polegajace na ostrym wspotzawodnictwie.
BYK 21.04-20.05

Czas wolny kojarzy Ci si¢ przede wszystkim ze stodkim leni-
stwem. Najlepiej relaksujesz si¢, siedzac catymi dniami przed
telewizorem na wygodnej kanapie. Bardzo lubisz stuchac
dobrej muzyki. Byki, ktore posiadajg zdolnosci plastyczne,
w wolnym czasie ch¢tnie malujg obrazy, rzezbig albo ozda-
biaja przedmioty codziennego uzytku.

BLIZNIETA 21.05-21.06

Najchetniej czas wolny spgdzasz w gronie przyjaciol. Lubisz
wymysla¢ dla nich réznego rodzaju atrakcje i jestes bardzo
szczesliwa, kiedy widzisz, ze wszyscy dzigki Tobie dobrze si¢
bawia. Po cigzkim i meczacym dniu z przyjemnoscig rozwia-
zujesz krzyzowki albo stawiasz sobie pasjansa.

LEW 23.07-23.08

Nie potrafisz siedzie¢ bezczynnie. Jeste§ zdania, ze kazda
chwile trzeba wykorzysta¢ na zrobienie czego$ ciekawego.
Dlatego tez rzadko mozna zasta¢ Cig w domu. Czgsto odwie-
dzasz swoich znajomych, ktorych masz wielu. Uwielbiasz
spedzaé wolny czas w kinie, w restauracji albo w... cyrku.
WAGA 24.09-23.10

Jeste$ osoba, ktora uwielbia rozrywki. Przede wszystkim pa-
sjonujesz si¢ tancem. Potrafisz spedzi¢ wiele godzin na par-
kiecie i w ogole nie wida¢ po Tobie zmeczenia. Jezeli kto$
zaproponuje Ci wyjscie do dyskoteki w srodku nocy, nie po-
trzebujesz wigcej niz pig¢ minut, by przygotowac si¢ do wyj-
$cia.

RAK 22.06-22.07

Rodzina jest dla Ciebie najwazniejsza i starasz si¢ poswiecac
jej caly swoj wolny czas. Wspaniale wypoczywasz na space-
rach z dzie¢mi. Grasz z nimi w pitke i z anielskg cierpliwo-
$cig odpowiadasz na wszystkie ich pytania. Uwazasz, ze s to
przyjemniejsze chwile i nie tgsknisz za innymi rozrywkami.

Wydanie
Specjalne!

Czy marzysz o wyjsciu do kina? Albo o wieczorze z przyjaciotmi? A moze wolisz poleniuchowac?
Gwiazdy podpowiedza Ci, jak najlepiej odpoczniesz po cigzkim dniu .

PANNA 24.08-23.09

Uwazasz, ze nie powinno si¢ utraci¢ czasu na czynnosci
nie majace praktycznego zastosowania. Lubisz wszel-
kiego rodzaju robotki reczne, chetnie szyjesz i haftu-
jesz. Z przyjemnoscig takze pracujesz w ogrodku,
a kiedy konczy si¢ lato, popotudniami robisz przetwory
OWOCOWE 1 warzywne na zime.

SKORPION 24.10-22.11

Pociaga Cig¢ poznawanie tajnikow ludzkiej natury. Kaz-
da wolng chwile spedzasz, czytajac publikacje, dzigki
ktérym mozesz poszerzasz swoja wiedzg¢. Uwielbiasz
takze obserwowac ludzi. Mozesz godzinami siedzie¢ na
fawce w parku i ,,rozpracowywac” psychike mijajacych
Cig spacerowiczow.

STRZELEC 23.11-21.12

Bardzo lubisz sport, jednak tylko wtedy, kiedy wiaze
si¢ on z ryzykiem. Pokonywanie trudnych gorskich
szlakow, szybka jazda samochodem to wtasnie to, co
lubisz najbardziej. Posiadasz zylk¢ hazardzisty i czgsto
wieczorami grywasz z przyjaciolmi w pokera albo
w strategiczne gry planszowe.

WODNIK 21.01-20.02

Wolny czas zazwyczaj spedzasz tworczo. Nie znosisz
bezczynnego siedzenia, ktore nie daje zadnych widocz-
nych efektow. Lubisz pisa¢ dlugie listy i pamigtniki.
Przepadasz i takze za majsterkowaniem i naprawianiem
sprzgtow domowych. W tej dziedzinie nie ustgpujesz
mezczyznom, a niekiedy bywasz od nich znacznie lep-
sza.

KOZIOROZEC 22.12-20.01

Masz przewaznie jedno hobby, ktéremu poswiccasz
caty swoj wolny czas. Nie wazne, czy jest to uprawia-
nie ogrodka, czy tez fotografowanie: znasz si¢ na tym
doskonale i mozesz nawet uchodzi¢ za eksperta w dane;j
dziedzinie. Z przyjemno$cia uczestniczysz w spotka-
niach hobbystow.

RYBY 21.02-20.03

Pasjonujg Ci¢ podroze, najlepiej do miejsc niezwyklych
i tajemniczych. Marzysz o wyjezdzie na egzotyczna
Wyspe Wielkanocna, jednak zadowolisz si¢ takze wy-
cieczka na Lysg Gore. Chetnie zwiedzasz pobliskie
zamki, szczegdlnie te, w ktorych pojawiaja si¢ duchy.
Wciaz masz nadziej¢, ze pewnego dnia zobaczysz
wreszcie Biatg Dame.



