
WARTO WIEDZIEĆ NA CO POWINNIŚMY ZWRÓCIĆ UWAGĘ JAKO RODZICE 

 

 

 

POLECAMY WEBINARIUM 

 

DLA RODZICÓW 

 

Czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposób  

o nią zadbać?  

 

dr Maciej Dębski   - prowadzący spotkanie 

Dr Maciej Dębski - wykładowca akademicki Instytutu 

Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa Uniwersytetu 

Gdańskiego, socjolog problemów społecznych, 

edukator społeczny, ekspert Ministerstwa Cyfryzacji, 

Rzecznika Praw Obywatelskich, Fundator i Prezes 

Fundacji DBAM O MÓJ Z@SIĘG. Wdrożył innowacyjny eksperyment POZ@ SIECIĄ 

polegający na odcięciu na trzy doby ponad stu młodych osób od wszelkich 

mediów cyfrowych. 

 

LINK DO WEBINARIUM: 

https://www.youtube.com/watch?v=68cvKg7U8UM 

 

Organizator akcji informacyjno-profilaktycznej „Nie wpadnij w sieć”: mgr Monika Reichert 

https://www.youtube.com/watch?v=68cvKg7U8UM

