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POLECAMY WEBINARIUM ”g',/,'g

Higiena cyfrowa a nauczanie zdalne.
O czym powinni pami¢taé¢ nauczyciele?

dr Maciej Debski - prowadzacy spotkanie

Dr Maciej Debski - wyktadowca akademicki Instytutu Filozofii,
Socjologii i Dziennikarstwa Uniwersytetu Gdanskiego, socjolog
probleméw spofecznych, edukator spoteczny, ekspert
Ministerstwa Cyfryzacji, Rzecznika Praw Obywatelskich,
Fundator i Prezes Fundacji DBAM 0 MOJ
Z@SIEG, autor/wspdétautor  publikacji naukowych oraz
dokumentéw strategicznych, programow lokalnych w zakresie
problemoéw spotecznych, w szczegdlnosci uzaleznien behawioralnych
oraz cyberprzemocy. Wdrozyt innowacyjny eksperyment POZ@ SIECIA polegajgcy na odcieciu
na trzy doby ponad stu mtodych oséb od wszelkich mediow cyfrowych, inicjator
ogolnopolskich badan naukowych pt. ,Mtodzi Cyfrowi — Cyfrowi Rodzice”, wspodtpracuje
z Ministerstwem Edukacji Narodowej w zakresie prowadzenia projektu naukowo-badawczego
pt. ,Granie na Ekranie”.

Program:

e Cowarto czytac?

e Dlaczego warto rozmawiac o higienie cyfrowej?

¢ Kiedy nie dbamy o odpowiedni poziom higieny cyfrowe;j.

e Czym jest spoteczeristwo sieci?

e Uzaleznienia behawioralne jako skutek kompulsywnych zachowan
e W jaki sposdb nasz mdzg sie uzaleznia?

e Dlaczego przywigzujemy sie do swoich smartfonéw?

e Negatywne skutki naduzywania medidw cyfrowych

e Co mozemy zrobi¢ w domu?

e O domowych zasadach korzystania z urzagdzen cyfrowych

LINK DO WEBINARIUM:
https://www.youtube.com/watch?v=DIOh4i4H3Tc&feature=youtu.be

Organizator akcji informacyjno-profilaktycznej ,, Nie wpadnij w sie¢”: mgr Monika Reichert
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