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Internet to okno na $wiat. Dzigki niemu, nawet z domowej kanapy, mozemy
uczestniczy¢ w wielu wydarzeniach, kontaktowaé si¢ z bliskimi, uczy¢ sie,
pracowac. Sie¢ to potezne narzg¢dzie, ale trzeba korzysta¢ z niej z rozwaga.
Dotyczy to zwlaszcza naszych dzieci.

\
#zostanwdomu i nie zagub dziecka w sieci. '
Al
q s B NASK s [
Przeczytajcie, jak chroni¢ swoje pociechy przed internetowymi zagrozeniami.

Internet, czyli wszystko

W internecie jest w zasadzie wszystko, wystarczy wpisa¢ hasto do przegladarki.
Mozemy tak ,przepas¢” na dlugie godziny zapominajac, czego w ogodle
szukaliSmy. Z jednej strony mamy §wiadomos$¢, ze surfowanie w sieci wymaga
samodyscypliny i1 zdrowego rozsadku. Z drugiej jednak — jesteSmy zalewani
niesprawdzonymi informacjami, z ktéorych czasem cigzko ,,wyluskac” te
odpowiednie. Zachowac¢ trzezwy umyst jest trudno nam, dorostym. Jak radza
sobie z tym dzieci, ktore spedzajg w internecie coraz wigcej czasu?


https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/zostanwdomu-i-nie-zagub-dziecka-w-sieci

Miodsi inaczej niz my korzystaja z sieci. To pokolenie, ktore w zasadzie od
urodzenia ma z nig styczno$¢, jest za pan brat z nowymi technologiami. Swiat bez
internetu? Wolne zarty! Mtodym ludziom trudno zrozumie¢, ze taki $wiat kiedys
istniat.

— Nasze dzieci zyjg rdwnoczesnie w dwoch $wiatach. Tym fizycznym 1 tym
wirtualnym. Offline i1 online. Oba s3 dla nich naturalne 1 oba sg wazne. W obu
potrzebuja naszej troski — mowi minister cyfryzacji Marek Zagorski.

No wtlasnie, a czy Wy, rodzice, wiecie co Wasze dzieci ogladaja w internecie?
Nawet jesli pytacie 1 0 tym rozmawiacie, to nie mozecie mie¢ 100% pewnosci, ze
Wasze pociechy nie trafig — cho¢by przypadkiem - na szkodliwe tresci.

Az 47,3% nastolatkow (w wieku 11-17 lat) miato styczno$¢ z hejtem i treSciami
zawierajagcymi nienawi$¢ wobec pewnych grup osob (polskie badanie EU Kids
Online 2018). 43% dzieci 1 nastolatkéw w wieku 11-18 lat miato kontakt
z materialami pornograficznymi i seksualizujgcymi. Co wiecej, 18% nastolatkow
w Polsce ma kontakt z pornografig co najmniej raz w tygodniu, w tym 8% —
codziennie (Wojtasik, Wojcik, Wtodarczyk, Makaruk, 2017).

Szczegbdlnie niebezpieczng kategorig materiatow sg patotresci, ktore prezentuja
zachowania sprzeczne z normami spotecznymi i majg demoralizujacy przekaz.
23,4% nastolatkow potwierdzilo, ze oglada w sieci patostreamy (Rodzice
Nastolatkow 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania spotecznego, NASK, 2019).

Ustal zasady

Aby juz od najmlodszych lat chroni¢ dziecko 1 dawa¢ dobry przykiad jak
korzysta¢ z internetu, warto stosowac kilka zasad. Zaczynamy!

Po pierwsze: rozmawiaj i ustalaj reguty

Rozmow nigdy za wiele. Teraz, gdy jestescie razem w domu, to najlepszy czas na
podjecie tego tematu. Niezaleznie od tego, czy Wasze dziecko ma kilka czy
kilkanascie lat, powinniScie by¢ jego przewodnikami po internecie. Nie
krytykujcie, nie oceniajcie, stuchajcie. Podawajcie argumenty i dyskutujcie.

Wazne, aby Twoje dziecko wiedzialo, ze interesujesz si¢ i jestes, aby pomoc.
Po drugie: odpowiednio przygotuj sprzgt

Zanim udostepnisz swojemu dziecku telefon, komputer, czy tablet, skorzystaj
z rozwigzan technicznych, ktore np. podczas odwiedzania stron internetowych
blokuja nieodpowiednie dla najmtodszych tresci. Na rynku istnieje obecnie wiele



narzedzi kontroli rodzicielskiej. To m.in. oprogramowanie wbudowane w system
operacyjny, czy funkcje bezpiecznego wyszukiwania.

Sprawdzaj, czy gra komputerowa Twojego dziecka, jest dostosowana do jego
wieku. Pomoze Ci System Klasyfikacji Gier (PEGI). Warto go poznac¢.

Po trzecie: reaguj

Jesli dowiesz si¢, ze Twoje dziecko miato w internecie kontakt z tresciami
przemocowymi, pornograficznymi czy  promujacymi zachowania
autodestrukcyjne, nie wpadaj w panike. Zachowaj spokdj, porozmawiaj
Z dzieckiem 1 postaraj si¢ ustali¢ okoliczno$ci zdarzenia. Zastandwcie si¢
wspolnie, jak zapobiec temu w przysztosci.

Wirtualny swiat, realna przemoc

Cyberprzemoc to zjawisko, ktore czegsto dzieje si¢ poza wzrokiem rodzicow.
W miejscach, gdzie ich nie ma. Moze dotkng¢ kazdego, niezaleznie od wieku. Jak
pokazujg badania NASK (Nastolatki 3.0.) ponad potowa miodziezy w wieku 13-
19 lat przyznaje, ze spotkala si¢ z réznymi przejawami internetowej przemocy.
Zaréwno wobec swoich kolegdw i kolezanek, jak 1 0os6b nieznajomych. Co trzeci
nastolatek takiej przemocy doswiadczyt osobiscie — byl wyzywany w internecie,
ponizany, o$mieszany lub straszony, a od 7 do 11% polskich nastolatkéw jest
ofiarg cyberbullyingu. Oznacza to, ze niemal co dziesigte dziecko jest regularnie
dreczone w sieci. Ich rodzice czesto nawet o tym nie wiedzg. Co tez znajduje
potwierdzenie w badaniach.

Tutaj znow kluczowa okazuje si¢ rola rodzicéw. Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢ —
dlatego jak najwigcej rozmawiaj z dzieckiem. Gdy masz podejrzenie, ze co$
wydarzylo si¢ ztego, zapytaj. Pokaz, ze wspierasz je w kazdej trudnej sytuacji.
Gdy dowiesz sie¢, ze Twoje dziecko jest ofiarg cyberprzemocy, dzialaj. Pamietaj
tez, ze Twdj syn lub corka moze sta¢ si¢ nie tylko ofiara, ale takze sprawca.

Jesli nie wiesz jak zachowacé si¢ w takiej sytuacji, warto zajrze¢ do poradnika
Akademii NASK ,,Cyberprzemoc. Wtacz blokade na nekanie”, postuchaé
wywiadu z psychologiem lub webinariu ,,Nie zagub dziecka w sieci”.

Badz przewodnikiem

Jak jeszcze madrze wykorzysta¢ ten czas? Co powiecie na wspolne
przeczesywanie internetu w poszukiwaniu ciekawych inicjatyw? Ty pokaz swoje
znaleziska dziecku, a ono niech pokaze Ci swoje. Mozecie wspolnie obejrzeé
film, postucha¢ koncertu ulubionej kapeli albo odwiedzi¢ znanego pisarza. A to


https://www.youtube.com/watch?v=YjHzi5cHKaQ&list=PL2cs7FV0x4ScvqNkdF-ozSKpD71ulQPER&index=20
https://akademia.nask.pl/publikacje/Poradnik_cyberprzemoc_www.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GxSDArk385Q&list=PL2cs7FV0x4ScvqNkdF-ozSKpD71ulQPER&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=I6i4qTz7Us8&list=PL2cs7FV0x4ScvqNkdF-ozSKpD71ulQPER&index=17

wszystko online, ale razem! A moze zaczniecie programowac? Mozliwosci jest
mnostwo!

Wazne, zeby w tym wszystkim si¢ nie zagubi¢. Cho¢ zewng¢trzny §wiat mozemy
teraz oglada¢ glownie zza okna, pamictajmy Ze nadal istnieje. Naduzywanie
internetu potrafi by¢ niebezpieczne. Czy wiecie, co to FOMO? Jesli u siebie lub
dziecka zauwazacie jego symptomy, odlaczcie si¢ cho¢ na chwile. Ciekawa
alternatywa sa np. zabawy w programowanie offline. Na naszej stronie
www.koduj.gov.pl znajdziecie calg mas¢ inspiracji na wspolne gry dla calej
rodziny.

Eksperci Akademii NASK przygotowali z kolei seri¢ zabaw i aktywnosci
zwigzanych z bezpieczenstwem w sieci. To gry dla mtodszych 1 starszych.
Znajdziecie je stronie akademia.nask.pl oraz w mediach spotecznosciowych. Co
wazne, nie potrzebujecie zadnych dodatkowych akcesoriow. Wystarczy to, co
macie juz w domu.

Pamigtaj, #zostanwdomu i rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, jak bezpiecznie
korzysta¢ z internetu.

Koniecznie przeczytaj tez nasze poradniki dla rodzicow.

Postucha; wywiadow z psychologami, ktéore prowadzi dr Tomasz Rozek,
ambasador naszej kampanii ,,Nie zagub dziecka w sieci”.


https://www.youtube.com/watch?v=ErfIxYtKPyU&list=PL2cs7FV0x4ScvqNkdF-ozSKpD71ulQPER&index=32
http://www.koduj.gov.pl/
https://akademia.nask.pl/baza-wiedzy/dla-rodzicow.html
https://www.facebook.com/AkademiaNASK/
https://www.gov.pl/niezagubdzieckawsieci/do-poczytania
https://www.gov.plniezagubdzieckawsieci/do-obejrzenia

