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KORONAWISUS CZY CYBERPRZESTZREN -
CO NAM BARDZIE] ZAGRAZA?

Nauka i praca zdalna — sposobnoscig do oszustw!

Nasze zycie ciagle sie zmienia, lecz tego w jaki sposéb sie ono zmienito w ostatnich miesigcach nikt
z nas sie nie spodziewat. Epidemia zwigzana z koronawirusem spowodowata, ze $wiat wstrzymat
oddech, nasz styl zycia sie zmienit, zamknety sie drzwi szkoét, ko$ciotéw, miejsc pracy i rozrywki.

Czy mieliSmy wybér? Nie! Ale mamy wybér odnosnie tego co robimy w cyberprzestrzeni.

Obecnie ogromna cze$¢ naszego zycia przeniosta sie do Internetu. Uczymy sie i pracujemy zdalnie,
a wiekszo$¢ spraw zatatwiamy online. Sytuacja z COVID-19stata sie narzedziem w rekach cyber-
przestepcéw i cyberoszustow.

W ostatnim czasie nasilajg sie najpopularniejsze cyberzagrozenia - zwtaszcza phishing, czyli wytu-
dzanie danych, np. logindéw i haset do kont bankowych. Sag coraz sprytniejsi i potrafia sie coraz
lepiej podszy¢ pod nadawce, z ktérym wczesniej korespondowaliSmy, wykorzystujac nawet auten-
tyczne fragmenty wykradzionych wcze$niej tresci naszych maili. Jednak w wiekszos$ci przypadkow
ogladajac uwaznie wiadomo$¢ mozna dostrzec cechy, ktére powinny spowodowaé, Ze zapali sie
przystowiowe ostrzegawcze $wiatetko.

Oszusci wykorzystujq socjotechnike, element zaskoczenia i fakt, ze pod wptywem emocji reagujemy
instynktownie - zaciekawieni wiadomosciq klikniemy szybko w zatgczony link, ktéry kieruje do fatszy-
wej strony z platno$ciami lub innej strony wymagajacej podanie naszych danych. W ten sposéb
sami otwieramy przestepcom drzwi.

Weciaz sa wykorzystywane znane juz sposoby wytudzen pod pretekstem rzekomego wycieku zdjeé.
Zaczyna sie od przejecia konta znajomego ofiary, a nastepnie z przejetego konta wychodzi seria
wiadomosci na Messengerze, do wszystkich oséb na li$cie znajomych. W tre$ci wiadomosci, ktéra
jest na og6t napisana poprawnie w jezyku, czytamy dramatycznie brzmiace ostrzezenie o rzeko-
mym wycieku naszych prywatnych zdje¢. Wtedy odruchowo i w emocjach wchodzimy na strone,
szybko sie na niej logujemy i.. oddajemy w ten sposéb login i hasto przestepcom. Popularne sieci ,
jak np. Orange Polska zablokowata w ciggu jednego tygodnia az 241 takich fatszywych witryn.

Badz ostrozny w sieci i chron siebie. Nie korzystaj z publicznych sieci WiFi, zawsze wybieraj-
my w pelni bezpieczne polaczenie. Sprawdzaj autentyczno$¢ otrzymywanych wiadomosci, zwracaj
uwage na nadawce, tre$¢ - szczeg6lnie na btedy w pisowni lub te, ktére ewidentnie wynikaja ze
ztego ttumaczenia. Instalujgc aplikacje na smartfonie, pobieraj je tylko z certyfikowanych sklepéw.
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EKRAN MONITORA— KRAKOW
ZAMIAST TWARZY DRUGIEGO CZLOWIEKA

Od diuiszego czasu zmagamy sie  RADIO KRAKOW:
z uzaleznieniem od ekranu. Tymcza-

http://www.radiokrakow.pl/

sem sytuacja sprawita, ze zostalismy audycie/rozmowy-przed-heinalem/

przykuci do internetu, nowych me-
didw jak nigdy wczesniej. Tak pracu-
jemy, uczymy, korzystamy ze Swiata.

Co na ten temat sadzi dr Maciej
Debski - socjologi, badacz i Prezes
Fundacji DBAM O MOJ Z@SIEG ?

Postuchaj wypowiedzi z dnia
10.04.2020 na temat:

Naukowcy o wplywie ekranu

w czasach koronawirusa

ZtOSLIWY SPAM— link w wirusem

Od poczgtku roku zarejestrowano ponad 4 tys. domen internetowych, ktdre swojq trescig
nawiqzujq do koronawirusa. 3% z nich zostato zidentyfikowanych jako ztosliwe, a dalsze 5 %
jako wzbudzajgce podejrzenia — informuje Check Point Threat Intelligence.

KORONO Hak-erzy
CERT Polska (zespdt powotany do TECHNOLOGIA I MY

reagowania na zdarzenia naruszajace Wsp(')}praca Czy Walka?

bezpieczenistwo w sieci Internet,

istniejagcy od 1996) informowat

o ataku majacym na celu pozyskanie
dostepu do konta Facebook i wytu- Sytuacja z COVID-19 spowodowata, ze nauka, praca, procesy biznesowe i interakcje

dzanie kodéw BLIK od znajomych, migdzyludzkie przeniosty si¢ do sfery cyfrowe;.

BT (EPEh) e ESIE TS0 Uil Nasz SWIAT stat sie peten technologii informacyjno-komunikacyjnych.

cji o koronawirusie. Schemat ataku

jest niezmienny od dtuzszego czasu:
Typowe cechy wspétczesnych technologii to:

istnieje strona z sensacyjnym fake

newsem  (koronawirus, ~porwanie 1. Powszechno$¢ - na Swiecie jest obecnie 7,7 mld oséb z czego 4,5 mld uzywa Internetu,
dziecka, wypadek samochodowy ponad 5 mld uzywa portali spotecznosciowych i komunikatoréw. W Polsce jest to odpo-
wiedni 38 min 0s6b z czego 30 min uzytkownikéw Internetu. Liczba uzytkownikéw sie

z udziatem dziecka) podszywajacym

owigksza.
sie pod portal informacyjny, strone powle
policji czy stacji TV. Na samym koricu 2. Wplyw na zdrowie— nowe technologie i ich uzytkowanie ma negatywny lub pozytywny
strony znajduje sie nagranie z kame- wptyw na nasze zycie, funkcjonowanie i zdrowie — w ujeciu fizycznym psychicznym, spotecz-
ry, ktére wymaga podania przez nym i duchowym.

ofiare danych logowania do serwisu

Facebook. W roku 2019 CERT Polska 3. Przydatnosé—uzywanie nowych technologii jak pokazuje obecna sytuacja w dobie pande-

mii COVID-19 jest przydatne — dzieki odpowiedniemu uzywaniu internetu, komputera,

telefonu, a nawet gier cyfrowych jesteSmy w stanie podnosi¢ swoje kompetencje edukacyj-
fatszywych  stron logowania do ne czy spoteczne.

prowadzit dziatania w sprawie 224

Facebooka, a od poczatku roku 2020
4.  Reduktor stresu i dostawca przyjemnosci—uzywanie nowych technologii jest zwigzane

odnotowano juz 236 przypadkSw. z jednej strony z przyjemnoscia, a z drugiej strony to dokonaty reduktor stresu.
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Warto pamietac, ze smartfony majqg byc dla nas wsparciem w nauce, pracy

i dostarczac rozrywki. Czfowiek nie moze spedzac jednak catego czasu w pracy,

szkole lub na zabawie. Cyfrowa Higiena polega rowniez na dostrzeganiu tego

aspektu i zaden, nawet najmaqdrzejszy program, nie wypracuje jej za nas.

UZALEZNIENIE

Wsrod  specjalistéw  brak jednoznacznej zgody
czy powinno sie méwi¢ o "naduzywaniu Internetu”,
czy wrecz o ,uzaleznieniu” od Internetu. Nie sposéb
jednak zaprzeczy¢, ze nadmierne korzystanie z Internetu jest coraz bardziej powszechnym zjawi-
skiem. Chociaz z pojeciem naduzywania komputera i/lub Internetu kojarzy¢ sie moga nagtasniane
przez media przypadki Smierci w efekcie spedzenia kilkudziesieciu godzin non-stop przed kompu-
terem, duzo bardziej powszechne sg sytuacje, w ktérych dochodzi do dezorganizacji zycia, pro-
blemdw z nauka, zaniedbania dotychczasowych zainteresowan na skutek intensywnego korzysta-
nia z gier sieciowych.

W sytuacji, kiedy Internet zdominowat komunikacje i dostep do informacji, trudno wyznaczy¢
jednoznaczne kryteria pozwalajace na odrdznienie ,normalnego” od ,patologicznego” korzysta-
nia z sieci i komputera. Miarg nie moze by¢ jedynie czas spedzany w Internecie, bo wigksze zna-
czenie ma jego jakos$¢ — to, na co dziecko przeznacza ten czas. Jednak wtasnie dtugie godziny
spedzone przed komputerem mogg by¢ pierwszym sygnatem alarmowym, sktaniajgcym rodzicéw
do zwrdcenia uwagi na dziecko. Jako kryteria wskazujace na pojawienie sie problemu przyjmuje
sie (za dr. n. med. Bohdanem Woronowiczem z Instytutu Psychiatrii i Neurologii oraz Centrum
AKMED w Warszawie):

o

- spedzanie przy komputerze coraz wiecej czasu kosztem innych zainteresowan;

- zaniedbywanie obowigzkéw rodzinnych i szkolnych z powodu aktywnosci w Internecie;

- pojawianie sie konfliktéw rodzinnych zwigzanych z Internetem;

- ktamstwa dotyczace czasu spedzanego w Internecie;

- podejmowanie nieudanych préb ograniczenia czasu spedzonego przed komputerem;

- reagowanie rozdraznieniem lub nawet agresja, gdy korzystanie z komputera jest utrudnione lub
niemozliwe.

Korzystanie z Internetu to pojecie bardzo ogdlne. Patologiczne uzytkowanie sieci moze szcze-
golnie dotyczy¢ jednej lub kilku form aktywnosci online:

- gry internetowe (zwtaszcza te pozwalajace na rywalizacje online z innymi uzytkownikami);
-aktywnos¢ na portalach spotecznosciowych;
-pornografia, cyberseks.

HIGIENA W SIECI-
jej znaczenie

Uzywanie nowych technologii
w sposéb niehigieniczny,
naduzywajacy, uzalezniajgcy—
to BLAD

ZDROWE ZACHOWANIA—MOGA
STAC SIE ZtYMI NALOGAMI

WIEMY ZE:

(] Obecna mtodziez i dzieci to
pokolenie cyfrowe

®  To nie media cyfrowe sa zte!
Niewtfasciwe moze by¢ ich
uzywanie

(] Pozytywne lub negatywne
moga by¢ nasze motywacje
i wzory uzywania nowych
technologii

(] Istnieje potrzeba przekazywa-
nia kreatywnych komunika-
téw uzywania nowych tech-
nologii

®  Naduzywanie lub uzaleznia-
nie sie od nowych technologii
wynika z gtebszych proble-
moéw lub sytuacji np. brak
odpowiedniej komunikacji z
rodzicami, kolegami czy nau-
czycielami

L] Zachowania podejmowanie
w przestrzeni Internetu maja
takie same skutki jak zacho-
wania podejmowane poza
siecig

®  Swiat online i offline jest
mocno zazebiony—
odzwierciedla NAS

HIGIENA CYFROWA- OPCJA

W TWOIM TELEFONIE, KTORA
WSPIERA TWOJA NORMANOSC

Ty sterujesz telefonem,
a nie on tobg

DOWIEDZ SIE WIECEJ!
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PRZECINKD PRZEMOCY

= Szanuj innych

Badz mity/a dla innych w Sieci.
ZastanOw si¢ czy adresat zyczylby
sobie zobaczy¢ taki wpis i czy Ty
powiedziatbys/abys lub pokazat/a
to samo podczas spotkania twarza
w twarz?

Poczucie humoru, poglady i zasady
innych ludzi bywaja rézne takze
w Sieci. Respektuj innych w Inter-
necie, a jezeli kogos urazisz znajdz
metodg, zeby sprawe wyjasni¢ i go
przeprosic.

Jezeli ktos Ciebie obraza myslac,
ze zrobite$/as co$ niemiltego celowo
— zamiast dac si¢ ponie§¢ emocjom,
sprobuj wyjasni¢, ze to nie bylo
celowe, ze to wynik nieporozumie-
nia.

= Dzialaj madrze

Ktos Ci¢ prowokuje? Nie daj mu
satysfakcji. Zazwyczaj jest to meto-
da na zwrocenie na siebie uwagi,
jezeli takiego kogo$ zignorujesz
prawdopodobnie da Ci spokoj.

= Pomoc

Masz prawo do godnosci w Inter-
necie. Jezeli jesteS atakowany/a,
ktos Cig straszy lub grozi Ci dziataj
w swojej obronie. Zgto$ fakt cyber-
przemocy odpowiednim instytu-
cjom (szkota, policja, helpli-
ne.org.pl — 0-800-100-100) i oso-
bom, ktore moga Ci udzieli¢ pomo-
cy: rodzice, pedagog  szkolny,
nauczyciel. Razem szybko i sku-
tecznie rozwigzecie problem.

= Pamigtaj o realu

Internet jest fajny, ale nie zapomi-
naj o realnym $wiecie. Kontroluj
to, ile czasu spedzasz w Sieci.
Dbaj o kontakty z ludzmi w $wiecie
rzeczywistym. Nawet majac pigciu-
set znajomych na portalu spotecz-
no$ciowym mozesz czuc¢ si¢ samot-
nym/a. Nic nie zastapi prawdzi-
wych znajomosci.

= Gdzie szuka¢ pomocy

Jezeli ktos ngka Cig w Sieci, nabija
si¢ z Ciebie, wysyla obrazliwe
e-maile, sms’y, zadaje Ci na czacie,
w mailu lub przez komunikator
jakie$ krepujace pytania, wypytuje
Ci¢ o prywatne dane, nalega na
spotkanie...

...skontaktuj si¢

z Helpline.org.pl.
Wejdz na strong
www.helpline.org.pl i skorzystaj
z komunikatora, lub zadzwon pod
bezptatny numer 0 800 100 100.

Czym jest cyberprzemoc?

Cyberprzemoc to inaczej przemoc z uzy-
ciem mediow elektronicznych — przede
wszystkim Internetu i telefondw komor-
kowych.

Problem ten dotyczy przede wszystkim
dzieci i mlodziezy. W Polsce doswiadcza
go ponad potowa mtodych internautow!!!

Do dziatlan okreslanych jako cyberprze-
moc zalicza sie m.in:

e wyzywanie, straszenie ponizanie
kogo$s w Internecie lub przy uzyciu
telefonu,

e  robienie komu$ zdjgé lub rejestro-
wanie filmow bez jego zgody,

e  publikowanie w Internecie lub roz-
sylanie telefonem zdj¢é, filmow lub
tekstow, ktore kogo$ obrazaja lub
o$mieszaja,

STOP
CYBERPRZEMOCY

e podszywanie si¢ pod kogo$ w Sieci.

Pomimo, ze akty cyberprzemocy
moga wyglada¢ niewinnie, to po-
trafia wyrzadza¢ bardzo duza
krzywde.

Zasady bezpieczenstwa!

1. Zanim dolaczysz
Kontakty z ludZzmi na portalach spotecznosciowych, podobnie jak kontakty z ludzmi w $wiecie rzeczy-
wistym, rzadza si¢ pewnymi zasadami. Zastanow si¢ w jaki sposob dziata portal zanim utworzysz na
nim swoj profil. Przede wszystkim zainteresuj si¢ jaki poziom prywatnosci gwarantuje Ci dany portal.
Informacji tego typu szukaj w regulaminie, ktory powinien jasno okresla¢ zasady twojego uczestnic-
twa w serwisie.

2. Prywatnos$¢

Kontroluj dostgp do Twoich danych i innych informacji, ktére umieszczasz w swoim profilu. Bez-
pieczny portal spoteczno$ciowy powinien pozwoli¢ Ci nada¢ sobie taki status prywatnosci, ktory
zagwarantuje, ze informacj¢ o Tobie beda dostepne tylko dla znajomych, ktorych §wiadomie dodates/
as do swojej listy. Pamigtaj tez, ze Twoje hasto to Twoj sekret.

3. Informacje o mnie

Zamieszczajac informacje o sobie pamigtaj, ze potencjalnie kazdy moze je zobaczy¢. Dbaj o to, zeby
nie ujawnia¢ swoich danych osobowych. Stworz bezpieczny Nick, ktory nie zdradzi Twojej prawdzi-
wej tozsamo$ci. Sie¢ daje nam mozliwos¢ bycia kim$ innymi niz w codziennym zyciu.
Znaj jednak swoje granice tej zabawy - mysl jak si¢ prezentujesz.

4. Zdjecia

ZastanOw si¢ dobrze zanim zamies$cisz w Sieci swoje zdjecia, ktore moga by¢ uzyte, przez innych
uzytkownikow Sieci, w sposob jakiego bys sobie nie zyczyt/a lub skopiowane do miejsca, w ktorym
bys ich nie zamiescil/a. Jezeli juz na pewno chcesz zamiesci¢ swoje zdjgcia w Internecie ustaw taki
status prywatnosci, ktory zagwarantuje Ci bezpieczenstwo.

5. Kontakty z innymi

Badz czujny/a w kontaktach z osobami znanymi wylacznie Sieci. Flirt z nieznajomym/a moze by¢
dobra zabawa, ale moze tez mie¢ niebezpieczne konsekwencje. W Sieci ludzie czgsto udaja kogos kim
nie sg ukrywajac w ten sposob swoje prawdziwe intencje. Badz bardzo ostrozny/a, jezeli nowy interne-
towy ,,przyjaciel” chce si¢ z Toba spotka¢ w realu. Jezeli zdecydujesz si¢ na spotkanie, spotkaj si¢
w miejscu publicznym (centrum handlowym czy w ruchliwej kawiarni) a na spotkanie p6jdz z kims,
komu ufasz. Powiedz o planowanym spotkaniu odpowiedzialnej osobie doroste;j.
6. Odpowiedzialno$¢ za informacje

Jezeli piszesz co§ w Internecie bgdac pod wptywem silnych emocji, przeczy-
taj to dwa razy. Daj sobie czas zeby si¢ uspokoi¢ i sprawdz czy to, co planu-
jesz wystac jest tego warte.

Twojej korespondencji i Twoich dziatan w Sieci. Dlatego, w Sieci, nie pisz
nigdy czego$, czego nie napisatbys$/abys na kartce pocztowej, ktora nie tylko
bezposredni adresat moze przeczytac.

Pamigtaj tez, ze ludzie przesylaja dalej, upubliczniajac wiadomosci. Sam/a
takze zawsze patrz, co przesylasz dalej. Nie ujawniaj danych innych osob —
nie przesytaj dalej cudzych maili i nie podawaj w Sieci danych innej osoby
bez jej zgody.

MOZESZ

TO

ZMIENIC


http://www.helpline.org.pl/

OCHRONA PRAWNA

Formy cyberprzemocy Dziatania Artykut
Waulgarne wyzywanie Publikacja nieprzyzwoitych Kodeks wykroczer
tresci, zdjecia, rysunku, obrazu Art. 141
Ponizanie, osmieszanie, Uporczywe nekanie Kodeks wykroczen
upokarzanie Art. 107
Kodeks karny
Art. 190a

Straszenie, szantaz

Grozby

Kodeks karny
Art. 190&1-2
i191&1-2

Niechciane zdjecia i filmy

Naruszenie wizerunku

Kodeks cywilny
Art. 23i24

Publikacja kompromitujacych
materiatéw

Naruszenie czci
(zniestawienie, zniewazenie)

Kodeks karny
Art. 212&1-4

Podszywanie sie

Wiamania do miejsca
strzezonego hastem lub innym
zabezpieczeniem

Kodeks karny

Art. 267&1-4,268a&1-3,

190a&2

CHRON SIEBIE, SWOICH KOLEGOW, SWOICH NAUCZYCIELI—
Powiedz STOP—TO JEST TWOJA MOC

Cyberprzemoc podczas e-lekcji

Rajdy na lekcje online

Uzytkownicy internetu czesto spotykajg sie
z cyberprzemocy. W czasie trwania pandemii,
gdy edukacja przeniosta sie do sieci, z tg for-
ma przesladowania zmaga sie coraz wiecej
nauczycieli. Teraz patostremerzy obrali sobie
za cel uniemozliwienie nauczycielom prowa-
dzenia e-lekcji. Podszywajac sie pod ucznidw,
wtamujg sie na zajecia i w wulgarny sposoéb
zaktécaja ich  przebieg.  Udostepniajg
patotresci i atakujg  uczestnikéw. Ich
hejterskie wystgpienia uderzajg zaréwno
w nauczycieli, jak i w ucznidw. Czesto nagra-
nia z takiej zaktoconej lekcji trafiajg do sieci.
Rajdowanie to bardzo agresywna forma prze-
mocy internetowej. Atakujacy nie tylko osig-
gaja cel — uniemozliwienie prowadzenia lekcji
online — ale dodatkowo przesladujg nauczy-
cieli i uczniéw.

Rajd na e-lekcje— to m.in. trolling, bombing,

ucigzliwe przeszkadzanie, a niejednokrotnie
uniemozliwianie przeprowadzenia spotkania.

Bezpieczne e-lekcje

Rzecznik Praw Obywatelskich oraz Minister-
stwo Cyfryzacji stanowczo sprzeciwiajg sie
dziataniom patostremardw i rajdowaniu lekcji.
Dlatego podejmuja kroki, aby walczyé z tym
procederem.

Ministerstwo Cyfryzacji podjeto wspotprace
z przedstawicielami platform spotecznoscio-
wych i komunikacyjnych oraz Biura do Walki
z Cyberprzestepczoscig w Komendzie Gtéwnej
Policji. ,Bezpieczenstwo w sieci dzieci, mto-
dziezy i nauczycieli jest dla nas priorytetem”
— podkresla Ministerstwo Cyfryzacji.

PAMIETAJ!

Prawa nauczycieli prowadzacych lekcje on-line
dotyczace danych osobowych, wizerunku,
dobrego imienia s CHRONIONE.

W Internecie nikt nie jest anonimowy,
a sprawcy takich zachowan, mogq spodziewac¢
sie surowych konsekwencji — méwi wicemini-
ster Adam Andruszkiewicz.

Nie daj sie cyberprzemocy

Nauczycielu—to w jaki sposdb zareagujesz
na cyberprzemoc wptynie na zachowanie
agresora. Dlatego waine jest, aby reakcja
byta stanowcza, ale i odpowiednia do danej
sytuacji.

e ROZMAWIAJ Z UCZNIAMI

Ap

e W RAZIE KONIECZNOSCI ZGtOS
ORGANOM S$CIGANIA



https://operon.pl/Aktualnosci/Edukacja-w-Polsce/Cyberprzemoc-podczas-e-lekcji
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Lubie! #niehejtuje - Kampania
spoteczna Reporter Young
https://www.signs.pl/lubie%21-
niehejtuje---kampania-spoleczna-
reporter-
young,382719,artykul.html
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aspirant sztabowy
Bernard Dul -
Komenda Powiatowa
Policji w Nisku

DLACZEGO PRZEBYWAM W SIECI? -
DRUGIE DNO

Pamietaj

Zdaniem lekarzy i psychologdéw, ucieczka w Internet to czgsto jedynie objaw glebszych proble-
mow. Problemami maskowanymi ucieczka w wirtualny $wiat moga by¢ m.in.: depresja, neuro-
tyzm, nieSmiato$¢, wspotwystgpowanie innych natogéw, niska samoocena, negatywne strategie
radzenia sobie ze stresem. W tym przypadku niezbgdna moze by¢ terapia psychologiczna.

W przypadku naduzywania Internetu rozwigzaniem nie jest na pewno odci¢cie dostgpu do sieci
(o ile naduzywanie komputera nie zagraza bezposrednio zyciu lub zdrowiu).

Znajdziesz i tak dostgp do sieci — w szkole lub u kolegi. Duzo wigksze znaczenie ma zmiana

TWOICH postaw wobec Internetu — z ,,zabijania czasu” na bardziej konstruktywne, stuzace edu-
kacji i rozwojowi TWOICH zainteresowan.

Bezpieczenstwo mtodziezy w sieci

Na stronie internetowej Podkarpackiej Policji znajdziesz wszystkie
niezbedne informacje zwigzane z bezpieczeristwem w sieci .

Link:  http://www.podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/
kpp-nisko/komunikaty/97757,Bezpieczenstwo-mlodziezy-wsieci.html

W artykule zamieszczono informacje o tym, co powinno obudzi¢ naszg czujnos¢ w zwigzku
z przebywaniem w cyberprzestrzeni, m.in. phishing, ,,robaki” i pharming, a takze zalecenia doty-
czace bezpiecznego korzystania z sieci, pilnowania swoich haset i zakupéw w Internecie ,bez
strat”.

ZAPOZNAIJSIE !
INFORMACIE TE ZOSTALY PRZEKAZANE W TROSTE O TWOJE BEZPIECZENSTWO.

Dziekujemy za wsparcie Komendzie Powiatowej Policji w Nisku.

WYDANIE SPECJALNE BIULETYNU
ZESPOLU SZKOL IM. GEN . WLADYSEAWA SIKORSKIEGO
W RUDNIKU NAD SANEM

ZOSTALO OPRACOWANE W RAMCH
AKCJI INFORMACYJNO-PROFILAKCTYCZNE]
Z ZAKRESU BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA TECHNOLOGII
INFORMACYJNO-KOMPUTEROWYCH I CYBERPRZEMOCY
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