SPRAWDZIAN
Opieka przedlekarska

MASZ DO WYBORU 3 ODPOWIEDZI A B C
PRAWIDtOWE ODPOWIEDZI MOGA BYC A B C.
MUSISZ ZAZNACZYC WSZYSTKIE PRAWIDEOWE

CZAS NA UDZIELENIE ODPOWIEDZI 1 MINUTA

POWODZENIA



Czy kazdy ma obowigzek udzielania pierwszej pomocy
ofiarom wypadkow?

A - Tak, gdyz nawet w przypadku zagrozen mozna wykonac
czesc dziatan ratunkowych

B - Nie, gdyz za ewentualnie popetnione btedy zawsze grozi
odpowiedzialnosc karna

C - Nie, gdyz udziela¢c pomocy moga jedynie osoby z
wyksztatceniem medycznym



Pozycja bezpieczna powinna by¢ zastosowana:

A - u nieprzytomnych ofiar wypadku, dtawigcych sie
wymiocinami, krwig lub Sluzem

B - u wszystkich nieprzytomnych ofiar wypadku, z wyjatkiem
0sob z podejrzeniem urazu kregostupa

C - uwszystkich przytomnych ofiar wypadku



Jezeli ofiara wypadku jest nieprzytomna, oddycha i ma
tetno na tetnicy szyjnej, ale zaczyna wymiotowac, to
nalezy:



Najskuteczniejszg i najprostszg metodg udrozniania
drog oddechowych jest:



W czasie udzielania pierwszej pomocy tetno sprawdza
sie:



Jezeli ofiara wypadku ma tetno, lecz nie oddycha, to
nalezy:

A - udroznic drogi oddechowe, a gdy to nie da efektu,
rozpoczac¢ sztuczne oddychanie

B - natychmiast rozpocza¢ masaz serca i sztuczne oddychanie

C - nie dotykac ofiary, wezwac pomoc



Masaz serca nalez wykonywac przez uciskanie:



Przy tamowaniu krwotokéw stosuje sie:

opatrunek uciskowy na rane

ucisk ponizej miejsca Krwawienia

uniesienie do gory zranionej Konczyny




Jezeli konieczne jest unieruchomienie ztamanej koriczyny, to nalezy unieruchomié:

wylacznie najblizszy zlamaniu staw

jedynie samo miejsce zlamania

miejsce zlamania i najblizsze stawy




Pierwsza pomoc w przypadkach oparzen to:

gaszenie plonacej odziezy

polewanie miejsca oparzenia zimna woda

unikanie ochlodzenia oparzonej skﬁry




W przypadku oparzenia oczu kwasem z akumulatora najbardziej wskazanym postepowaniem
jest:

natychmiastowe zaslonigecie oczu opatrunkiem i zgloszenie sie do szpitala

przeplukanie oczu strumieniem biezacej wody i szybkie zgloszenie sie do lekarza

wezwanie pogotowia ratunkowego i ezekanie na decyzje lekarza




Co nalezy zrobiév, gdy lezaca na wznak nieprzytomna ofiara wypadku zaczyna wymiotowac?

nie ruszaé, bo moze miec uraz kregostupa

ulozyé w pozycji bezpieeznej, na boku

rozpoczac masaz serca i sztuczne oddychanie




Elementy wilasciwej i skutecznej akcji ratunkowej, to:

zabezpieczenie miejsca wypadku i indywidualne zabezpieczenie ratujacego

ocena stanu poszkodowanych i udzielenie pierwszej pomocy

zawiadomienie pogotowia ratunkowego i policji




Na skutek naglego zatrzymania krazenia dochodzi do nieodwracalnych zmian w centralnym
ukladzie nerwowym po:

10 min,

3 min,

4.5 min.




W razie podejrzenia u poszkodowanego urazu
kregostupa przed przybyciem lekarza nalezy:



Stosunek ucisnie¢ mostka do ilosci sztucznych
oddechow u poszkodowanych wynosi:



» Poprawne odpowiedzi:

1. A
2. AB
5. C
4 C
5. B
6. A
/. A
Sl
9. C
10. AB
11, B
12. B
13. ABC
14 C
15. B
16. A



