Przygotowanie sie do jazdy pojazdem.

Ustawienie fotela

Po zajeciu miejsca za kierownicg regulujemy ustawienie fotela kierowcy. W fotelu trzeba
siedziec jak najgtebiej w taki sposdb, by uda spoczywaty na poduszce, a plecy przylegaty do
oparcia. Od wtasciwego ustawienia fotela zalezy prawidtowa pozycja za kierownica, ktora
powinna by¢ tak dobrana:

Plecy docisniete do oparcia- wolniej tracg sity i elastycznos¢. Gteboko siedzacy kierowca na
lepsze czucie pojazdu ,gwarantuje rowniez to, ze pasy bezpieczeristwa zadziatajg
prawidtowo. W sytuacji zagrozenia pasy napinajg sie przez uruchomione pirotechniczne
napinacze pasow bezpieczenistwa, ktdrych zadaniem jest maksymalne silne docisniecie
osoby do fotela w celu ochrony kregostupa. Gdy kierowca siedzi prawidtowo pasy zadziatajg
optymalnie, jezeli zajmuje nieprawidtowga pozycje to napinacze pasdéw mogg nie zdgzy¢
dociggnac go do oparcia lub nawet powaznie uszkodzic.

Odlegtosc fotela.

Ustawianie fotela kierowcy rozpoczyna sie od wyregulowania jego wysokosci.
Pozostawienie tej czynnosci na koniec spowoduje, ze zmianie ulegng pozostate ustawienia.
Nie nalezy przy tym opuszczac fotela zbyt nisko, poniewaz ogranicza to pole widzenia.
Wskazowka dla wysokich oséb moze by¢ sprawdzenie odlegtos¢ pomiedzy sufitem a glowa
nie powinna by¢ ona mniejsza, niz 10 cm. Ustawienie fotela zbyt wysoko sprawi, ze gfowa
znajdzie sie niebezpiecznie blisko sufitu, a uda beda zahaczaé o kierownice".

Odlegtosc fotela od kierownicy powinno sie ustawic przy wcisnietym pedale sprzegta —to
najodleglejszy punkt, do ktérego musi siega¢ noga kierowcy podczas jazdy. Trzeba
pamietaé, ze pedat wciska sie catg stopg, a nie samymi palcami. Przy wcisnietym sprzegle
udo nie moze ,wciskaé" siedziska, a noga powinna pozostaé lekko zgieta w kolanie (prosta
grozi powaznym uszkodzeniem kolana w razie wypadku). Kat tego zgiecia nie jest jednak
dokfadnie okreslony, poniewaz zalezy od budowy ciata kierowcy i konkretnego samochodu.
Jesli fotel zostanie ustawiony zbyt blisko, podczas puszczania wcisnietego pedatu udo
bedzie zahaczaé o kierownice.

Oparcie fotela.

Oparcie powinno by¢ ustawione tak, by topatki nie odrywaty sie od oparcia podczas préby
siegniecia nadgarstkiem do gornej krawedzi kierownicy. Kat oparcia powinien by¢ jak
najbardziej zblizony do kata prostego. Jednoczesnie odlegtos¢ kierownicy od klatki
piersiowej nie powinna przekracza¢ 35 cm (niezaleznie od wzrostu kierujgcego). Zapewnia
to potrzebg prawidtowego utozenia ragk na kierownicy, a takze prawidtowe dziatanie
poduszki powietrznej. W skorygowaniu tej odlegtosci pomoze pozioma regulacja



kierownicy. Oparcie moze wymagac dodatkowej regulacji w zaleznosci od odziezy kierowcy,
np. ubranego w bardzo grubg kurtke.

Zagtowek.

Ostatni elementem do skontrolowania to wysoko$é zagtdwka. Warto pamietaé, ze nie stuzy
on komfortowi jazdy, a wytgcznie bezpieczenstwu. Jego szczyt powinien znajdowac sie na
wysokosci potylicy, nieco ponizej wierzchotka gtowy, a glowa powinna przylegaé do
zagtdwka, wzglednie nie by¢ oddalona od niego o wiecej niz 3-4 cm. To szczegdlnie wazne w
przypadku ewentualnego najechania na nasze auto przez inny pojazd jadacy z tytu, czyli
jednej z czestszych sttuczek miejskich. Niestety, w przypadku wysokich oséb czesto zakres
regulacji zagtdwka jest za krétki. Producenci pojazdéw stopniowo poprawig ten stan rzeczy
pod presjg firm ubezpieczeniowych (wyptacajgcych odszkodowania za leczenie ofiar), ale w
dalszym ciggu wiekszos¢ pojazddw nie gwarantuje w tym zakresie dobrego poziomu
ochrony pasazerom.
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Ustawienie lusterek wstecznych.



Lusterko wewnetrzne nalezy ustawic tak, by przez srodek tylnej szyby widziec jak
najwiekszg przestrzen za pojazdem. W lusterku wewnetrznym mozemy réwniez
obserwowac osoby siedzgce na tylnej kanapie, szczegdlnie dzieci.

Lusterka zewnetrzne nalezy ustawic¢ w taki sposéb, by widzie¢ w nim niewielki fragment
lewego a przy prawym lusterku prawego boku pojazdu, co jest pomocne przy parkowaniu
oraz jak najdtuzszy odcinek drogi za pojazdem.

Zapiecie pasOw bezpieczenstwa.

Pierwszg czynnoscig powinno by¢ ustalenie wysokosci pasa. W wspoéfczesnych
samochodach istnieje mozliwos¢ regulacji wysokosci gornego mocowania pasa
bezpieczenstwa. Prawidtowo ustawiony pas powinien przylegac do barku mozliwie jak
najblizej szyi ale sie z nig nie stykaé. Zbyt wysoko ustawione mocowanie moze podczas
zderzenia uszkodzi¢ szyjny odcinek kregostupa. Zbyt niskie ustawienie moze prowadzi¢ do
uszkodzenia barku i uwolnienia sie bezwtadnego ciata z pasow.

Czes¢ biodrowa pasa bezpieczenstwa powinna spoczywaé na twardych elementach ciata —
miednicy. Niedopuszczalne jest zapinanie pasa na brzuchu, poniewaz podczas wypadku
miekki element ciata, jakim jest jama brzuszna zostanie silnie docisniety do kregostupa
powodujac obrazenia wewnetrzne. Pas bezpieczenstwa nie moze by¢ skrecony poniewaz
zmniejsza sie powierzchnia przylegania powodujgc wieksze obrazenia wewnetrzne.






